
 
 

บทท่ี ๒ 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมและ

กระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔” โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
๒.๑.๒ แนวคิดกระบวนการรู้คิด                
๒.๑.๓ แนวคิดผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
๒.๑.๔ แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
๒.๑.๕ แนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๑.๖ แนวคิดธรรมชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

๒.๒ แนวคิดตามหลักพุทธศาสนาของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๒.๑ ความหมายการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๒.๒ แนวคิดหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๒.๓ แนวคิดหลักธรรมว่าด้วยโยนิโสมนสิการ 
๒.๒.๔ แนวคิดหลักปฏิจจสมุปบาท 
๒.๒.๕ แนวคิดหลักไตรสิกขา 
๒.๒.๖ แนวคิดหลักบุญกริยา ๓ 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฏีกระบวนการรู้คิดจิตวิทยาตะวันตก 
๒.๓.๑ การเห็นคุณค่าในตน 
๒.๓.๒ ความมั่นคงทางอารมณ์ 
๒.๓.๓ การรับรู้ความสามารถของตน 
๒.๓.๔ การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ 
๒.๓.๕ แนวคิดทฤษฏีแรงจูงใจ (มาสโลว์ Maslow Abraham) 
๒.๓.๖ แนวคิดทฤษฏี (วิลเฮลม์ วุ้นด์ Wileam Huk) 
๒.๓.๗ แนวคิดทฤษฏีการพัฒนาสติปัญญา (Jean Piaget) จีน เพียเจ 
๒.๓.๘ แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้คิด(Gestalt Psychology) 
๒.๓.๙ จิตวิเคราะห์ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 
๒.๓.๑๐ พฤติกรรมนิยม (John B.Watson) 
๒.๓.๑๑ ปัญญานิยม (Cognitivism) บรูเนอร์ (Bruner) 



๑๓ 

 

๒.๔ ข้อมูลพื้นฐานที่ภาคสนาม 
๒.๔.๑ การบริหารการฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๔.๒ การฝึกอบรมปฏิบัติธรรม ณ.ส านักปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี 
๒.๔.๓ การฝึกอบรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดพระภัททันตะเถรวาท 

๒.๕ หลักการแนวคิดการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 
๒.๕.๑ ประเภทของการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 
๒.๕.๒ การแปลความหมายของสัมประสิทธิ์การถดถอย 

๒.๖ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗ กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
๒.๑ แนวคิดพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

๒.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
พฤติกรรม (Behavior) คือกริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกริยาโต้ตอบเมื่อเผชิญกับสิ่ง

เร้า(Stimulus) หรือสถานการณ์ต่างๆ อาการแสดงออกต่างๆเหล่านั้นอาจเป็นการเคลื่อนไหวที่สังเกต
ได้หรือวัดได้เช่นการเดิน การพูด การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจเป็นต้น ส่วนสิ่งเร้าที่มากระทบ
แล้วก่อให้ เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเป็นสิ่งเร้าภายใน ( Internal Stimulus) และสิ่งเร้าภายนอก 
(External Stimulus)  สิ่งเร้าภายในได้แก่สิ่งเร้าที่เกิดจากความต้องการทางกายภาพเช่นความหิว 
ความกระหาย สิ่งเร้าภายในนี้จะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุ้นเด็กให้แสดงพฤติกรรมและเมื่อเด็ก
เหล่านั้นโตขึ้นในสังคมสิ่งเร้าใจภายในจะลดลง ความส าคัญสิ่งเร้าภายนอกทางสังคมที่เด็กได้รับรู้ใน
สังคมจะมีอิทธิพลมากกว่าในการก าหนดว่าบุคคลควรจะแสดงพฤติกรรมอย่างใดต่อผู้ อ่ืนสิ่งเร้า
ภายนอกได้แก่สิ่งกระตุ้นต่างๆ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง  ๕ คือ หู ตา 
คอ จมูก การสัมผัสสิ่งเร้าที่มีอิทธิพลที่จะจงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมได้แก่สิ่งเร้าที่ท าให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจที่เรียกว่าการเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๒ ชนิดคือการเสริมแรง
ทางบวก (Positive  Reinforcement) คือสิ่งเร้าที่พอใจท าให้บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเช่น
ค าชมเชย การยอมรับของเพ่ือน ส่วนการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือสิ่งเร้าที่
ไม่พอใจหรือไม่พึงปรารถนาน ามาใช้เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาให้น้อยลงเช่นการลงโทษเด็ก
เมื่อลักขโมย การปรับเงินเมื่อผู้ขับขี่ยานพาหนะไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรเป็นต้นวิธีการเสริมแรง
ทางบวกกระท าได้ดังนี้  

๑. การให้อาหารน้ า เครือ่งยังชีพเป็นต้น 
๒. การให้แรงเสริมทางสังคมเช่นการยอมรับการยกยอ่ง การชมเชยฯลฯ 
๓. การให้รางวัลคะแนน แตม้ ดาว เป็นต้น 
๔. การให้ ข้อมูลย้อนกลับ (Information Feedback) เช่นการรับแจ้งว่าพฤติกรรม 

ทีก่ระท านั้นๆ เหมาะสม 
๕. การใช้พฤติกรรมที่ชอบกระท ามากที่สุดมาเสริมพฤติกรรมที่ชอบกระท าน้อย ที่สุดเป็น

การวางเงื่อนไขเช่นเมื่อท าการบา้นเสร็จแล้วจึงอนุญาตใหดู้ทีวีเป็นต้น 



๑๔ 

 

ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ๑ พฤติกรรมเป็นกิจกรรมต่างๆ ซึ่งบุคคลแสดงออกโดยผู้อ่ืนอาจเห็นได้ 
เช่น การยิ้ม การเดิน  หรือผู้อื่นอาจเห็นได้ยากต้องใช้เครื่องมือช่วย เช่น การเต้นของหัวใจ พฤติกรรม
ทุกอย่างที่บุคคลแสดงออกมานั้น  มีผลมาจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองที่เห็นว่า เหมาะสมที่สุด
ตามสถานการณ์นั้นๆ พฤติกรรมหรือการกระท าใดๆ จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ และทัศนคติที่คอย
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรม ซึ่งแต่ละคนจะมีพฤติกรรมแตกต่างกันออกไป เนื่องจากได้รับความรู้จาก
แหล่งต่างๆ ไม่เท่ากัน มีการตีความสารที่รับมาไปคนละทิศคนละทางท าให้เกิดการเรียนรู้ และการสั่ง
สมประสบการณ์ในเรื่องความรู้ที่ไม่เท่ากัน นักจิตวิทยามักสนใจศึกษาเกี่ยวกับความรู้สึกภายในจิตใจ
ของมนุษย์ เช่น ทัศนคติ น าไปสู่พฤติกรรมของมนุษย์อย่างไร ซึ่งเมื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต่างๆ ภายในจิตใจของมนุษย์แล้ว สิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้คือ พฤติกรรมของ
มนุษย์ที่แสดงออกต่อผู้อื่น  

เป้าหมายของศาสตร์ทางจิตวิทยาอันเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมว่า มีเป้าหมาย
เป็น ๔ ประการ คือ เพ่ือการอธิบายพฤติกรรม เพ่ือการเข้าใจพฤติกรรมเพ่ือการพยากรณ์พฤติกรรม 
และเพ่ือการควบคุมพฤติกรรม จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
แก่ตนเองและสังคม การกระท าหรือการแสดงออกของสิ่งมีชีวิตทั้งที่ปรากฏออกมาให้เห็นหรือสัมผัส
ได้ และไม่สามารถเห็นหรือสัมผัสได้ เป็นสิ่งที่สิ่ งมีชีวิตกระท าหรือปฏิกิริยาต่างๆ  แสดงออก  
ซึ่งแสดงออกทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้พฤติกรรมสามารถสังเกตได้และสังเกตไม่ได้หรือสัมผัสได้
ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ 

๑) ด้านความรู้หรือพุทธิปัญญา เป็นพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับความรู้ ความเข้าใจ ความคิด 
๒) ด้านความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติพิสัย  บ่งชี้ถึงสภาพจิตใจที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็น

นามธรรม เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล มีรายส่วนประกอบย่อยๆ อีก ๓ ประการคือ 
ทัศนคติ/เจตคติ ค่านิยม และความเชื่อ 

๓) ด้านการปฏิบัติหรือทักษะพิสัย คือ พฤติกรรมที่แสดงออกทางร่างกาย 
พฤติกรรมมีที่มาจาก ๒ ศาสตร์ด้วยกัน ได้แก่ ศาสตร์ทางปรัชญาและศาสตร์ทางจิตวิทยา

ซึ่งโดยเนื้อแท้แล้วศาสตร์ทางจิตวิทยาก็แตกตัวมาจากปรัชญาเก่าแก่โบราณที่ว่าด้วยจิตและวิญญาณ
ศาสตร์ทางปรัชญานั้นที่มาของความรู้ได้มาโดยนักปราชญ์หรือผู้รู้ซึ่งทรงภูมิปัญญาและประสบการณ์ 
จะนั่งเรียบเรียงแนวคิดเชิงพฤษฎีให้ผู้อ่ืนศึกษา แม้ความรู้ส่วนใหญ่จะน่าเชื่อถือแต่ก็ขาดหลักฐานมา
สนับสนุนยืนยันความคิด  จึงมีปัญหาในการน าไปอ้างอิง วิธีการของปรัชญาได้ชื่อว่า นั่งคิดนั่งเขียนอยู่
กับที่ (armchair method) ส าหรับจิตวิทยาซึ่งแตกตัวมาจากปรัชญา ต่อมาภายหลังได้มีการใช้วิธี
วิทยาศษสตร์ (scientitic method) ในการศึกษาค้นคว้าจึงส่งผลให้ความรู้ด้านพฤติกรรมมีความ
น่าเชื่อถือ และมีการศึกษาพฤติกรรมกันอย่างกว้างขวางหลายแง่หลายมุมในเวลาต่อมา ศาสตร์ที่เป็น
การอธิบายพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาจะมี เนื้ อหาครอบคลุมบางส่วนของชีววิทยา (Biology)  
สั งคมศาสตร์  (Social Science) มนุษย์วิทยา (Anthropolgy) และสั งคมวิทยา (Sociology)  
นอกจากนั้นบางส่วนยังต้องครอบคลุมพฟติกรรมของสัตว์บางประเภทเพ่ือเป็นลู่ทางไปสู่การท าความ
เข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ กับต้องศึกษาถึงประสบการณ์ทั้งในส่วนที่เป็นจิตส านึก (conscious 
                                                           

๑  ยุบล  เบ็ญจรงค์กิจ, การวิเคราะห์ผู้รับสาร,กรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,๒๕๓๔). 



๑๕ 

 

mind) ซี่งเป็นสภาพที่บุคคลรู้ตัว และการกระท าในสภาพจิตไร้ส านึก (unconscious mind) ซึ่งเป็น
การกระท าส่วนที่เป็นไปโดยบุคคลมิได้คิดหรือจงใจท า บางส่วนของพฤติกรรมต้องศึกษามนุษย์และ
สัตว์ในสภาพที่อยู่ตามล าพัง  บางส่วนว่าด้วยการกระท าในกลุ่มสังคม จึงกล่าวได้ว่า ขอบข่ายของ
ความรู้ด้านพฤติกรรมเชิงวิตวิทยานั้นครอบคุลมพ้ืนฐานความรู้จากหลายสาขา (Gleitman ; Wood & 
wood )๒ เช่น การศึกษาเชิงชีววิทยาและการแพทย์ช่วยให้ผู้ศึกษาเห็นความสัมพันธ์ระหว่างกลไกทาง
ชีววิทยากับปรากฎการณ์ทางจิต  ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิตได้มากขึ้น การศึกษา
เรื่องอิทธิพลของประสบการณ์ เดิมต่อการรับรู้ช่วยให้เข้าใจเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การศึกษาเรื่องสังคมครอบครัว และสิ่งแวดล้อมในอดีตนับแต่เด็กช่วยให้ เข้าใจเรื่องการแสดงบทบาท
ทางเพศ อาการลักเพศบางส่วน การศึกษษพ้ืนฐานสังคมครอบครัวช่วยให้เข้าใจเรื่องบุคลิกภาพของ
บุคคลทั้งในด้านการแสดงตน  ความเชื่อมั่น ฯลฯ รวมถึงการศึกษาอิทธิพลของกลุ่มช่วยให้เกิดความ
เข้าใจเรื่องพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ ฯลฯ เป็นต้น 

เวดและทาฟรีส (Wade  and Tavris)๓  อธิบายว่า พฤติกรรมคือการกระท าของคนเราที่
สังเกตได้   

ซืมบาร์ โดและเกอร์ริก (Zimbardo and Gerrig)๔ อธิบายว่า พฤติกรรมเป็นการกระท า
ของบุคคลเพื่อปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้  

ลาเฮย์ (Lahey)๕ กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่สามารถสังเกต
ได้จากความหมายและค าอธิบายที่อ้างถึงไว้  อาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมคือการกระท า ของบุคคลในทุก
ลักษณะ ทั้งที่เป็นโดยธรรมชาติทางสรีระและที่จงใจกระท า ซึ่งอาจจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว และ เป็นการ
กระท าท่ีสังเกตได้โดยอาจใช้ประสาทสัมผัสธรรมดาหรือใช้เครื่องมือช่วยการสังเกต 

การศึกษาพฤติกรรมยุคปัจจุบันไม่สู้เน้นการแบ่งประเภทของพฤติกรรมนัก แต่ในที่นี้ได้
พิจารณาเห็นว่าการแบ่งประเภทของพฤติกรรมจะช่วยให้เข้าใจแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมได้ง่าย
ขึ้น ซึ่งนักจิตวิทยานิยมแบ่งพฤติกรรมได้เป็น ๒ ประเภท๖ ดังนี้ 

๑)  พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้โดยชัดเจนแยกได้
อีกเป็น ๒ ชนิดคือ 

๑.๑) พฤติกรรมที่สังเกตได้โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือช่วย เช่น การพูด การหัวเราะ  
การร้องไห้ การเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือแม้แต่การเต้นของหัวใจ ซึ่งผู้ อ่ืนสังเกตได้โดยอาศัย
ประสาทสัมผัส 

                                                           
๒ Gleitman, Henry.   Basic Psychology.   New York:  W.W.Norton&Company, 1981. 

Wood & wood Leadership Factor that Influence Educational Excellence (Site Based 
๓ Wade, C.  and C.  Tavris.  Attitude and Behavior.  New York :  Appleton-Century 

Crofts,Inc.  1999. 
๔  Zimbardo, P. and R. Gerrig. Psychology and Life. New Jersey : Prentice Hall 1999. 
๕  Lahey, S. Psychology. Boston : McGraw-Hill College, 2001. 
๖  www.oknation.net/blog/lrukk/2007/07/14/entry-1, สบืค้นเมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๕๙. 

http://www.oknation.net/blog/lrukk/2007/07/14/entry-


๑๖ 

 

๑.๒) พฤติกรรมที่ต้องใช้เครื่องมือหรือการวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การ
เปลี่ยนแปลงของสารเคมีหรือปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือด การท างานของกระเพาะอาหารและ 
ล าไส้ ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตาเปล่าหรือประสาทสัมผัสเปล่า 

๒) พฤติกรรมภายในหรือ “ ความในใจ” (covert behavior)  เป็นพฤติกรรมที่เจ้าตัวเท่า 
นั้นจึงจะรู้ดี  ถ้าไม่บอกใคร ไม่แสดงออกก็ไม่มีใครรู้ได้ดี เช่น การจ า การรับรู้ การเข้าใจ การได้กลิ่น 
การได้ยิน การฝัน การหิว การโกรธ ความคิด การตัดสินใจ เจตคติ จินตนาการ พฤติกรรมเหล่านี้  
อาจมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกาย เช่น ขณะใช้ความคิดคลื่นสมองท างานมาก หรือขณะ
โกรธปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือดมีมาก ซึ่งวัดได้โดยเครื่องมือ แต่ก็ไม่มีใครรู้ละเอียดลงไปได้ว่าเขา
คิดอะไร หรือ เขารู้สึกอย่างไร คนรู้ละเอียดคือเจ้าของพฤติกรรมนั้น 

ครอนบาค (Cronbach)๗ ได้อธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นจากองค์ประกอบ ๗ 
ประการ  ดังนี้ 

๑) ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความต้องการหรือวัตถุประสงค์ที่ท าให้เกิดกิจกรรม คนเรา
มีพฤติกรรมเกิดขึ้นก็เพราะต้องการตอบสนองความต้องการของตนเอง หรือต้องการท าตาม
วัตถุประสงค์ที่ตนได้ตั้งไว้ คนเรามักมีความต้องการหลายๆอย่างในเวลาเดียวกันและมักจะเลือก
สนองตอบความต้องการที่รีบด่วนก่อนความต้องการอื่นๆ 

๒)  ความพร้อม (Readiness) ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จ าเป็นในการประกอบ
พฤติกรรมเพ่ือสนองตอบความต้องการ  คนเราจะมีความพร้อมในแต่ละด้านที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้น 
พฤติกรรมของทุกคนจึงไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันและไม่สามารถจะประกอบพฤติกรรมได้ทุกรูปแบบ 

๓)  สถานการณ์ (Situation) คนเรามักจะประกอบพฤติกรรมที่ตนเองต้องการ เมื่อมี
โอกาสหรือสถานการณ์นั้นๆเหมาะสมส าหรับการประกอบพฤติกรรม  

๔) การแปลความหมาย (Interpretation) แม้จะมีโอกาสในการประกอบพฤติกรรมแล้ว
คนเราก็มักจะประเมินสถานการณ์ หรือคิดพิจารณาก่อนที่จะท าพฤติกรรมนั้นๆ  ลงไป เพ่ือให้
พฤติกรรมนั้นมีความเสี่ยงน้อยที่สุด และสามารถท่ีจะตอบสนองความต้องการของเขาได้มากที่สุด 

๕) การตอบสนอง (Respond) หลังจากได้แปลความหมาย หรือได้ประเมินสถานการณ์
แล้วพฤติกรรมก็จะถูกกระท าตามวิธีการที่ได้เลือกในขั้นตองของการแปลความหมาย 

๖) ผลที่ได้รับ (Consequence) เมื่อประกอบพฤติกรรมไปแล้วผลที่ได้จากการกระท า
นั้นๆ อาจจะตรงกับความต้องการ หรืออาจะไม่ตรงกับความต้องการที่ตนเองได้คาดหวังไว้ 

๗) ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Threat) เมื่อคนเราไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของตนเองได้ก็จะประสบกับความผิดหวัง ซึ่งเมื่อเกิดความผิดหวังแล้วคนๆ นั้นก็อาจจะ
กลับไปแปลความหมายใหม่ เพ่ือที่จะหาวิธีที่จะสนองความต้องการของตนเองใหม่  

ราชบัณฑิตยสถาน๘ ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่
แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด ความรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
                                                           

๗ Cronbach. Lee.  J (1963)  Educational Psychology.  New York :Harcourt, Brace and 
World. 

๘ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, บริษัทนานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่น จ ากัด,กรุงเทพฯ,๒๕๔๖. 



๑๗ 

 

เฉลิมพล ตันสกุล๙ ให้ความหมายว่า พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิจกรรมต่างๆ 
ที่บุคคลกระท าซึ่งอาจเป็นการกระท าที่บุคคลนั้นแสดงออกมา รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในตัว
บุคคลและกิจกรรมนี้อาจสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัสหรือไม่ สามารถสังเกตได้ เช่น การท างานของ
หัวใจ การเดิน การพูด ความคิด ความรู้สึก ความชอบ ความสนใจ เป็นต้น 

ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์ ๑๐ ให้ความหมายของพฤติกรรม (Behavior) ว่าหมายถึง  
การแสดงออกของสิ่งมีชีวิตในลักษณะต่างๆ ตามสถานการณ์ สภาวะแวดล้อมและสิ่งกระตุ้นหรือสิ่ง
เร้าส าหรับพฤติกรรมของคนสามารถจ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (Covert 
Behavior) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่พร้อมที่จะแสดงออกมา เช่น สัญชาตญาณ 
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมที่คน
แสดงออกมาให้เห็นหรือสังเกตได้ เช่นการปฏิบัติ การไม่ปฏิบัติ รวมทั้งการพูดการเขียนที่ แสดงถึง
ความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อ เจตคติและทีท่าในเรื่องหนึ่งเรื่องใดด้วย 

ปรีชา  วิหคโต๑๑ พฤติกรรมหมายถึงการกระท าทุกอยางของมนุษยกระท าโดยรูตัวหรือไม
รตูัวก็ตามไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการณกระท านั้นไดหรือไมก็ตามและไมวาการกระท านั้นจะพึงประสงค
หรือไมพึงประสงคก็ตามดังนั้นการเดิน การคิด การตัดสินใจ การปฏิบัติตามหนาที่ การละทิ้งหน้าที่ 
เปนพฤติกรรมทั้งสิ้น 

ลักขณา  สริวัฒน์๑๒ พฤติกรรมหมายถึงการกระท าซึ่งเปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึก
คิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองต่อสิ่งเราซึ่งอาจสังเกตเห็นได โดยทางตรงหรือทางออมบาง
ลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวยหรือตองใชเครื่องมือชวย  

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ๑๓ อธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา
“พฤติกรรม” (behavior) นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระท าหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล 
(Action) ทั้งนี้รวมถึงการงด   เวนการกระท าดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของ
บุคคลกลุมหรือองคการหรือการกระท าที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออกอาทิการมีความคิดริเริ่มก็
นับเปนการกระท าเชนกันดังนั้นค าวา“พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคลกลุมหรือองคการประพฤติ
ปฏิบัติซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ
พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืนๆไดแกความคิด ความรูสึก
ทัศนคติ เปนตนนอกจากนั้นยังรวมถึงการงเวนการกระท าหรือการไมแสดงออกทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจ
อีกดวย 
                                                           

๙ เฉลิมพล  ตันสกุล,พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข , พิมพ์ครั้งที่ ๒,ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคล
สหประชาพาณิชย์,กรุงเทพฯ,๒๕๔๑. 

๑๐ ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์,พฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ,เอกสารการสอนชุด
วิชาสุขศึกษาแลการประชาสัมพันธ์งานสาธารณสุข,หน่วยที่ ๑-๘,มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพ์ครั้งที่ ๒,
บริษัทประชุมช่างจ ากัด, กรุงเทพฯ,๒๕๔๖. 

๑๑ ปรีชา  วิหคโต ,จิ ตวิทยากับพฤติกรรมวัย รุ่น , แนวการศึกษาบุคลิกภาพ . นนทบุ รี  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๓๒. 

๑๒ ลักขณา  สรีวัฒน์,จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,๒๕๔๔. 
๑๓ สร้อยตระกูล (ติ วยานนท์ ) อรรถมานะ ,พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์ ,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า๑๓–๑๔. 



๑๘ 

 

โสภณ ศรีกฤษฎาพร๑๔ได้แสดงทัศนะเรื่องพฤติกรรมไววาตัวการที่เปนผูประกอบกรรม
โดยตรงคือจิตสวนกายนั้นไมใชเปนตัวการที่เปนผูประกอบกรรมโดยตรงแตกายเปนเพียงเครื่องมือให
จิตกระท ากรรมดังนั้นจิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรูโลกภายนอกแลวยังอาศัยกาย 
เปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าตอโลกดวยเพราะเหตุที่จิตแสดงพฤติกรรมหรือ
การกระท าตอโลกโดยอาศัยกาย เปนฐานใหเกิดกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมนี้เอง จึงท าใหเกิด 
ขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษยคือการกระท าดีกระท าชั่วการกระท าถูกและการกระท าผิด 
เปนตนขึ้น 

เติมศักดิ์ คทวณิช๑๕ ได้กล่าวถึง พฤติกรรมทางสังคมว่า พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง 
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงตอกันระหวางบุคคลในสังคม โดยพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งสามารถจะส
งผลตอความคิด ความรูสึก รวมไปถึงพฤติกรรมของอีกบุคคลหนึ่ง เมื่อบุคคลนั้นๆ เกิดการปฏิสัมพันธ์ 
ตอกันทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้นอาจกลาวสรุป ไดวา พฤติกรรมทางสังคมเปนการศึกษาถึง
อิทธิพลของบุคคลและสังคมที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมระหวางบุคคลในสังคมเดียวกัน เชน 
พฤติกรรมของดารานักรอง ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ในท านองกลับกัน พฤติกรรมของ
วัยรุนก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของดารานักรอง ดวยเชนกัน เมื่อพิจารณาแลว พฤติกรรมทางสังคม
จึงมีความหมายที่ครอบคลุมพฤติกรรมทุกดานที่มนุษยแสดงตอกันในสังคม 

รศ.ดร.เรียม ศรีทอง๑๖ ไดกลาวไวในหนังสือพฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตนวา
“พฤติกรรม” (Behavior) เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตางๆ
การกระท าของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจนไดแกการกระท าทางกายเชนการ ยืน เดิน นั่ง นอน 
เปนตนเรียกวา“กายกรรม”การกระท าทางวาจาไดแกการ พูดสนทนา การทักทายและการสั่งสอน  
เปนตนเรียกวา“วจีกรรม” สวนการกระท าที่ซับ ซอนมากขึ้นยากตอความเขาใจตองติดตามสังเกตวิ
เคราะหตีความและประเมินคาเปนการกระท าทางใจเชน  การคิดการจ าการลืมการเรียนรูแรงจูงใจ
เจตคติความเมตตาหรือความรักเปนตนเรียกวา“มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษยทั้ง๓ลักษณะมิไดอยู
แยกจากกนัแตท างานผสมผสานเปนจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจ าอยูในสันดานพื้น
เพจิตหรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภทคือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต
วิตกจริต 

พระชัชวาลย ศรีสุข๑๗ ไดแสดงผลงานการวิจัยเรื่องศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพใน 
สวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไววาพฤติกรรมตางๆของมนุษยเปนผลมาจากแรงผลักดันของตัณหาเป็น

                                                           
๑๔ โสภณ ศรีกฤษฎาพร, ความคิดเร่ืองมนุษย์ในพุทธปรัชญา,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ, ๒๕๓๐).  
๑๕ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด มหาชน ๒๕๔๖),

หน้า ๓๑๐. 
๑๖ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคช่ัน

จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๑๗ พระชัชวาลย์  ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ: ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเกี่ยวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



๑๙ 

 

หลักใหญแม้ ว่าตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมแตเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมใน
ฐานะเปนเงื่อนไขของการกระท าโดยใชปญญา (โยนิโสมนสิการ) เปนตัวแกปญหาพฤติกรรมของ
มนุษยพฤติกรรมที่มีปญญาเปนตัวน าท าใหการพัฒนาบุคลิกภาพเปนไปดวยดี ตองอาศัยความเคยชิน 
(อุปนิสัย) เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินอยางไรคนก็จะด าเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรมอยางนั้นการพัฒนา
บุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนาจิตใจไปทีละขั้นจนกวาจะสิ้นกิเลสดวยการพัฒนาตนและสังคม
ตามหลักของศีลสมาธิ ปญญาและอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาที่ตองใชเวลาในการ
สั่งสมจนกวาจิตพัฒนาเขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดคือนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการ
พัฒนาบุคลิกภาพท่ีแทจริง 

                            แนวคิดของพฤติกรรม 
                   บุคคลที่ได้กล่าวไว้     ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ 
เวดและทาฟรีส (Wade  and Tavris) พฤติกรรมคือการกระท าของคนเราที่สังเกตได้ 

ซืมบาร์ โดและเกอร์ริก (Zimbardo  
and Gerrig) 

พฤติกรรมเป็นการกระท าของบุคคลเพื่อปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม  ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมที่สังเกตได้ 

ลาเฮย์ (Lahey) พฤติกรรมเป็นการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่สามารถสังเกตได้ 
 
 
 
ครอนบาค (Cronbach) 
 

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นจากองค์ประกอบ ๗ ประการ 
ความมุ่งหมาย (Goal) 
ความพร้อม (Readiness) 
สถานการณ์ (Situation) 
การแปลความหมาย (Interpretation) 
การตอบสนอง (Respond) 
ผลที่ได้รับ (Consequence) 
ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Threat) 

ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์ พฤติกรรม (Behavior) คือการแสดงออกของสิ่งมีชีวิตในลักษณะต่างๆ ตาม
สถานการณ์ สภาวะแวดล้อมและสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้า 

รศ.ดร.เรียม ศรีทอง พฤติกรรม (Behavior) เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเร
าในสถานการณตางๆ 

พระชัชวาลย ศรีสุข ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพในสวนที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมไววา
พฤติกรรมตางๆของมนุษย์เปนผลมาจากแรงผลักดันของตัณหาเป็นหลักใหญ 

 
ตารางที่ ๒.๑ พฤติกรรมมนุษย์พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในพฤติกรรมที่เป็นเรื่องของ

ธรรมชาติสรีระ 
จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า พฤติกรรมมนุษย์นั้นจะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง

ด้วยกัน ได้แก่ ความมุ่งหมาย ความพร้อม สถานการณ์ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลลัพธ์ที่
ตามมา และปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง สิ่งต่างๆเหล่านี้ล้วนเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมต่างๆเกิดขึ้นทั้งสิ้น 
นับว่าเป็นเงื่อนไขท่ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมของมนุษย์นั่นเอง พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน
มีความสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรมภายในเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอก เช่น คนเราย่อมพูดหรือ
ย่อมแสดงกิริยาโดยสอดคล้องกับความรู้สึกนึกคิดภายใน ถ้าต้องการศึกษาให้เข้าใจเกี่ยวกับ “จิตใจ” 
หรือพฤติกรรมภายในของคน ก็ต้องศึกษาจากส่วนที่สัมผัสได้ชัดแจ้งคือพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเป็น
แนวทางสู่ความเข้าใจพฤติกรรมที่เป็นความในใจและการจะเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ที่มนุษย์แสดงออก
อันเป็นพฤติกรรมภายนอกเราก็ต้องศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติของการคิด การตัดสินใจ การรับรู้  



๒๐ 

 

การรู้สึกฯลฯ  ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายใน การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งจะมีทั้งพฤติกรรมภายนอก 
พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมที่เป็นเรื่องของธรรมชาติสรีระ ซึ่งมักเรียกกันว่า “พฤติกรรมแบบ
เครื่องจักร” และพฤติกรรมที่เป็นเรื่องของประสบการณ์ ซึ่งมักเรียกกันว่า“พฤติกรรมที่มีจุดมุ่งหมาย” 
แต่โดยทั่วไปแล้วมักเน้นการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดเนื่องจากประสบการณ์เท่านั้น ซึ่งพฤติกรรม
นั้นๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอตามระยะเวลาที่ผ่านไปตามความแตกต่างระหว่างบุคคล และส าหรับ
การศึกษษพฤติกรรมเพ่ือการพัฒนาตนนั้น มุ่งเน้นการพัฒนาจิต ความคิด หรือพฤติกรรมภายในเป็น
ล าดับแรก  เนื่องจากพฤติกรรมภายในเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอก หากคิดดีการปฏิบัติก็มักดี
ด้วย 

๒.๑.๒ แนวคิดของกระบวนการรู้คิด  
กระบวนการรู้คิดเกิดจากทักษะความคิด ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ๑๘ 

กลาว วาทักษะความคิดมีความจ าเปนตอกระบวนการู้คิดระดับสูงที่ผูเรียนจะตองมีทักษะการคิด
บ่อยๆ ในลักษณะตางๆมาแล้ว มีประสบการณสั่งสมมารวมถึงเพศ วัย อายุ ก็มีส่วนสัมพันธที่มีพ้ืนฐาน
ใหเกิดความคิดระดับสูงคือความคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดสรางสรรคและความคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนพ้ืนฐานให้ เกิดความคิดระดับสูงคือความคิดสรางสรรคและความคิด อยาง
วิจารณญาณดังนั้นทักษะการคิดยอยจึงเปนความสามารถในการคิดลักษณะตางๆที่ตองพัฒนาอยางต
อเนื่องเพ่ือน าไปสูการคิดที่ซับซอนขึ้นตามล าดับองค์ประกอบของกระบวนการคิดที่สลับซับซ้อน 
เปนประเภทใหญๆ ได  ๒ ประเภทไดแก่ 

๑. ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Skills) ซึ่งประกอบไปดว้ย 
๑.๑ ทักษะการสื่อความหมาย (communication  skills)  ซึ่งมีทักษะยอยที่ส าคัญใชใน

การสื่อความหมายดังนี้ การฟง (listening) การอาน (reading) การรับรู (perceiving) การจดจ า 
(memorizing) การจ า (remembering) การคงสิ่งที่เรียนไปแล้วไวภายหลังการเรียนนั้น (retention) 
การบอกความรู้ไดจากตัวเลือกท  ี่ก าหนดให (recognizing) การบอกความรู้ออกมาไดดวยตนเอง
(recalling) การใชขอมูล (using Information) การบรรยาย (describing) การอธิบาย (explaining) 
การท าใหกระจาง (clarifyin) การพูด (speaking) การเขยีน (writing) การแสดงออกถึงความสามารถ
ของตน 

๑.๒ ทักษะการคิดที่ เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (coreor  general  thinking 
skills) เปนทักษะที่ตองใชอยูเสมอในการด ารงชีวิตประจ าวันและเปนพ้ืนฐานของการคิดชั้นสูงที่ มี
ความสลับซับซอนซึ่งตองใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาการตางๆตลอดจนใชชีวิตอยางมีคุณภาพซึ่งการ
คิดชั้นสูงนั้นได้แกการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางสรางสรรค โดยมีทักษะยอยที่ส าคัญ 
ดังนี้ การสังเกต (observing) การส ารวจ (exploring) การตั้งค าถาม (questioning) การเก็บรวบรวม 
ขอมูล (information gathering) การระบุ  (identifying) การจ าแนกแยกแยะ (discriminating)  
การจัดล าดับ (ordering) การเปรียบเทียบ (comparing) การจัดหมวดหมู่ (classifying) การสรุปอา
งอิง (inferring) การแปล(translating) การตีความ (interpreting) การท างานจะน าพาไปสูการ 

                                                           
๑๘ คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, “วิกฤตการณ์วิทยาศาสตร์การศึกษาของไทย” ส านักงานและ 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,กรุงเทพมหานคร : ดีไซร ,๒๕๔๐. 



๒๑ 

 

มีศักยภาพในความเปนมนุษยทั้งนั้น ตองอาศัยกระบวนการคิดชั้นสูงเขามาเกี่ยวข้องดวยถาผูใดไดมี
การฝกอยางสม่ าเสมอจะอยูในเกณฑที่เรียกวาผูนั้นเปนอัจฉริยะทางปญญาหรือที่เรียกวาปญญา  
เปนเลิศขอบงชี้ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่ เนนผูเรียนเปนส าคัญคือการใหผูเรียนใช
กระบวนการสร้างความรูใหมและสิ่งประดิษฐใหมดวยตนเองดังรายละเอียดแผนภูมิที่ ๑ 

 
การใช้กระบวนการสร้างความรูใหม 

 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที ่๒.๑  การใช้กระบวนการสร้างความรูใหม 
 

กระบวนการคิด๑๙ เปนการคิดขั้นสูงเชนกระบวนการคิดที่มีวิจารณญาณระบวนการ 
แก้ปญหา กระบวนการคิดสร้างสรรค กระบวนการวิจัยที่จัดเปนกระบวนการขั้นสูงเพราะตองอาศัย
ทักษะกระบวนการคิดขั้นพ้ืนฐานและขั้นกลางทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน เชน ทักษะการสื่อสาร ทักษะ
การสังเกต การจัดประเภทการใหนิยาม การประยุกตเปนตนสวนทักษะการคิดขั้นกลางเช่นการ 
คิดคลอง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน๒๐ คิดไกลเปนตน  

อุษณีย์ โพธิสุข๒๑ ความคิดระดับสูง (High Order Thinking Skill ) หมายถึง คุณลักษณะ
ทางความคิดของมนุษย์ที่ใช้กลยุทธ์ทางความคิดที่ซับซ้อน ลึกซึ้ง สร้างสรรค์มีหลักเกณฑ์ที่ต้องอาศัย
คุณภาพความคิดขั้นสูง ในการประมวลองค์ความรู้ประสบการณ์ต่างๆ โดยอาจใช้วิธีคิดเชิงสร้างสรรค์ 
คิดแบบมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา คิดแบบอภิปัญญา เป็นต้น เพ่ือน าไปสู่ค าตอบเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยอาจใช้ทักษะความคิดหลายๆ ด้าน ประกอบกัน หรืออาจเน้นทักษะความคิดด้านใดด้านหนึ่ง
มากกว่าทักษะทางความคิดด้านอ่ืนซึ่งแล้วแต่เงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่จะต้องใช้กลยุทธ์ทางความคิด
ด้านใดไปใช้โดยมิใช่เป็นคุณภาพทางความคิดที่ได้มาจากการจ าเท่านั้น ความคิดระดับสูงที่ใช้ในการ
ฝึกฝนความคิดในปัจจุบันมีลักษณะการคิดดังต่อไปนี้ 
                                                           

๑๙ พิ มพันธ  เดชะคุปต ,การเรียนการสอนที่ เนน ผู เรียน เปนสํ าคัญ  : แนวคิดวิธี เทคนิ ค 
การสอน,กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการจ ากัด, ๒๕๔๔. 

๒๐ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,แกนหลักแนวคิดการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูและเกณฑการ
ประเมินโรงเรียนปฏิรูปกระบวนการเรียนรู,กร  ุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๔๐. 

๒๑ อุษณีย์ โพธิสุข,รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผู้มีความสามารถพิเศษด้านทักษะความคิด 
ระดับสูง,กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รัตนพรชัยจ ากัด,๒๕๕๔. 

ผู้เรยีนใช้กระบวนการ ผลผลติ 

ความรู้ใหม ่

กระบวนการคดิ
การคิกา 

กระบวนการกลุ่ม 

สิ่งประดิษฐ์ใหม ่



๒๒ 

 

๑. ความคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
๒. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
๓. ความคิดแก้ปัญหา (Problem Solving ) 
๔. การตัดสินใจ (Decision Making) 
๕. การคิดแบบญาณปัญญา (Intuitive Thinking) 
๖. การคิดแบบอภิปัญญา ( Metacognition ) 
๗. การคิดในด้านดี (Positive Thinking) 
ประพันธ์ศิริ สุเลารัจ๒๒ ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา ซึ่งเป็นไป

ตามธรรมชาติของมนุษย์ ความคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อม สังคม
รอบตัวและประสบการณ์ดั้งเดิมของมนุษย์ การใช้ความคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาสมองซึ่ง
คุณภาพของสมองก็มิได้อยู่ที่การมีสมองหรือการใช้สมองเท่านั้นหากแต่อยู่ที่วิธีการใช้สมองเป็นส าคัญ 

ขอบข่ายของความคิดกว้างขวางมากซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มของความคิดได้เป็น ๓ กลุ่มคือ 
๑. ทักษะการคิดหมายถึงความสามารถในการแสดงออกซ่ึงความคิดอย่างช านิช านาญ 
๒. ลักษณะการคิดหมายถึงประเภทหรือรูปแบบของการคิดซึ่งประกอบด้วยการคิดที่มี

เป้าหมายกับการคิดที่ไม่มีเป้าหมาย 
๓. กระบวนการคิด หมายถึง การคิดที่มีความสลับซับซ้อนสูงมีขั้นตอนของการคิดและ

ต้องใช้ความแยบยลในการคิด 
ระดับของความคิด 
๑. ความคิดระดับพื้นฐาน เป็นความคิดที่ไม่มีความลึกซึ้ง และสลับซับซ้อน 
๒. การคิดระดับกลาง เป็นความคิดที่มีความสลับซับซ้อนและต้องใช้เชาว์ไหวพริบ 

พอสมควร แต่ไม่ถึงกับมีกระบวนการหรือมีความสลับซับซ้อนสูงมากนัก 
๓. การคิดระดับสูงเป็นการคิดที่มีความสลับซับซ้อนสูงมากซึ่งต้องใช้ความรู้ความสามารถ

สูงในการพัฒนาการคิดจะต้องฝึกให้เด็กใช้ความคิดอย่างมี เป้าหมายและต้องพัฒนาความคิดทั้ง 
๓ ระดับ เพราะการที่ผู้เรียนจะมีทักษะการคิดในระดับสูงได้จะต้องอาศัยทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน
และระดับกลางด้วย 

สายฤดี วรกิจโภคาทร๒๓ Megaskills เป็นทักษะการเรียนรู้ของผู้ เรียน (Learning) 
และกิจกรรมต่างๆ (Activities) ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน

                                                           
๒๒ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ,การคิดวิเคราะห์ เล่ม ๑ , กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

๙๑๑๙ เทคนิค  พริ้นติ้ง,๒๕๕๓. 
๒๓  สายฤดี วรกิจโภคาทร,Mega Skills สําหรับเด็กประถมต้น ,กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ส.เอเชีย 

เพรส (๑๙๘๙) จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๒๓ 

 

และได้พัฒนาทักษะในด้านต่างๆไปพร้อมกันโดยที่ผู้เรียนอาจไม่รู้ตัวเพราะสิ่งที่ส าคัญก็คือผู้เรียน
จะต้องสนุกสนานและอยากท าเอง การจัดการเรียนรู้แบบนี้ท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย และมีทักษะใน 

การฝึกที่ ห ลากหลายเช่ น  การแก้ปัญ หาอย่ างสร้ างสรรค์  (Problem Solving) 
ความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม (Teamwork) การตัดสินใจ เป็นต้น จากการวิจัยและทดสอบ 
ที่ผ่านมาของ ดร.โดโรธี ริช พบว่า การจัดกิจกรรมตามรูปแบบของ Megaskills มีประสิทธิภาพดีท า
ให้ผู้เรียนมีความส าร็จในการเรียนมากขึ้น ปัญหาในเรื่องการไม่มีวินัยของผู้เรียนลดลงใช้เวลาท า
การบ้านมากขึ้นและดูทีวีน้อยลง 

อารี พันธ์มณี๒๔ ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งมี
คุณภาพมากกว่าความสามารถด้านอ่ืนๆ และเป็นปัจจัยที่จ าเป็นยิ่งในการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้า
ของประเทศชาติ ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วย 

๑. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
๒. ความคิดคล่อง (Fluency) 
๓. ความคิดยืดหยุ่น หรือ ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) 
๔. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
การพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์มักเป็นอีกแบบหนึ่งที่แตกต่างไปจากการพัฒนาการ

ด้านอ่ืนๆ จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยทั่วไปแตกต่างกับพัฒนาการด้าน
สติปัญญา สติปัญญาของเด็กจะค่อยเจริญงอกงามขึ้นตามระดับอายุ วุฒิภาวะ และประสบการณ์ที่
เพ่ิมขึ้น 

ทิศนา แขมมณีและคณะ (อางในส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ๒๕ ไดศึกษา
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาการคิดไดสรุปมิติ ของการคิดไว ๖ ดานดังนี้ ๑) มิติดานข้อมูลหรือเนื้อหาที่ใชใน
การคิด ๒) มิติดานคุณสมบัติที่อ านวยตอการคิด ๓) มิติด้านทักษะการคิด ๔) มิติดานลักษณะการคิด 
๕) มิติดานกระบวนการคิด ๖) มิติดา้นการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 

๑. มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด ในการคิดบุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเนื้อหา
ของการคิดได เพราะการคิดเปนกระบวนการในการคิดจึงตองมีการคิดควบคูไปกับการคิด อยางไรก็
ตามขอมูลที่ใชในการคิดนั้นมีจ  านวนมากเกินกวาที่จะก าหนดหรือบอกไดขอมูลที่ มนุษยใชในการคิด
พิจารณาแก้ปญหาแบ่งออกเปน ๓ ดานดวยกันคือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ขอมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่ง
แวดลอม ขอมูลวิชาการ ในการพิจารณาหาทางแกปญหาบุคคลจะตองพิจารณาขอมูลทั้ง ๓ ส่วนนี้
ควบคกูันไป อยางผสมกลมกลืนจนกระทั่งพบทางออกหรือทางเลือกในการแกปญหาอย่างเหมาะสม 

                                                           
๒๔  อารี พันธ์มณี,คิดอย่างสร้างสรรค์,กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นอ้อ ๑๙๙๙ จ ากัด,๒๕๔๓. 
๒๕  ทิศนา แขมมณี “องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสทธิภาพ.” ในศาสตรการ

สอนส านักพิมพแหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๐. 



๒๔ 

 

๒. มิติดานคุณสมบัติที่ เอ้ืออ านวยตอการคิด ในการคิดพิจารณาเรื่องใดๆ โดยอาศยัข้อมูล 
ตางๆ คุณสมบัติสวนตัวบางประการมีผลตอการคิดและคุณภาพของการคิดขอมูลที่เขามาในชีวิตของ
มนุษยมีทั้งในแงบวกและในแงลบมนุษยที่เกิดมาจึงตองเรียนรูการแกปญหาและเปนการแกปญหาที่ถูก
วิธีที่วาด้วยกระบวนการด้วยเหตุและผล 

๓. มิติดานทักษะการคิดในการคิดบุคคลจ าเปนตองมีทักษะพ้ืนฐานหลายประการในการ
ด าเนินการคิดอาทิเชนความสามารถในการจ าแนกความเหมือนและความแตกต่างของสองสิ่งหรือมา
กกวาความสามารถในการจัดกลุมของที่มีลักษณะเหมือนกันเปนทักษะพ้ืนฐานในการสร้างมโนทัศน
เกี่ยวกับสิ่งนั้นความสามารถในการสังเกต การรวบรวมขอมูลและการตั้งสมมุติ ฐานเปนทักษะพ้ืนฐาน
ในกระบวนการคิดแกปญหาเปนตนทักษะที่นับเปนทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจะมีลักษณะเปนพ้ืนฐาน 
ยอยซ่ึงมีกระบวนการหรือขั้นตอนในการคิดไมมากทักษะที่มีกระบวนการหรือขั้นตอนมากและ 
ซับซ้อนสวนใหญจะตองใชทักษะพ้ืนฐานหลายทักษะผสมผสานกันซ่ึงจะเรียกวาทักษะการคิดขั้นสูง 
ทักษะการคิดเปนพ้ืนฐานที่ส าคัญในการคิดบุคคลจะคิดไดดีจ าเป็นตองมีทักษะการคิดที่จ าเป็นมาบาง
และเช่นเดียวการคิดของบุคคลก็จะมีสวนสงผลไปถึงการพัฒนาทักษะการคิดของบุคคลนั้นดวยจาก
การคิดวิเคราะหทักษะตางๆพบวาทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญมีจ านวนมาก ทักษะการสื่อสารได
แก ทักษะการฟง ทักษะการเรียนรู ทักษะการจ า ทักษะการอธิบาย ทักษะการอาน ทักษะการท า
ความกระจาง ทักษะการรับรู ทักษะการบรรยาย ทักษะการเก็บความรู ทักษะการพูด ทักษะการดึง
ความรู ทักษะการเขียน ทักษะการจ าได ทักษะการแสดงออก ทักษะที่เปนแกนหรือทักษะขั้นพ้ืนฐาน
ทัว่ไปไดแกทักษะการสังเกต ทักษะการระบุ ทักษะการส ารวจ ทักษะการจ าแนกความแตกตาง ทักษะ
การตั้งค าถาม ทักษะการจัดล าดับ ทักษะการรวบรวมข้อมูล ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจัด
หมวดหมู ทักษะการอางอิง ทักษะการตีความ ทักษะการแปรความ ทักษะการ เชื่อมโยง ทักษะการ
ขยายความ ทักษะการใชเหตุผล ทักษะการสรุป ทักษะการคิดขั้นสูงที่ส าคัญไดแก่ ทักษะการนิยาม 
ทักษะการวิเคราะห ทักษะการผสมผสาน ทักษะการจัดระบบ ทักษะการสราง ทักษะการจัดโครง
สร้าาง ทักษะการปรับโครงสราง ทักษะการหาแบบแผนทักษะการหาความเชื่อพ้ืนฐานทักษะการ
ท านาย ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดสอบสมมติฐาน ทักษะการก าหนดเกณทักษะการพิสูจน
ทักษะการประยุกต ์

๔. มิติดานลักษณะการคิด ลักษณะการคิดเปนประเภทของการคิดที่แสดงกระบวนการ
หรือขั้นตอนที่มากและซับซอนขึ้นจะกระตุนการคิดดวยการใชค าถามกระบวนการที่ใชเปนเครื่องมือค
นควาหาความรู หมายถึง กระบวนการทางปัญญากระบวนการทางสังคมที่ ใชคนหาสรางความรู้ 
เปนคุณสมบัติส าคัญที่ตองการให้คนไทยยุคใหมมีซึ่งมีเปาหมายของการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตาม
มาตรฐานการศึกษา คือมีความสามารถคิดวิเคราะห คิดสังเคราะหมีวิจารณญาณมี ความคิดสราง



๒๕ 

 

สรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศนระบุไวในมาตรฐานการศึกษาเพ่ือประเมินคุณภาพภายนอก 
ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ๒๖   

กลาวโดยสรุปทักษะการคิดและกระบวนการคิด ยุทธวิธีที่ใชกระตุนการคิดคือการใช
ค าถามกระตุนใหผูเรียนคิด การใชค าสั่ง การให้งานก็เปนวิธีส าคัญที่จะท าใหผูเรียนเกิดกระบวนการรู
คิด การคิดแบบญาณปัญญา (Intuitive Thinking) คือการคิดแบบ หยั่งรู้ความคิดที่คิดออกมาได้ โดย
ที่อาจไม่รู้ที่มาท่ีไป ภาษาแห่งความเข้าใจ หรือภาวะรับรู้เหนือธรรมชาติต่างๆพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ได้
เองด้วยการใช้ปัญญาญาณ หรือจากการกล่าวของสตีฟ จ็อบส์ ที่ว่า การพัฒนาญาณหยั่งรู้ของคน
ตะวันออก มีมากกว่าแค่ปัญญาหรือการใช้เหตุผลของคนตะวันตก จะเห็นว่าการคิดแบบนี้อาจเกิด
ขึ้นกับหลายๆคนที่เป็นนักประดิษฐ์ของโลกเช่น การคิดได้แบบไม่รู้ตัวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 

ความหมายของความคิด 
ฮิลการ์ด (Hilgard)๒๗ ให้ความหมายของคิดว่าเป็นกระบวนการที่สร้างความคิดรวบยอด

ด้วยการจ าแนกการแจกความแตกต่างการจัดกลุ่มและเป็นกระบวนการที่ใช้ในการแปลความหมาย
ข้อมูลรวมถึงการสรุปการจ าแนกรายละเอียดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้รับและน ามา
ประยุกต์ในการใช้งานในครั้งต่อไปอย่างเหมาะสม 

เพียเจต์๒๘ กล่าวว่าการคิดคือความสามารถในการวางแผนและปรับตัวให้ เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมความสามารถดังกล่าวจะพัฒนาจากความคิดความเข้าใจในระดับง่ายๆ ในวัยเด็กไปสู่ระดับ
ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้นในวัยผู้ใหญ่ 

ฮันกินส์ (Hudgins)๒๙ ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการคิดไว้ดังนี้ 
๑) การคิดเป็นปฏิกิริยาทางสมองที่เก่ียวกับการเรียนรู้การเกิดความรู้สึกสงสัยความยุ่งยาก

ทางสมองหรือปัญหาที่ประสบและน าไปสู่ความพยายามที่จะแก้ปัญหาหรือขจัดความสงสัยในที่สุด
ช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตนเองเข้ากับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่ประสบอยู่ได้เป็นอย่างดี 

๒) การคิดเกิดจากความจ า 
๓) การคิดเป็นความพยายามที่บรรลุถึงจุดมุ่งหมายมี่ต้องและเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อมนุษย์

เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

                                                           
๒๖  คณะกรรมการการศีกษาแหงชาติ ,พระราชบัญญติการศ  ึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๓ 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,๒๕๔๓. 
๒๗  Hilgard, E.R. (1962). Introduction to Psychology. New York : Harcourt, Brace and 

Word. 
๒๘  Piaget, J.  and Inhelder,  B. (1964). The Growth  of Logic  : from  Childhood  to 

Adolescence. New York : Basic Hall. 
๒๙  Hudgin, B. (1977). Learning and Thinking ll. Ilinos.: Peacock Publishers. 



๒๖ 

 

ศรีสุรางค์  ทีนะกุลและคณะ๓๐ ให้ความหมายของการคิดว่าเป็นกระบวนการทางสมอง
หรือการจัดระบบและรูปแบบใหม่ของประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้วให้เข้ากับสภาพการณ์ปัจจุบันการคิด
มี (option) ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ของการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในขณะนั้นการคิดจะเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ในอดีตการคิดและการรับรู้ก็ไม่สามารถแยกออกจากกันคิดจึงเป็นการปรุงแต่งขั้นสูงต่อ
จากการรับรู้ 

อรพรรณ พรสีมา๓๑ ได้ให้ความหมายของการคิดว่าการคิดเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้แต่แสดง
ให้ผู้ อ่ืนรับรู้ได้ด้วยวิธีการต่างๆ การคิดเป็นปฏิกิริยาภายในสมองที่โต้ตอบต่อสิ่งเร้าการคิดเป็น
ปฏิกริยา 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ๓๒ ได้ให้ความหมายของความคิดว่าเป็นกลไกลของสมองที่เกิดขึ้น
เกือบตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ความคิดเป็นผลที่ เกิดจากสมองที่ถูกรบกวนจาก
สิ่งแวดล้อม สังคมรอบตัวและประสบการส่วนตัว ดั้งเดิมของมนุษย์เอง                                 

พรเพ็ญ  ศรีวิรัตน์๓๓ ได้กล่าวว่าการคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองและปฏิกิริยา
ของจิตที่ด าเนินไปอย่างมีวัตถุประสงค์และเป็นการค้นหาหลักการโยการจ าแนกแยกแยะความ
แตกต่างจัดหมวดหมู่และคุณสมบัติของสิ่งต่างๆหรือข้อความจริงที่ได้รับแล้วท าการแปลความหมาย
ข้อมูลเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลผ่านการวิเคราะห์  สังเคราะห์และประเมินอย่างมีระบบและ
เหตุผลเพ่ือหาข้อสรุปที่เป็นหลักการของข้อความจริงนั้นรวมถึงการน าปฐมวัยนั้นการคิดและเด็กจะ
เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสติปัญญาให้กับเด็กต่อไปซึ่งการคิดของเด็กขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการ
ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตลอดจนการฝึกฝนและการกระตุ้นส่งเสริมการคิดให้เด็กอย่างเนื่อง
สม่ าเสมอ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ๓๔ ได้ให้ความหมายของการคิดว่าการคิดเป็นกระบวนการท างานของ
สมองในการซึมซับข้อมูลสารสนเทศประสบการณ์และเหตุผลเข้าด้วยกันแล้วก าหนดเป็นมโนทัศน์  
(Concept) 

จากความหมายของการคิดดังกล่าวสรุปได้ว่าการคิดเป็นกระบวนการทางสมองแปลข้อมูล
ที่ได้รับโดยอาศัยประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้รวมทั้งสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในการกระท า การตัดสินใจตลอดจนการแก้ปัญหา  
                                                           

๓๐ ศรีสุรางค์  ทีนะกุลและคณะ,การคิดและการตัดสินใจ,กรุงเทพมหานคร :เธิร์ดเวฟเอ็ดดู 
เคชั่น,๒๕๔๒. 

๓๑ อรพรรณ พรสีมา, การคิด,กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาทักษะการคิด,๒๕๔๓.   
๓๒ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ,การพัฒนาการคิด, กรุงเทพฯ: ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง,๒๕๕๑. 
๓๓ พรเพ็ญ ศรีวิรัตน์,การคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการเล่นเกมฝึกทักษะการคิด, 

ปริญญานิพนธ์กศ.ม,(การศึกษาปฐมวัย),กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๔๖. 
๓๔ กุลยา ตันติผลาชีวะ,การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัย,กรุงเทพฯ : เอดิสันเพรสโปร

ดักส์จ ากัด,๒๕๔๗. 



๒๗ 

 

ฮิลการ์ด (Hilgard )๓๕ กล่าวว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองอันเนื่องมาจาก
การใช้สัญลักษณ์ แทนสิ่งของ เหตุการณ์หรือ สถานการณ์ต่างๆ บรูโน (Bruno ) กล่าวว่าการคิดเป็น
กระบวนการทางสมองที่ ใช้ สัญ ลักษณ์ จินตภาพ  ความคิด เห็ น  และความคิด  รวบยอด  
แทนประสบการณ์ในอดีต ความเป็นไปได้ในอนาคต และความเป็นจริงที่ปรากฏ การคิดจึงท าให้
คนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการเหล่านี้ได้แก่ ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์  
ภาษา จินตนาการ ความใส่ใจ เชาวน์ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และอ่ืนๆ มากาเรต ดับบลิว แมทลิน 
(Matlin) กล่าวว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางสมอง เป็นกระบวนการทางปัญญา ซึ่งประกอบด้วย การ
สัมผัส การรับรู้ การรวบรวม การจ า การรื้อฟ้ืนข้อมูลเก่าหรือประสบการณ์ โดยที่บุคคลน าข้อมูล
ข่าวสารต่างๆ เก็บไว้เป็นระบบ การคิดเป็นการจัด รูปแบบของข้อมูลข่าวสารใหม่กับข้อมูลเก่า  
ผลจากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกให้ผู้อื่นรับรู้ได้ 

บลูมและคณะ (Bloom)๓๖ ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าเป็นความสามารถในการ
แยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีสาระส าคัญ
อะไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผลและที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 

มาร์ซาโน (Marzano)๓๗ กล่าวว่าการวิเคราะห์  (Analysis) ตามแนวคิดใหม่นี้ เป็น
ความสามารถนาการใช้เหตุผลและความละเอียดถี่ถ้วนในการจ าแนกแยกแยะสิ่งต่างๆ ซึ่งมี
กระบวนการย่อยๆ ๕ ประการ ได้แก่ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ข้อเหตุผล  
การประยุกต์ใช้ และ การท านาย 

เอนนิส (Ennis)๓๘ ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าหมายถึงการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใยว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรท า ช่วยให้ตัดสินใจ
สภาพการณ์ได้ถูกต้อง 

อริยะ   สุพรรณเภษัช๓๙ สมองของคนเรามีอยู่ ๒ ซีก ซีกขวาและซีกซ้าย  สมองซีกซ้าย
เป็นส่วนควบคุมการคิดและมีการท างานที่ออกมาเป็นนามธรรมเช่น การนับจ านวนเลข การบอกเวลา 
การสรรหาถ้อยค าและการหาเหตุผลส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าที่จินตนาการ ฝัน สร้างสรรค์ความคิด
ใหม่ การซึมซาบในดนตรี และศิลปะ การสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ   

สันต์  สิงห์ภักดี๔๐ สมองแตกต่างจากอวัยวะส่วนใหญ่ของร่างกายสมองถูกแบ่งออกเป็น 
๒ ซีก และเป็น ๒ ซีกที่ท าหน้าที่แตกต่างหากสอดประสานกันได้อย่างน่ามหัศจรรย์ เช่น สมองซีกซ้าย
                                                           

๓๕  http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/Thinking_is.htm. 
๓๖ Bloom, Benjamin S.  ( 1965)  Taxonomy of Educational Objectives Goals 

Handbook๑ Cognitive Domain. United Stated of America : David Mackay Company Inc. 
๓๗ Marzano, R.  J.  (2001) .  Designing a new taxonomy of educational objectives. 

Thousand Oaks, CA : Corwin Press. 
๓๘ Ennis, R.  H.  1985.  A logical basis for measuring critical thinking skills. 

Educational Leadership, 43 (2): 44-48. 
๓๙  อริยะ สุพรรณเภษัช,พัฒนา E.Q. ด้วยเสียงเพลง,กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ลักษณ์,๒๕๔๓ , 

หน้า ๑๒-๒๐. 
๔๐  สันต์   สิงหภักดี,สู่อัจฉริยะด้วยสมองสองซีก,กรุงเทพมหานคร : โฮลิสติก พับลิชช่ิง จ ากัด

,๒๕๔๐. 



๒๘ 

 

ท าหน้าที่ควบคุมเกี่ยวกับค าพูด การวิเคราะห์ ความเป็นเหตุเป็นผล ส่วนสมองซีกขวาท าหน้าที่
เกี่ยวกับการสังเคราะห์ สัญชาตญาณ และอ่ืนๆ เป็นต้น การประกอบกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน
ของคนเราจ าเป็นต้องใช้ความสามารถของสมองซีกหนึ่งหรือใช้สมองทั้ง ๒ ซีก สลับกันไปมาในการ
ควบคุม ก ากับดูแลพฤติกรรมอยู่ตลอดเวลา การที่บางคนถนัดที่จะใช้สมองซีกใดซีกหนึ่งเป็น
เวลานานๆหรือ การมีกิจกรรมซ้ าแบบเดิมอยู่ทุกวัน และหากกิจกรรมนั้นเป็นหน้าที่ของสมองซีกใดซีก
หนึ่งเพียงซีกเดียวนั่นเท่ากับเป็นการละทิ้งการฝึกฝนพัฒนาสมองอีกซีกหนึ่งไปโดยปริยาย หลายคนจึง
มักได้ชื่อว่าเป็นคนสมองซีกซ้าย หรือคนสมองซึกขวาโดยไม่รู้ตัว อันที่จริงสมองทั้ง ๒ ซีกมีศักยภาพ
และข้อดีข้อด้อยที่แตกต่างกัน หากรู้จักเลือกใช้ กิจกรรมในการสร้างสรรค์ท่ีส าคัญที่สุด เป็นผลมาจาก
ความร่วมมือระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาที่จะพัฒนาไปเป็นเด็กฉลาดหรือการปฏิบัติตัวของ
พ่อแม่ท่ีไม่ถูกต้องอาจท าลายความสามารถท่ีเด็กมีอยู่ให้หมดไปก็ได้ 

สรุปได้ว่าการคิดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองที่ใช้สัญลักษณ์หรือภาพแทนสิ่ งของ 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยมี การจัดระบบความรู้ ข้อมูล ข่าวสารซึ่งเป็นประสบการณ์เดิม
กับประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งเร้าใหม่ ที่ไปได้ ทั้งใน รูปแบบ ธรรมดาและ สลับซับซ้อน ผลจากการ
จัดระบบสามารถ แสดงออกได้หลายลักษณะ เช่น การให้เหตุผลการแก้ปัญหาต่างๆ เนื่องจากการคิด
เป็น กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองเราจึงควรที่จะทราบเกี่ยวกับสมอง เช่นโครงสร้างทางสมอง 
และพิจารณาว่ามีความสัมพันธ์กับการคิดในลักษณะใดบ้าง 

โครงสร้างทางสมองกับการคิด 
สมองเป็นอวัยวะหนึ่งของร่างกายที่เป็นศูนย์รวมของระบบประสาท เป็นศูนย์กลางในการ

ควบคุม และจัดระเบียบ การท างานทุกชนิด ของร่างกาย สมองของมนุษย์ ประกอบด้วยเซลล์ สมอง 
ประมาณ ร้อยล้านล้านเซลล์๔๑ ซึ่งเป็นจ านวนที่ไม่แตกต่างกันระหว่างทารกแรกเกิดกับผู้ใหญ่ แต่ใน
ผู้ใหญ่เซลล์สมอง จะมีขนาดใหญ่และยาวกว่าและจะมีจ านวนเดนไดรท์ (dendrite) ของเซลล์สมอง
มากขึ้น ท าให้การเชื่อมโยงระหว่าง เซลล์สมองมากขึ้น โดยเซลล์สมอง 

เซลล์หนึ่งๆ จะเชื่อมโยงไปยังเซลล์สมองเซลล์อ่ืนๆ อีกสองหมื่นห้าพันเซลล์ เพ่ือส่ง
ข่าวสารกัน โดยกระแสประสาท จะเกิดปฏิกิริยาเรียกว่า synapse แล้วแตว่่าจะเป็นด้านรับ- ส่งสัมผัส
ต่างๆ เช่น ปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ ความรู้สึก ความจ า อารมณ์ทั้งหลาย ฯลฯ จึงผสมผสาน
กันข้ึนกลายเป็นการเรียนรู้น า ไปสู่การปรับตัว อย่างเฉลียวฉลาดของมนุษย์แต่ละคน 

รอเจอร์ สเพอร์รีและรอเบิร์ต ออร์นสไตน์๔๒ จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งแคลิฟอร์เนีย
ได้รับรางวัลโนเบลในปี ค.ศ. ๑๙๗๒ จากการค้นพบ ว่า สมองของคนเราแบ่งออกเป็น ๒ ซีก คือสมอง
ซีกซ้าย (Left Hemisphere) กับสมองซีกขวา (Right Hemisphere) และแต่ละซีก มีหน้าที่ที่
แตกต่างกันดังนี้ 

สมองซีกซ้าย สมองซีกซ้ายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ใน เรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ 
๑. การคิดในทางเดียว (คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง) 

                                                           
๔๑  พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์, การบริหารสมอง (Brain Gym), พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพฯ : ภาค

การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒,หน้า ๗. 
๔๒  http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/Thinking is.htm เข้าถึงเมื่อวันที่  ๒๕ 

กันยายน ๒๕๕๙   

http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/Thinking%20is.htm%20เข้าถึงเมื่อวันที่


๒๙ 

 

๒. การคิดวิเคราะห์ (แยกแยะ) 
๓. การใช้ตรรกศาสตร์และการใช้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 
๔. การใช้ภาษา มีท้ังการอ่านและการเขียน 
สรุปได้ว่าสมองซีกซ้ายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่ เกี่ยวกับการใช้เหตุผล  

การคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นลักษณะ การท างานในสาย ของวิชาทางวิทยาศาสตร์ ( Sciences ) เป็นส่วน
ใหญ่ นอกจากนี้สมองซีกซ้ายยังเป็น ตัวควบคุม การกระท า การฟัง การเห็น และการสัมผัสต่างๆ  
ของร่างกายทางซีกขวา 

สมองซีกขวา สมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ในเรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ 
๑. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
๒. การคิดแบบเส้นขนาน (คิดหลายเรื่อง แต่ละเรื่องจะไม่เก่ียวข้องกัน) 
๓. การคิดสังเคราะห์ (สร้างสิ่งใหม่) 
๔. การเห็นเชิงมิติ (กว้าง ยาว ลึก) 
๕. การเคลื่อนไหวของร่างกาย ความรัก ความเมตตารวมถึงสัญชาติญาณและลางสังหรณ์

ต่างๆ 
                       พฤติกรรมกระบวนการรู้คิด   

ความหมายของพฤติกรรม         อธิบายความหมายของพฤติกรรม 
ฮิลการ์ด (Hilgard)   เป็นกระบวนการที่สร้างความคิดรวบยอดด้วยการจ าแนกการ

แจกความแตกต่างการจัดกลุ่ม 
เพียเจต์   ความสามารถในการวางแผนและปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม

ความสามารถดังกล่าวจะพัฒนาจากความคิดความเข้าใจใน
ระดับง่ายๆ 

 
 
 
ฮันกินส์ (Hudgins) 

การคิดเป็นปฏิกิริยาทางสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู้การเกิด
ความรู้สึกสงสัยความยุ่งยากทางสมอง 
การคิดเกิดจากความจ า 
การคิดเป็นความพยายามที่บรรลุถึงจุดมุ่งหมายมี่ต้องและเป็น
สิ่งที่จ าเป็นต่อมนุษย์เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

บลูมและคณะ (Bloom)   การคิดวิเคราะห์ไว้ว่าเป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหา
ส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ 

มาร์ซาโน (Marzano)   การวิเคราะห์ (Analysis) ตามแนวคิดใหม่นี้เป็นความสามารถ
นาการใช้เหตุผลและความละเอียดถี่ถ้วนในการจ าแนก
แยกแยะสิ่งต่าง 
 

เอนนิส (Ennis)   การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าหมายถึงการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อการตัดสินใยว่าสิ่ง
ใดควรเชื่อหรือควรท า 

ตารางที่ ๒.๒ พฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ จริยธรรม 
อารมณ์ ซึ่งเป็นลักษณะการทํางาน 



๓๐ 

 

สรุปได้ว่าสมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 
จริยธรรม อารมณ์ ซึ่งเป็นลักษณะการท างาน ในสายของวิชาการทางศิลปศาสตร์ (Arts) เป็นส่วน
ใหญ่ และยังเป็นตัวควบคุม การท างานของร่างกายทางซีกซ้ายด้วย 

การศึกษาในโรงเรียนในระบบเดิมให้ความส าคัญกับการใช้สมองซีกซ้าย ส่งเสริมให้เด็ก
ผู้เรียน ได้รับการฝึกฝนความสามารถ ในการใช้ เหตุผล การใช้ภาษาอย่างมาก อยากให้เด็กๆ  
มีอาชีพ เป็นแพทย์ เป็นนักวิทยาศาสตร์ ส่วนการส่งเสริมทางด้าน ความคิดสร้างสรรค์ มีน้อย ดังเช่น 
"ว่านอนสอนง่าย"  เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด" ต่อมาเห็นความส าคัญกับการใช้สมองซีกขวา เช่นการ
ส่งเสริมการ แสดงออกแบบต่างๆ การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กเรียนทางด้าน การออกแบบ การแสดง 
การประชาสัมพันธ์ จากการที่สมองทั้ง ๒ ซีก ท าหน้าที่ต่างกัน เราจึงสามารถสรุปเกี่ยวกับลักษณะ
ของบุคคลซึ่งใช้สมองด้านใดด้านหนึ่งมากกว่าอีกด้านหนึ่งได้ดังนี้ ส าหรับคนที่ท างานโดยใช้สมองซีก
ขวามากกว่าซีกซ้ายจะมีลักษณะเด่นที่แสดงออกคือเป็นคนที่ท าอะไร ตามอารมณ์ตนเองอาจมีอารมณ์
อ่อนไหวได้ง่ายแต่จะเป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงเหมาะส าหรับการเป็น นักออกแบบเป็นศิลปิน 

สรุปส าหรับคนที่ท างานโดยใช้สมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวาจะมีลักษณะเด่นที่แสดง
ออกมาดังนี้คือท างานอย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอนเป็นเหตุเป็นผลด้วยความคิดเชิงวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ เหมาะส าหรับงานทางด้านวิทยาศาสตร์ การออกแบบระบบงานต่างๆ แต่อาจท าให้ไม่ได้
ค านึงถึงจิตใจของคนรอบข้างมากนักจะเห็นว่าถ้าเราใช้สมองด้านใดด้านหนึ่งมากกว่าอีกด้านหนึ่ง 
อาจจะท าให้เกิดผลเสียได้ ดังนั้นเราทุกคนควรใช้ สมองทั้งสองซีก เมื่อเจอปัญหา การหาทาง
แก้ปัญหาเราใช้สมองซีกขวาใช้จินตนาการ ในการหาหนทางแก้ปัญหา โดยคิดถึง ผลที่ได้โดยรวมซึ่ง
คิดได้หลายวิธีแต่ในขณะเดียวกันเราก็ใช้สมองซีกซ้ายเพราะว่า เราจ าเป็นต้องรู้ว่าอะไรคือความจริง
เพ่ือใช้ความสามารถในการวิเคราะห์และการจัดการเพ่ือให้สามารถ ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  

๒.๑.๓ แนวคิดของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐานเปนทางสายเอกและเปนทางสายเดียวที่ท าให้ผู้ด าเนินตามทางนี้ถึงความ

บริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพานดังนั้นผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพานตองเริ่มตนดวย
สติปัฏฐานนี้ในมหาสติปฏฐานสูตรพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุทั้งหลาย“เอกายโน อย  
ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺก มาย ทุกขฺโทมนฺสสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส 
อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏ านา” วาหนทางนี้เปนหนทางเอกเพ่ือความ
บริสุทธิ์หมดจด  แหงสัตวทัง้หลายเพ่ือความกาวล่วงเสีย  ดวยดีซ่ึงความโศกและความร่ าไร เพ่ือดับไป
แหงทกุขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระท าให้แจงซึง่พระนิพพานสิ่งนี้คือสติปัฏฐาน ๔๔๓ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะแคว้นกุรุ๔๔ 
ซึ่งเป็นแคว้นหนึ่งในพุทธกาล อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ส่วนนิคมกัมมาส
ธัมมะเป็นหมู่บ้านชุมชนใหญ่มีร้านตลาดพลุกพล่านไปด้วยประชาชน ไม่มีก าแพงกั้นและปราศจาก
กษัตริย์ปกครองเหมือนนครโดยทั่วไป ชาวแคว้นกุรุในสมัยนั้น มีสุขภาพแข็งแรง และสภาพแวดล้อม
สมบูรณ์ฤดูกาล และอาหารที่เหมาะสม อีกทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตในแคว้นกุรุมักกล่าวกันถึงการ
เจริญสติปัฏฐานและมีความพากเพียรเจริญสติปัฏฐานกันอย่างกว้างขวางพระบรมศาสดาจึงตรัสสติ
                                                           

๔๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
๔๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๓๑ 

 

ปัฏฐานนี้แก่ชาวแคว้นกุรุ แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้โดยสังเขปมาก่อนแล้วใน
หลายพระสูตร ดังที่ปรากฏในสติปัฏฐานสังยุตต์๔๕แต่การแสดงในมหาสติ  ปัฏฐานสูตรนี้จัดว่าเป็น
การประกาศแนวทางในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างสมบูรณ์เป็นครั้งแรก พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ 
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนีค้ือสติปัฏฐาน ๔”๔๖ 

แม้ในพระไตรปิฎกจะมีเรื่องกล่าวถึงผู้ฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเมื่อฟังจบ แต่ไม่มีใครบรรลุ
ธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความจริงแล้วทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมจะพัฒนา
แก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญานี้ เรียกว่าภาวนามยปัญญา คือปัญญาที่ เกิดจากการอบรมจิต  
ดังพระอรรถกถาจารย์ได้ 

กล่าว่า ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิตหรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่าแม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพัน คร่ าครวญด้วยทาง
สายนี้เอง๔๗ 

ดังนั้นสติปัฏฐานจึงเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้าพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวกทั้งหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และกัปอ่ืนๆ ได้บรรลุความหมด
จดจากกิเลสด้วยทางสายเดียว คือ สติปัฏฐาน ๔ นี้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “พระผู้มีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ในอดีตกาล ทรงละนิวรณ์๕ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอนก าลังปัญญา 
มีพระทัยมั่นคงดีในสติปัฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจริง จึงตรัสรู้อนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณแม้พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ในอนาคตกาลก็จักทรงละนิวรณ์ 
๕ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอนก าลังปัญญา มีพระทัยมั่นคงดีในสติปัฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพงฌงค์ 
๗ ตามความเป็นจริง จักตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แม้พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ในบัดนี้ก็ทรงละนิวรณ์ ๕ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอนก าลังปัญญา มีพระทัยมั่นคงดีในสติปัฏฐาน 
๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจริง ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”๔๘ 

ความหมายของสติปฏฐาน 
สติคือความระลึกรู้อารมณ์ที่เป็นฝายดียับยั้งไม่ใหจิตตกไปในทางชั่วหรือความระลึกไดที่

รู้ทัน อารมณอันเปนฝ่ายดี ปฏฐาน คือความตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ดังนั้นสติปัฏฐานก็คือความตั้งมั่นใน
การระลึกรูอารมณ์ ที่เปนฝ่ายดีมีความหมายโดยเฉพาะถึงอารมณอันเปนที่ตั้งมั่นแหงสติ ๔ ประการ
ประกอบดวยกาย เวทนา จิต ธรรม๔๙ 

สติปัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งสติ๕๐ เป็นหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันพระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้อย่างพิสดาร แก่พระภิกษุเป็นจานวนมาก ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะแคว้นกุรุ  

                                                           
๔๕  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗-๓๘๖/๒๑๐-๒๔๔. 
๔๖  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๔๗  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒. 
๔๘  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๔-๑๐๕. 
๔๙  ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๗๖. 
๕๐  สติปฏฺฐาน   วิเคราะห์ว่า สติยา ปฏฺฐานํ = สติปฏฐานํ . แปลว่า ที่ตั้งแห่งสติ. 



๓๒ 

 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร๕๑มีใจความว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน 
ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ” เป็นอาทิ ได้แก่ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย 
๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา 
๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 
๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม 

(๑). กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกาหนดพิจารณากาย ได้แก่กาย
ตนเอง และกายของคนอื่น ที่มีอยู่ในปัจจุบัน ตลอดถึงกายในอดีต อนาคตได้ทั้งนั้น แต่ในที่นี้หมายเอา
กายในปัจจุบันเท่านั้น ให้พิจารณากายเพ่ือให้เห็นแจ้งสภาวธรรมที่มีอยู่จริงไม่แปรผันเป็นอย่างอ่ืน 
สภาวธรรมนั้น คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา สภาวธรรมเหล่านี้มีอยู่ในกายนี้
ตามความเป็นจริงผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่เข้าไปสัมผัสได้ด้วยตนเองเท่านั้นจึงจะเห็นจริงได้ ส่วนผู้ที่
รู้เพียงฟังมาก็ดี คิดเอาเองก็ดี ถามคนอ่ืนมาก็ดี หรือเขียนบันทึกไว้ก็ดีเหล่านี้ไม่เชื่อว่าเห็นจริง 

กายนี้๕๒ เรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่า รูป พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในที่หลายแห่ง ให้
พิจารณาดูรูปนี้ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รูปนี้ไม่ใช่ของเราหรือ
ไม่ได้เป็นของคนใดคนหนึ่งอย่างที่พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย.. รูปไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงละรูปนั้น รูปนั้นซึ่งเธอทั้งหลายละได้แล้ว จักมีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน” 
เป็นอาทิ๕๓การเจริญวิปัสสนาภาวนาพิจารณากาย มีหลายวิธี เช่น พิจารณากายขณะยืน เดิน นั่งนอน 
เรียกว่า อิริยาบถใหญ่ พิจารณาขณะทา พูด คิด เหลียวแล ดู ตื่น นิ่ง เป็นต้น เรียกว่าอิริยาบถย่อย 
ทั้งหมดนี้เรียกว่า พิจารณาทางกายภาพ๕๔ 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกาหนดพิจารณาเวทนา หรือ
ความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกสุขบ้าง เรียกว่า สุขเวทนา ความรู้สึกทุกข์บ้าง เรียกว่า ทุกขเวทนา
ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา พิจารณาดูเวทนาให้เห็นเป็นวิปัสสนาญาณ คือ 
ปัญญาที่เห็นแจ้งในลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ดังพระพุทธพจน์นี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เวทนา
ไม่เที่ยง” เป็นอาทิ๕๕ หรือว่า มีความสุข ก็ให้รู้ว่า มีความสุข มีความทุกข์ ก็ให้รู้ว่า มีความทุกข์  
มีความไม่ทุกข์ไม่สุข ก็ให้รู้ว่า มีความไม่ทุกข์ไม่สุข คือ รู้เท่าทันความรู้สึกนั้นๆ ในขณะนั้น ที่กาลัง
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน รู้ว่าความรู้สึกเปลี่ยนแปลงอย่างไร เกิดดับอย่างไร ในตอนไหน อย่างไรเจ็บ 

                                                           
๕๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๕๒  กาย แปลว่า กาย ร่างกาย ตน หมู่ กอง คณะ หมวด, ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี 

สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนํานุกรมเพ่ือกํารศึกษําพุทศําสตร์ ชุด ศัพท์วิเครําะห์ , (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐).  

๕๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๒๖๔.  
๕๔  กายภาพ แปลว่า ความเป็นแห่งกาย, ภาวะแห่งกาย. วิเคราะห์ว่า  กายสฺส ภาโว = กายภาโว.

แปลง ว ที ่กายภาว ศัพท์ เป็น พ ส าเร็จรูปเป็น กายภาพ. 
๕๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๔. 



๓๓ 

 

ปวด เหน็บ ชา เกิดขึ้นให้ก าหนด๕๖เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาเข้าไปสัมผัสด้วยตนเอง เห็นความรู้สึก
ในขณะนั้นตามสภาพความเป็นจริง นี้เรียกว่า เห็นเวทนา ในเวทนาทั้งหลาย 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ได้แก่ จิตของ
ตนเอง จิตของผู้อื่น แต่ในที่นี้ประสงค์เอาจิตของตนเอง พิจารณาให้เห็นสภาพความเป็นจริงของจิตใน
ขณะนั้นว่าเป็นอย่างไร จิตมีราคะ มีโทสะ หรือมีโมหะ ก็หรือว่า จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่านจิตร าคาญ เป็นต้น 
ให้ก าหนดรู้เท่าทันตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่ธรรม
ที่ดี ไม่ดีเกิดขึ้นในจิต จิตมีอะไรมาย้อมให้เศร้าหมอง หรือขุ่นมัว หรือ ย้อมให้หลงใหลไปต่างๆ นานา 
เช่น เครื่องกั้นจิตไม่ให้จิตได้ท าความดีได้ มีความพอใจในกามารมณ์ เรียกว่า กามฉันทนิวรณ์เป็นต้น 
ให้ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง  

 
กล่าวโดยสรุปแนวความคิดของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔๕๗   
๑. กายานุปัสสนาสติปฏัฐานการตั้งสติก าหนด 

พิจารณากาย 
 

(มี ๖ หมวด) 

     ๑. อานาปานบรรพ หมวดลมหายใจเข้าออก 
     ๒. อิริยาบถบรรพ หมวดอิริยาบถ 
     ๓. สัมปชัญญบรรพ หมวดความรู้ตัว 
     ๔. ปฏิกูลมนสกิารบรรพ หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล       
   ๕. ธาตุบรรพ หมวดธาต ุ๑๘ 

     ๖. นวสีวถกิาบรรพ หมวดป่าช้า ๙ ชนิด 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนด

พิจารณาเวทนา 
 

(มี ๙ อย่าง) 

   ๑. สขุ  
   ๒. ทกุข์  
   ๓. ไม่ทุกข์ไม่สุข 
   ๔. สขุประกอบด้วยอามิส 
   ๕. สขุไม่ประกอบดว้ยอามิส 
   ๖. ทกุข์ประกอบดว้ยอามิส 
   ๗. ทกุข์ไม่ประกอบด้วยอามิส 

    ๘. ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส 
    ๙. ไม่ทุกข์ไม่สุขไม่ประกอบด้วยอามสิ 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก า หนด
พิจารณาจิต 

 
(มี ๑๖ อย่าง) 

    ๑. จิตมีราคะ                
    ๒. จิตปราศจากราคะ 
    ๓. จิตมีโทสะ                
    ๔. จิตปราศจากโทสะ 
    ๕. จิตมีโมหะ                
    ๖. จิตปราศจากโมหะ 
    ๗. จิตหดหู่                  
    ๘. จิตฟุ้งซ่าน 
    ๙. จิตเป็นมหัคคตะ       

                                                           
๕๖  สยาดอภัททันตวิโรจนะ, (มหาคันถวาจกบัณฑิต-กัมมัฏฐานาจริยะ), วิธีเจริญหาสติปัฏฐานเล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เอ็มจี, ๒๕๕๓). 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติ     

ปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการ
พิมพ์, ๒๕๔๙). 



๓๔ 

 

    ๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
    ๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า     
    ๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกวา่ 
    ๑๓. จิตตั้งมั่น               
    ๑๔. จิตไม่ต้ังมั่น 
    ๑๕. จิตหลุดพ้น 
    ๑๖. จิตไม่หลุดพ้น 

  ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปฏัฐาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาธรรม 

(มี ๕ หมวด) 

    ๑. นิวรณบรรพ หมวดนวิรณ์ ๕ 
   ๒. ขันธบรรพ หมวดขันธ์ ๕ 

    ๓. อายตนะบรรพ หมวดอายตนะ ๑๒ 
    ๔. โพชฌังคบรรพ หมวดโพชฌงค์ ๗ 
    ๕. สัจจบรรพ หมวด (อรยิ) สัจจะ ๔ 

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 

ตามตารางแห่งสติปัฏฐาน ๔ นี้ อารมณ์แห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะมีทั้งอารมณ์สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ในที่นี้ผู้วิจัยยกมาให้เห็นเด่นชัดมากขึ้นเท่านั้น การก าหนดธรรมอ่ืนๆ เช่น 
ก าหนดตนเอง ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ให้เห็นชัดตามความเป็นจริง อีกทั้ง
ก าหนด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่นรส สัมผัส และอารมณ์ที่เกิดกับใจ นี้แหละเรียกว่า 
พิจารณาเห็นธรรม ในธรรมทั้งหลาย 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาภาวานาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นเหมือนว่ามีอารมณ์
มากมายให้ก าหนด เมื่อกล่าวโดยสั้นๆ ได้แก่ การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือดู กาย เวทนา จิตและ
ธรรม แต่เมื่อน าหลักสติปัฏฐาน ๔ มารวมเป็นอารมณ์ลงหมวดหมู่เดียวกันแล้ว จะเป็นดังนี้ 

ข้อที่ ๑ เป็นการพิจารณาดูทางกายภาพ ได้แก่ภาวะ แห่งกาย 
ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ และข้อที่ ๔ เป็นการพิจารณาดูรวมเข้าทางจิตภาพ ได้แก่ภาวะแห่งจิต 

นอกเหนือไปจากอารมณ์เหล่านี้แล้วไม่มีอะไร เป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น หรืออารมณ์ที่รู้จักกันในหมู่
ของนักวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ รูปนามนั่นเองเป็นอารมณ์ส าหรับน ามาพิจารณาให้เกิดสติปัญญาในทาง
พระพุทธศาสนา 

กล่าวโดยสรุป สติปัฏฐาน คือการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้ความ
เป็นไปของรูปนามที่เป็นปรมัตถ์ทุกขณะว่าปัจจุบันเราท าอะไรอยู่ เราคิดอย่างไร รู้สึกอย่างไร 
มีสภาวธรรมอย่างใดเกิดขึ้น โดยก าหนดรู้อาการและสภาวธรรมที่เป็นปัจจุบันเท่านั้น ไม่ก าหนดรู้
อาการหรือสภาวธรรมที่เป็นอดีตหรืออนาคต ถ้าปล่อยให้จิตไปติดอยู่กับอาการหรือสภาวธรรมที่เป็น
อดีตหรืออนาคต ก็คือขาดสติ การก าหนดรู้ทุกขณะไม่เผลอจะท าให้ศีลบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้วก็จะ
เป็นปัจจัยให้สมาธิแก่กล้า เมื่อสมาธิแก่กล้าแล้ว ก็จะเป็นปัจจัยให้ปัญญาผ่องใส น าไปสู่การท าให้แจ้ง
ซึ่งมรรคผล นิพพาน โดยการเจริญสติปัฏฐานให้ก้าวหน้านั้นจ าเป็นต้องอาศัยความบริสุทธิ์แห่งศีลเป็น
ส าคัญ ความท่ีมีสติระวังก าหนดรู้รูปนาม ไม่เผลอ คือท าให้ศีลบริสุทธิ์นั้นเอง 

ผู้ใดปฏิบัติตามแนวแห่งสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างต่อเนื่อง ด้วยความเพียรและความฉลาด
ย่อมจะได้บรรลุมรรคผล นิพพาน สามารถตัดมูลเหตุแห่งวัฏฏะ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ไม่หลง
ผิดในสภาวธรรม มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จิตของผู้นั้นก็จะมีความสงบสุขร่มเย็น ไม่เร่า
ร้อนเพราะเพลิงกิเลสตัณหา 



๓๕ 

 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่ามีอยู่ ๔ ประการคือ
เมื่อใกล้ตายจะได้สติ ระลึกถึงบุญกุศล คุณงามความดีที่ตนได้ท าไว้ ไม่หวั่นกลัวต่อความตายเมื่อตาย
แล้ว จะได้ไปสู่สุคติ คือการเกิดในโลกสวรรค์หรือกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ที่เป็นบัณฑิตชนถ้ายังไม่บรรลุ
ในชาตินี้จะเป็นเชื้อเป็น พ้ืนฐาน เป็นอุปนิสัยส่งเสริมให้บรรลุมรรคผล นิพพานในชาติหน้าต่อไป  
แต่ถ้าได้เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏ ฐาน ๔ นี้เป็นเวลา ๗ วัน ถึง ๗ ปีต่อเนื่องกันจะได้ผลคือจะได้
เป็นบรรลุธรรมในชาตินี้๕๘  

พระธรรมปิฎก๕๙ ได้กล่าวไว้ว่า สติปัฏฐานธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่ง
ต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลายโดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย 
ที่ท าให้มองเห็นเพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ กาย เวทนา จิต และธรรม๖๐ สติปัฏฐาน ๔ 
คือที่ตั้งของสติ การตังสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงคือ ตามที่สิ่งนั้นๆ  
มันเป็นของมันเอง๖๑ 

นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์๖๒ กล่าวว่า สติปัฏฐาน คือ การมีสติอยู่ที่ฐานทั้ง ๔ ของสติ 
หรือการมีสติพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม 

สุชีพ ปุญญานุภาพ๖๓ กล่าวว่า สติปัฏฐาน คือการตั้งสติ ๔ อย่าง คือ การตั้งสติก าหนด
พิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ เพื่อก้าวล่วงความโศกความคร่ าครวญ 
เพ่ือให้ความทุกข์กายทุกข์ใจตั้งอยู่ไม่ได้ เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์๖๔ กล่าวว่าสติปัฏ ฐาน คือกาย เวทนา จิต ธรรม ได้แก่รูปธรรม 
และนามธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญสติและปัญญา เพ่ือมารู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงในโลกว่าเป็นเพียงรูปกับนาม และปัญญาได้เข้าไปรู้ถึงสภาวลักษณะของรูปนามโดยความเป็นไตร
ลักษณ์  

กล่าวโดยสรุปแล้ว สติปัฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพียรพิจารณากาย เวทนา จิต
และธรรมเพ่ือก าจัดความทุกข์ทั้งปวง 

๒.๑.๔ แนวคิดของการพัฒนาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดแนวคิดของการพัฒนา
พฤติกรรม 
                                                           

๕๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้ง ที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๓๙). 

๕๙  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๗. 
๖๐  ปัจจุบันท่านเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระพรหมคุณาภรณ์.  
๖๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖๕. 
๖๒  นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์ , แก่นธรรม อริยสัจ ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท 

เคล็ดไทย จ ากัด,๒๕๔๖), หน้า ๑๙๗.  
๖๓  สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิ ฎก ฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. (กรุงเทพมหานคร :โรพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๓๖. 
๖๔  ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ , พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา , พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด,๒๕๕๒), หน้า ๑๙๐. 



๓๖ 

 

การพัฒนาตามทฤษฎีของพุทธศาสนา๖๕ ตามทฤษฎีของพุทธศาสนา การพัฒนาตรงกับค า
ว่า “ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การท าให้เจริญงอกงาม ถึงอย่างไรก็ตาม ค าว่า “การพัฒนา” ในที่นี้เป็นค า
ที่ก าหนดให้มีคุณค่า และตามหลักการของพุทธศาสนา การพัฒนาจะต้องด าเนินไปพร้อมๆ กัน ๔ ทาง 
คือ 

๑. การพัฒนาทางด้านกายภาพ (physical development) เป็นกระบวนการสร้างความ
เจริญงอกงามทางร่างกาย การฝึกอบรมร่างกายให้รู้จักติดต่อกับสิ่งภายนอกด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่ง
ภาย นอกเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมเจริญงอกงามและก าจัดให้อกุศลธรรม
เสื่อมสูญไป สิ่งภายนอกที่มีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ก็ คือ อารมณ์ภายนอกทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส จุดมุ่งหมายของการพัฒนาในข้อนี้ก็คือ การท าให้บุคคลรู้จักวิธีการเกี่ยวข้องกับอารมณ์
ภายนอกทั้ง ๕ อย่างนี้  อย่างถูกต้องเหมาะสม และเป็นคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตให้
เจริญก้าวหน้าสูงขึ้น 

๒. การพัฒนาทางด้านศีลธรรม (moral development) เป็นกระบวนการฝึก อบรม
บุคคลให้มีศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่บุคคลอ่ืน 
สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อบุคคลอื่น 

๓.การพัฒนาทางด้านจิตใจหรือทางด้านอารมณ์ (spiritualormonaldevelopment)  
เป็นความพยายามที่จะฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งให้มีความมั่นคงและมีความเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มีสมาธิ มีความสดชื่นเบิก
บาน มีความสงบสุข แจ่มใส เป็นต้น การพัฒนาทางด้านจิตใจที่บางทีเรียกว่า การพัฒนาอารมณ์ 

๔. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา (intellectual development) เป็นกระบวนการในการ
ฝึกอบรมให้รู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ผู้ที่มีความรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตาม
สภาพของมัน สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ และบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสเศร้าหมอง และท าตนให้
ปลอดพ้นจากความทุกข์ ท าตนให้มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
สามารถท าตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขัดแย้ง และพัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบ มีความเสมอ
ภาค และมีความเป็นประชาธิปไตยอย่างมีคุณภาพ 

เชิงคุณภาพและประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนได้สูงขึ้น ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ของประเทศโดยรวมได้๖๖  

รศ.ดร.เรียม ศรีทอง๖๗ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตนว่า 
“พฤติกรรม” (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ
การกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกายเช่น การยืน  เดิน นั่ง นอน 
เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม”การกระท าทางวาจา ได้แก่การพูดสนทนาการทักทายและการสั่งสอน 

                                                           
๖๕  จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. (๒๕๔๕). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๖๖  http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm เข้าถึง เมื่อวันที่ 

๒๖ ต.ค.๒๕๕๙ 
๖๗  เรียม  ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น

จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 

http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm%20เข้าถึง


๓๗ 

 

เป็นต้น เรียกว่า “วจีกรรม” ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจต้องติดตามสังเกต
วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่าเป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การจ า การลื ม การเรียนรู้ 
แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เป็นต้นเรียกว่า “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ 
ลักษณะ มิได้อยู่แยกจากกัน แต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติ
ประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต 
สัทธาจริต พุทธิจริตวิตกจริต 

พระชัชวาลย์ ศรีสุข๖๘ ได้แสดงผลงานการวิจัยเรื่องศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรมต่างๆของมนุษย์เป็นผลมาจากแรงผลักดันของตัณหา
เป็นหลักใหญ่ แม้ว่าตัณหาจะมิใช่ตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรม แต่เป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมใน
ฐานะเป็นเงื่อนไขของการกระท า โดยใช้ปัญญา (โยนิโสมนสิการ) เป็นตัวแก้ปัญหาพฤติกรรมของ
มนุษย์ พฤติกรรมที่มีปัญญาเป็นตัวน าท าให้การพัฒนาบุคลิกภาพเป็นไปด้วยดี ต้องอาศัยความเคยชิน 
(อุปนิสัย) เพราะถ้ามีพฤติกรรมเคยชินอย่างไร คนก็จะด าเนินชีวิตไปด้วยพฤติกรรมอย่างนั้น  
การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใช้การพัฒนาจิตใจไปทีละขั้นจนกว่าจะสิ้นกิเลส ด้วยการพัฒนา
ตนและสังคมตามหลักของศีลสมาธิ ปัญญาและอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาที่ต้องใช้
เวลาในการสั่งสมจนกว่าจิตจะพัฒนา เข้าถึงภาวะที่สมบูรณ์ สูงสุดคือนิพพานอันเป็นจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพที่แท้จริง 

แนวคิดของการพัฒนากระบวนการรู้คิด 
อุษณีย์ โพธิสุข๖๙ ความคิดระดับสูง (High Order Thinking Skill ) หมายถึง คุณลักษณะ

ทางความคิดของมนุษย์ที่ใช้กลยุทธ์ทางความคิดที่ซับซ้อน ลึกซึ้ง สร้างสรรค์มีหลัก เกณฑ์ที่ต้องอาศัย
คุณภาพความคิดขั้นสูง ในการประมวลองค์ความรู้ประสบการณ์ต่างๆ โดยอาจใช้วิธีคิดเชิงสร้างสรรค์ 
คิดแบบมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา คิดแบบอภิปัญญา เป็นต้น เพ่ือน าไปสู่ค าตอบเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยอาจใช้ทักษะความคิดหลายๆด้าน ประกอบกัน หรืออาจเน้นทักษะความคิดด้านใดด้านหนึ่ง
มากกว่าทักษะทางความคิดด้านอ่ืนซึ่งแล้วแต่เงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่จะต้องใช้กลยุทธ์ทางความคิด
ด้านใดไปใช้โดยมิใช่เป็น 

คุณภาพทางความคิดที่ได้มาจากการจ าเท่านั้น ความคิดระดับสูงที่ ใช้ในการฝึกฝน
ความคิดในปัจจุบันมีลักษณะการคิดดังต่อไปนี้ ๑) ความคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) ๒) 
ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ๓) ความคิดแก้ปัญหา ๔) การตัดสินใจ (Decision 
Making) ๕ ) ก ารคิ ด แบ บ ญ าณ ปั ญ ญ า ( Intuitive Thinking) ๖ ) ก ารคิ ด แบ บ อภิ ปั ญ ญ า 
(Metacognition)  ๗) การคิดในด้านดี (Positive Thinking) 

                                                           
๖๘  พระชัชวาลย์ ศรีสุข , “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอน

เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑) 

๖๙  อุษณีย์ โพธิสุข,รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผู้มีความสามารถพิเศษด้านทักษะความคิด 
ระดับสูง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รัตนพรชัยจ ากัด.๒๕๔๔. 



๓๘ 

 

ประพันธ์ศิริ สุเลารัจ.๗๐ ความคิดเป็นกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา ซึ่งเป็นไป
ตามธรรมชาติของมนุษย์ ความคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อม สังคม
รอบตัวและประสบการณ์ดั้งเดิมของมนุษย์ การใช้ความคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาสมองซึ่ง
คุณภาพของสมองก็มิได้อยู่ที่การมีสมองหรือการใช้สมองเท่านั้นหากแต่อยู่ที่วิธีการใช้สมองเป็นสาคัญ
ขอบข่ายของความคิดกว้างขวางมากซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มของความคิดได้เป็น ๓ กลุ่มคือ ๑) ทักษะการ
คิดหมายถึงความสามารถในการแสดงออกซึ่งความคิดอย่างช านิช านาญ ๒) ลักษณะการคิดหมายถึง
ประเภทหรือรูปแบบของการคิดซึ่งประกอบด้วยการคิดที่มีเป้าหมายกับการคิดที่ไม่มีเป้าหมาย  
๓) กระบวนการคิด หมายถึง การคิดที่มีความสลับซับซ้อนสูงมีขั้นตอนของการคิดและต้องใช้ความ
แยบยลในการคิดระดับของความคิด 

๑) ความคิดระดับพื้นฐาน เป็นความคิดที่ไม่มีความลึกซึ้ง และสลับซับซ้อน 
๒) การคิดระดับกลาง เป็นความคิดที่มีความสลับซับซ้อนและต้องใช้เชาว์ไหวพริบ 

พอสมควรแต่ไม่ถึงกับมีกระบวนการหรือมีความสลับซับซ้อนสูงมากนัก 
๓) การคิดระดับสูงเป็นการคิดที่มีความสลับซับซ้อนสูงมากซึ่งต้องใช้ความรู้ความสามารถ

สูง ในการพัฒนาการรู้คิดจะต้องฝึกให้เด็กใช้ความคิดอย่างมีเป้าหมายและต้องพัฒนาความคิดทั้ง 
๓ ระดับ เพราะการที่ผู้เรียนจะมีทักษะการคิดในระดับสูงได้จะต้องอาศัยทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน
และระดับกลางด้วย 

การพัฒนากระบวนการรู้คิดในพระพุทธศาสนา 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นศาสดาเอกของโลก ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง จึงได้ทรงน า

หลักธรรมที่ได้ตรัสรู้นั้นไปสั่งสอนเวไนยสัตว์ต่อไป จะท าการสอนแก่บุคคลอ่ืนนั้นผู้สอนจ าเป็นต้อง
ท าการศึกษาค้นคว้ามาก่อนเป็นอย่างดี ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องทราบประวัติความเป็นมา
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของพระพุทธเจ้าไว้เป็นเบื้องต้นก่อนว่า  ได้ทรงศึกษาเล่าเรียนที่ส านัก
ใดบ้าง ตรัสรู้ได้อย่างไร และได้แสดงธรรมแก่ใครบ้าง รวมทั้งผลเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้เป็นทรรศนะ
อุทาหรณ์ และเป็นการสร้างศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใสให้กับพุทธศาสนิกชนได้มากยิ่งขึ้น จาก
การทบทวนเอกสาร แล้วน ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ดังต่อไปนี้๗๑ 

พระนางสิริมหามายาเทวี ประสูติพระโอรส๗๒ เมื่อวันเพ็ญขั้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ ก่อน
พุทธกาล พระนางสิริมหามายาเทวีได้ประสูติพระราชโอรสที่สวนลุมพินีใต้ต้นสาละ มีพระนามว่า  
พระสิทธัตถกุมาร พร้อมทั้งได้รับการพยากรณ์จากพราหมณ์ว่าจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก 

พระสิทธัตถกุมารทรงศึกษาศิลปะวิทยาการเมื่อพระกุมารได้เจริญวัยแล้วจึง ได้รับ
การศึกษาศิลปะวิทยาการต่างๆ ตามที่พระกุมารทั่วไปจะต้องเล่าเรียนที่ส านักครูวิศวามิตร แต่พระ
สิทธัตถกุมารก็ได้ทรงศึกษาศิลปะวิทยาการและพระเวทย์ต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและเชี่ยวชาญทุก
สาขาวิชาการจนสิ้นความรู้ของอาจารย์โดยไม่มีพระราชกุมารอ่ืนจะเทียบถึง 

                                                           
๗๐  ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, การคิดวิเคราะห์ เล่ม ๑ . กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง . ๒๕๕๓. 
๗๑  พระธรรมโกศาจารย์, พุทธประวัติทัศนศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : วิบูลย์การพิมพ์, ๒๕๒๖). 
๗๒  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธประวัติ, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหา 

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๓๙ 

 

พระสิทธัตถกุมาร ทรงเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน ในงานพระราชพิธีจรดพระนังคัล 
(แรกนาขวัญ) พระเจ้าสุทโธทนะได้โปรดเกล้าให้เชิญพระสิทธัตถกุมารไปในงานด้วย ในขณะที่พระเจ้า
สุทโธทนะทรงไถแรกนาขวัญนั้น บรรดาพ่ีเลี้ยงนางสนมที่เฝ้าถวายการดูแลพระกุมารก็ออกมาดูพิธีนั้น
เสียหมด คงปล่อยให้พระกุมารประทับณ ใต้ร่มไม้เพียงพระองค์เดียว ได้รับความสงบและสงัดเป็นบรม
สุข ก็ทรงนั่งสมาธิ เจริญอาณาปานสติกัมมัฎฐาน ยังปฐมฌานให้บังเกิด ในเวลาบ่ายเงาไม้นั้นทรงรูป
ปรากฎเป็นปริมณฑลตรงอยู่ดุจเวลาตะวันเที่ยงเป็นอัศจรรย์ 

พระสิทธัตถกุมาร ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูต เมื่อพระสิทธัตถกุมาร ได้เสด็จประพาส
อุทยานพร้อมนายฉันนะ ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตายและสมณะ 
พระกุมารได้ทรงตรัสถามนายฉันนะว่าเราจะต้องเป็นคนแก่ คนเจ็บ และตายเหมือนเช่นนั้นหรือก็ทรง
ได้รับค าตอบว่า เป็นเช่นนั้นทุกคนพระกุมารจึงปลงธรรมสังเวช 

พระสิทธัตถกุมาร ทรงอธิษฐานเป็นบรรพชิต พระกุมารได้เสด็จหนีออกผนวช เพื่อถือเพศ
เป็นบรรพชิตเหมือนพระสมณะที่ทรงทอดพระเนตรเห็น พร้อมทั้งทรงอธิษฐานว่า ถ้าอาตมาจะได้ตรัส
รู้สัมโพธิญาณโดยแท้แล้ว ขอจุฬามณีนี้จงตั้งอยู่ในอากาศอย่าตกลงมา แต่ถ้ามิได้บรรลุก็จงตกลงมายัง
พ้ืนพสุธา ในทันใดนั้นจุฬามณีก็มิได้ตกลงมาจึงแน่พระทัยแล้วทรงแสวงหาและตั้งมั่นที่จะตรัสรู้ต่อไป 

พระมหาบุรุษเจ้าทรงศึกษาส าเร็จสมาบัติ ๘ เมื่อพระสิทธัตถกุมารได้เจริญวัยเป็นพระมหา
บุรุษที่ได้ทรงถือเพศบรรพชาเป็นบรรพชิตแล้ว ก็ได้เสด็จไปทรงศึกษาหาความรู้จากส านักต่างๆ  
ที่มีชื่อเสียงเพ่ือแสวงหาโมกขธรรมคือ ส านักอาฬารดาบส กาลามโคตร ทรงศึกษาอยู่ไม่นานนัก ก็ทรง
ส าเร็จสมาบัติ ๗ ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ สิ้นความรู้ของอาฬารดาบส และกาลามโคตร ทรง
พิจารณาเห็นว่าธรรมเหล่านี้มิใช่ทางตรัสรู้ จึงได้อ าลาอาฬารดาบสแล้วเดินทางไปสู่ส านักอุทกดาบส
รามบุตร ทรงศึกษาได้อรูปฌาน ๔ จึงครบสมาบัติ ๘ สิ้นความรู้ของอุทกดาบสทรงเห็นว่าธรรมเหล่านี้
มิใช่ทางตรัสรู้จึงได้อ าลาอาจารย์ออกแสวงหาธรรมวิเศษสืบไป 

พระมหาบุรุษเจ้าทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา พระมหาบุรุษเมื่อได้ทรงส าเร็จสมาบัติ ๘ แล้วก็
ทรงเริ่มท าความเพียรด้วยพระองค์เองคือทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา ซึ่งเป็นปฏิปทาที่เป็นทางให้ตรัสรู้ได้
ในสมัยนั้น โดยทรงทรมานพระวรกายให้ล าบาก ด้วยการทรมาน ๓ วาระ คือ 

วาระที่ ๑ พระองค์ตั้งพระทัยกดฟันไว้ (ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์) แล้วใช้ลิ้นกด
เพดานไว้ตลอดเวลา (กดพระตาลุด้วยพระชิวหา) จนเกิดอาการพระเสโทไหล เกิดทุกขเวทนาอย่าง
แรงกล้า ครั้นทรงเห็นว่าการกระท าอย่างนี้ไม่ใช่ทางตรัสรู้ 

วาระที่ ๒ พระองค์ทรงผ่อนและกลั้นลมอัสสาสะและปัสสาสะ จนเกิดอาการหูอ้ือเสียงดัง
อู้ทางช่องพระกรรณทั้งสอง ปวดศีรษะ เสียดท้อง ร้อนทั่วพระวรกายได้เสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส 
ครั้นทรงเห็นว่าการกระท าอย่างนี้มิใช่ทางตรัสรู้ 

วาระที่ ๓ พระองค์ทรงอดพระอาหาร ผ่อนเสวยวันละน้อยจนกระทั่งไม่เสวยเลย จนพระ
วรกายเหี่ยวแห้ง พระฉวีเศร้าหมอง พระอัฐิปรากฏทั่วพระวรกาย เมื่อทรงลูบพระกาย เส้นพระโลมามี
รากอันเน่าหลุดร่วงลงจากขุมพระโลมา พระก าลังน้อยลงไม่สามารถจะทรงพระวรกายไว้ได้ ถึงกับ
สลบล้มลงในขณะนั้นก็ทรงเกิดพระสติหวนระลึกถึงความเพียรทางใจว่า ทางตรัสรู้ไม่ใช่การทรมาน
ร่างกายเช่นนี้เป็นแน่ 



๔๐ 

 

พระมหาบุรุษเจ้าได้รับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา นางสุชาดาพร้อมด้วยสาวใช้ได้ 
น าข้าวมธุปายาสมาถวายพระมหาบุรุษ เพราะนางนึกตระหนักแน่ใจว่า เป็นเทพยดาแล้วลงมาจากต้น
ไทรงามนั้น พระมหาบุรุษเจ้าทรงรับข้าวมธุปายาสนั้นแล้วทรงเสวยจนหมด ท าให้พระมหาบุรุษมีพระ
ก าลังและพระวรกายเป็นปกติ ซึ่งพร้อมที่จะทรงบ าเพ็ญเพียรทางใจต่อไป 

พระมหาบุรุษเจ้าทรงท าความเพียรทางจิตเพ่ือตรัสรู้ พระมหาบุรุษได้เสด็จด าเนินไปสู่ดง
ไม้อสัตถะโพธิพฤกษ์ พบพราหมณ์โสตถิยะถวายหญ้าคา ๘ ก า แล้วเสด็จขึ้นประทับบนรัตนบัลลังก์
แก้วนั้น ขัดสมาธิเริ่มท าความเพียรโดยสมาธิจิต พร้อมทั้งทรงอธิษฐานว่า “เลือด หนัง เอ็น  
และกระดูกจะเหือดแห้งไปเท่าไร ถ้าไม่ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็จะไม่ทรงลุกข้ึน” ในขณะ
นั้นพญามารพร้อมด้วยเสนามารยกกองทัพขับไล่พระมหาบุรุษจนเจ้าแม่ธรณีคือ นางวสุนธราได้ปล่อย
มวยผม บีบน้ ากรวดที่พระมหาบุรุษได้สะสมไว้ในอเนกชาติ ให้ ไหลออกมาเป็นทะเลหลวง  
แล้วกระแสน้ าไหลมาท่วมทับเสนามารจนวอดวาย พญามารปราชัยพ่ายแพ้บุญบารมีของพระมหา
บุรุษ แล้วพระองค์ก็ทรงเบิกบานพระทัยได้ปีติเป็นก าลัง ทรงเจริญสมาธิภาวนา จนจิตสุขุมโดยล าดับ
อันเป็นองค์ปัญญาขั้นสูงทั้ง ๓ ประการใน ๓ ญาณ คือ 

๑) ในปฐมยาม ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกอดีตชาติที่พระองค์ทรง
บังเกิดมาแล้วทั้งสิ้นได้ 

๒) ในมัชฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ ทิพพจักขุญาณ สามารถหยั่งรู้การเกิดการ
ตาย ตลอดจนการเวียนว่ายของสัตว์ทั้งหลายอื่นได้หมด 

๓) ในปัจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ทรงพระปรีชาสามารถท าอาสวกิเลส
ทั้งหลายให้หมดสิ้นไปด้วยพระปัญญา ก็ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า เมื่อวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ า เดือน ๖ (เดือนวิสาขะ) ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์  เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วทรง
เสวยวิมุติสุขแล้วได้ทรงพิจารณาบุคคลที่จะได้รับการสั่งสอนเป็นคนแรก ก็ทรงนึกถึงอาฬารดาบสและ
อุทกดาบส ก็ทรงทราบว่าสิ้นชีวิตแล้ว จึงหวนระลึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป ที่เคยปรนนิบัติพระองค์ 
มา จึงได้ทรงเสด็จไปประกาศพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร เป็นปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป คือ 
โลกุตตรธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ (อริยสัจ ๔) คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธ
อริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสพระธรรมเทศนาอยู่นั้น 
ธรรมจักษุได้เกิดขึ้นแก่ท่านโกณฑัญญะว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมด 
ล้วนมีความดับเป็นธรรมดา”แล้วอัญญาโกณฑัญญะก็ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค เป็นพระสงฆ์องค์แรกใน
โลก เมื่อวันเพ็ญขึ้น๑๕ ค่ า เดือน ๘ (เดือนอาสาฬหมาส) ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมือง
พาราณสี 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมจนปัญจ
วัคคีย์ทั้ง ๕ รูป ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วพระองค์ก็ทรงโปรดยสกุลบุตรต่อมาจนได้ส าเร็จเป็นพระ
โสดาปัตติมรรค พร้อมกับพระสหายของยสกุลบุตรด้วย แล้วพระองค์ก็ทรงปราบชฎิลให้บรรลุมรรคผล
ต่อมา 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พุทธมารดาและพระนางพิมพาเทวี   
พระบรมศาสดาได้ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาและพระนางมหาปชาบดีเมื่อพระธรรมเทศนาจบ 



๔๑ 

 

พระพุทธบิดาได้บรรลุสกทาคามิผล ส่วนพระนางมหาปชาบดีได้บรรลุโสดาปัตติผล หลังจากนั้น
พระพุทธเจ้าได้เสด็จขึ้นไปโปรดพระพุทธมารดาซึ่งประทับอยู่ ณ ดุสิตเทวพิภพ เพ่ือสนองพระคุณด้วย
กตัญญูกตเวทิตาธรรม ด้วยอภิธรรม ๗ พระคัมภีร์ เป็นเวลา ๓ เดือน (๑ พรรษา) พระพุทธมารดาได้
บรรลุพระโสดาปัตติผล ส่วนพระนางพิมพาราชกัญญาผู้มีจิตใจผ่องแผ้วเบิกบาน ตั้งพระทัยสดับพระ
ธรรมเทศนาก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื้องต้น ไพเราะในท่านกลาง และไพเราะในที่สุด 
พระพุทธเจ้าตราบใดที่ยังไม่ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แม้แต่ได้ทรงศึกษาจบได้สมาบัติ ๘ 
ครบแล้วแต่ทรงเห็นว่ายังมิใช่ทางตรัสรู้ ก็ยังไม่ทรงสั่งสอนผู้ใดแต่เมื่อได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จึงทรงน าหลักธรรมที่พระองค์ตรัสรู้แล้วน าไปสั่งสอนนี้ เป็นนิทรรศน
อุทาหรณ์ว่าการที่จะเป็นครูที่จะสอนคนอ่ืน ๆ ได้ดีนั้น ตนเองต้องเรียนให้รู้และลงมือปฏิบัติมาเป็น
อย่างดีแล้วจึงท าการสอนบุคคลอ่ืนด้วย เหตุนี้พระพุทธเจ้าซึ่งทรงแสดงธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ไว้ไพเราะ
ในเบื้องต้น ไพเราะในท่ามกลาง และไพเราะในที่สุดด้วยอรรถและพยัญชนะแก่หมู่สัตว์ทั้งปวง พร้อม
ทั้งสมณพราหมณ์ พร้อมทั้งเหล่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายให้รู้ตาม๗๓ 

จากที่ได้กล่าวมาอย่างสังเขปนี้ ย่อมแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงเข้า
สู่กระบวนการรู้คิดอย่างต่อเนื่องและด าเนินการมาตามล าดับ โดยเริ่มตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์คือ  
เป็นพระสิทธัตถกุมารก็ได้ทรงศึกษาเล่าเรียนศิลปะวิทยาการและพระเวทย์ต่างๆ ทางโลกเท่าที่มีอยู่ใน
สมัยนั้น ก็ยังไม่ทรงพบโมกขธรรมที่มนุษย์เมื่อเกิดมาแล้วต้องแก่ ต้องเจ็บ และต้องตายเป็นเช่นนี้ทุก
คน จึงได้ทรงถือเพศเป็นบรรพชิต เพ่ือแสวงหาทางตรัสรู้ให้ได้ตามปณิธานที่ทรงตั้งพระทัยไว้ โดยใช้
เวลายาวนานถึง ๖ ปี ด้วยการเข้าศึกษาในส านักของอาฬารดาบสและอุทกดาบส ได้สมาบัติ ๘ แต่ก็
ยังไม่พบทางตรัสรู้ ซึ่งทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา ซึ่งเชื่อว่าเป็นทางแห่งการตรัสรู้ในสมัยนั้น ด้วยวิธีการ  
๓ ประการ คือ กดพระทนต์ด้วยพระทนต์ กลั้นลมอัสสาสะและปัสสาสะ รวมทั้งทรงอดอาหารวันละ
น้อยๆ จนไม่เสวยเลย ท าให้พระวรกายเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก แล้วทรงเห็นว่าสิ่งเหล่านี้มิใช่ทางตรัสรู้ 
จึงทรงมีพระสติหวนคิดถึงการบ าเพ็ญเพียรทางใจนั่นคือ กระบวนการเรียนรู้ของพระองค์ยังไม่บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้ งพระทัยไว้ก็ยังไม่หยุดอยู่  จึงหันมาแสวงหาทางจิตภาวนาหรือการท าสมาธิที่
ประกอบด้วยปัญญา ซึ่งผลการเจริญสมาธิจนจิตสุขุมตามล าดับ ก็ได้บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณใน
ปฐมยาม และบรรลุจุตูปปาตญาณในมัชฌิมยามส่วนในปัจฉิมยามทรงบรรลุอาสวักขยญาณ ด้วยการ
ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ คือ อริยสัจ ๔ ประการได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้โดยไม่ต้องมีการเกิดมาอีกเช่นนี้ ความแก่ ความเจ็บ และความตายก็ไม่เวียน
มาอีก เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ตามปณิธาน ที่พระองค์ทรงตั้งไว้เช่นนี้ ประกอบกับมีพระมหา
กรุณาธิคุณแก่สัตว์โลก จึงได้ทรงน าหลักธรรมที่ตรัสรู้นี้ไปเทศนาสั่งสอนเป็นครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 
๕ รูป พระยสกุลบุตร ชฏิลทั้ง ๓ พ่ีน้องพระเจ้าพิมพิสารและบริวาร รวมทั้งเสด็จไปโปรดพระพุทธ
บิดา พระพุทธมารดา พระนางมหาปชาบดี และพระนางพิมพาราชกัญญา ให้บรรลุมรรคผลโดยทั่วกัน 
เพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาธรรมขั้นสูงต่อผู้มีพระคุณ ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ของ

                                                           
๗๓ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) , ระเบียบปฏิบัติส าหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐาน,

(กรุงเทพมหานคร : วิริยะพัฒนาการพิมพ์, ๒๕๕๐). 



๔๒ 

 

จิต 

พระพุทธเจ้า จึงเป็นแบบอย่างที่ดีที่สุดนั่นคือ เพียรพยายามศึกษาจนประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดีแล้ว 
จึงทรงน าหลักธรรมที่ได้ตรัสรู้แล้วนั้นไปประกาศหรือสั่งสอนเวไนยสัตว์ต่อไป 

 
กระบวนการรู้คิดทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่การศึกษาประวัติ วิธีปฏิบัติ และหลักธรรมค าสอนทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ยึดมั่นในศีลธรรม กระท าแต่ความดี และสามารถน าหลักธรรมไปเป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
การศึกษา ซึ่งกระบวนการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สิกขา คือการศึกษานั่นเอง 
ดังนั้นกระบวนการและวิธีการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานที่พุทธศาสนิกชน
ทุกคน จะต้องเข้าสู่กระบวนการของการศึกษาหรือเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมก่อน แล้วจึง
น้อมน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์และมีความสุขท้ังแก่ตนเองครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
ซึ่งกระบวนการและวิธีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในที่นี้ได้ก าหนดไว้รวม ๔ หลักธรรม คือ 
ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ สติสัมปชัญญะ และโยนิโสมนสิการ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑.หลักไตรสิกขา 
ค าว่า ไตรสิกขา สามารถแยกวิเคราะห์ออกได้เป็น ๒ ค า คือ ไตร แปลว่า ๓ อย่างหรือ 

๓ ประการ หรือ ๓ ข้อ ส่วนค าว่า สิกขา แปลว่า การศึกษา หรือการเล่าเรียน หรือการเรียนรู้ หรือข้อ
ที่จะต้องศึกษา หรือข้อที่จะต้องปฏิบัติ๗๔ ดังนั้น ค าว่าไตรสิกขา จึงแปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา หรือข้อ
ที่จะต้องปฏิบัติมี ๓ อย่าง ได้แก่ ศีล เรียกว่า สีลสิกขา สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขา และปัญญา เรียกว่า 
ปัญญาสิกขา รวมเรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งทั้ง ๓ อย่างนี้จะต้องมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน โดยเริ่มจาก
ศีลก่อน นั่นคือบุคคลต้องมีศีลหรือต้องรักษาศีลก่อนเป็นอันดับแรก แล้วจึงเจริญสมาธิได้อย่างแน่วแน่ 
ต่อจากนั้นปัญญา คือการรู้แจ้งก็จะเกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง ดังแผนผังต่อไปนี้ 

ความสัมพันธ์ของ ศีล – สมาธิ – ปัญญา 
 

 
 
 
 
 

ศีล อบรม สมาธิ,  สมาธิ อบรม ปัญญา, ปัญญา อบรม จิต (ผู้วิจัย) 
แผนภูมิที ่๒.๒ ความสัมพันธ์ของ ศีล – สมาธิ – ปัญญา 

 
ในความสัมพันธ์ของศีล – สมาธิ – ปัญญา ตามแผนผังนี้สามารถวิเคราะห์ให้เห็นความ

เกี่ยวเนื่องกันได้ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

                                                           
๗๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :นาน

มีบุ๊คส์พับลิชเคชั่นส์,๒๕๔๖). 

สมาธิ

 
 สมาธิ 

ปัญญา ศีล 



๔๓ 

 

ศีล หมายถึง ความประพฤติอันดีงาม๗๕ และการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต ความมีระเบียบ
วินัย และความมีกิริยามารยาทงดงาม เฉพาะอย่างยิ่งเน้นศีลในระดับการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่
ร่วมกันด้วยดี โดยสงบสุขในสังคม กล่าวคือ การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกายการไม่ละเมิด
กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของกันและกัน การไม่ละเมิดต่อของรัก ไม่ประทุษร้ายจิตใจลบหลู่เกียรติ 
ท าลายตระกูลวงศ์ของกันและกัน การไม่หักรานลิดรอนผลประโยชน์กันด้วยวิธีประทุษร้ายทางวาจา 
และการไม่ซ้ า เติมตนเองด้วยสิ่งเสพติด ซึ่งท า ให้เสื่อทรามเสียสติสัมปชัญญะ ที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้ง
ป้องกันจากความผิดพลาด เสียหาย และคุ้มตัวไว้ในคุณความดี 

สมาธิ หลักของพระพุทธศาสนา การบ าเพ็ญสมาธิ ศีลเป็นตัวการส าคัญ โดยเฉพาะศีล ๕ 
ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน จัดความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ เมื่อมนุษย์มีความบริสุทธิ์ในทางความ
ประพฤติ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไม่หวาดต่อการลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของ
คู่เวร ไม่หวั่นใจเสียวใจต่อเสียงต าหนิ หรือความรู้สึกไม่ยอมรับของสังคมและไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นวาย
ใจ เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตน จิตใจจึงจะปลอดโปร่ง สงบแน่วแน่ มุ่งมั่นต่อ
สิ่งที่คิด ค าที่พูด และการที่ท าได้ ยิ่งคิดไม่ฟุ้งซ่าน สงบ มุ่งมั่นแน่วแน่เท่าใด ความเป็นมนุษย์ก็ยิ่ง
สมบูรณ์เท่านั้น ความตั้งมั่นแห่งจิต หรือสมาธิจิตจึงเกิดขึ้นได้สมบูรณ์เพราะมีศีล ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้น
พ้ืนฐานรองรับ และประกันความปลอดภัย 

ปัญญา ระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะมองในแง่ใด ล้วนเริ่มต้นด้วย
ปัญญาและจบลงด้วยปัญญา เมื่อผู้ปฏิบัติมีความรู้ ความเข้าใจ หรือมีความเชื่อมั่นถูกต้องเป็นพ้ืนฐาน
อยู่ก่อนแล้ว ก็เริ่มการฝึกอบรมที่ความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีวะ (ศีล) ก่อน เมื่อศีลพร้อมดี
แล้ว ก็ฝึกขั้นประณีตขึ้นมาถึงการฝึกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงขั้นสุดท้าย คืออบรมปัญญาให้แก่กล้าจน
พ้นจากอวิชชา ปัญญานั้นเจริญงอกงามขึ้นเรื่อยๆ ตลอดกระบวนการฝึกอบรม เบื้องต้นอาจเป็นเพียง
ความเชื่อตามเหตุผลก่อน แต่ระหว่างการฝึกอบรมต่อมา ความรู้ ความเข้าใจจะค่อยๆ เพ่ิมขึ้นด้วย
อาศัยการรู้จักคิด การไตร่ตรอง สอบสวนพิจารณา การรู้เห็นประจักษ์ผล การปฏิบัติที่เกิดมีในระบบ
การฝึกอบรม และการที่ อินทรีย์ต่างๆ แก่กล้ายิ่งขึ้น จนในที่สุดปัญญาก็จะเจริญถึงขั้นรู้เข้าใจ 
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ถึงขั้นหลุดพ้น บรรลุนิพพานได้ คือความรู้ ความเข้าใจ หรือความเชื่อ
ตามเหตุผล กลายมาเป็นการรู้ การเห็น ด้วยปัญญาของตนจริงๆ โดยสมบูรณ์ 

ศีล – สมาธิ – ปัญญา จึงเป็นความต่อเนื่องกันของขบวนการฝึกอบรมที่เรียกว่าไตรสิกขา 
ดังมีพุทธพจน์แสดงความว่า “ศีลเป็นอย่างนี้ สมาธิเป็นอย่างนี้ ปัญญาเป็นอย่างนี้ สมาธิที่มีศีลบ่มแล้ว 
ย่อมมีผลมาก อานิสงส์มาก ปัญญาที่สมาธิบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่ปัญญาบ่มแล้ว
ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสะ และอวิชชาสวะ” 

จิต การฝึกจิตให้เจริญขึ้นด้วยคุณธรรมต่าง ๆ ให้เข้มแข็งมั่นคงหนักแน่น และให้มีปัญญา
เท่าทันสังขาร จิตจึงได้รับการพัฒนาคุณภาพจิต หรือเป็นการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพ
สูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงาม และพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุด 

                                                           
๗๕ พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม สมาธิและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖). 
๗๕ องฺ.สตฺตก.ฏีกา (ไทย) ๓๑๒๐/๑๙๒. 



๔๔ 

 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นการศึกษาและอบรมเกี่ยวกับ ศีล สมาธิและ
ปัญญานั่นคือ ถ้ามีการฝึกฝนด้านกาย และวาจา ให้ยิ่งขึ้นไป เรียกว่า อธิสีลสิกขา ถ้าฝึกฝนด้านจิตใจ
ให้มีคุณภาพ เรียกว่า อธิจิตตสิกขา และถ้ามีการฝึกฝนอบรมด้านปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปเรียกว่า อธิปัญญา
สิกขา ซึ่งมีดังนี้ 

๑. อธิสีลสิกขา (ศีล) คือ การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต
ทางกายวาจาและอาชีวะ 

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริม
คุณภาพสมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

๓. อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ การฝึกฝนอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ท าให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทัน
โลกและชีวิต จนสามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลสดับทุกข์
ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน๗๖ ซ่ึงแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังน้ี 

๑.๑ อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง
การศึกษาด้านศีล หรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเจริญ
งอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐาน
ของอารยชน เป็นพ้ืนฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพจิตได้ดี สีลสิกขา เป็นไปเพ่ือให้จิตอยู่ในสภาพเป็น
ปกติ ไม่ถูกกิเลสชั่วหยาบครอบง า พร้อมที่จะเรียนรู้จิตในขั้นต่อไป วัตถุประสงค์การศึกษาเรื่องศีล 
เพ่ือให้กายวาจาสงบเรียบร้อย เป็นพื้นฐานให้จิตเกิดสัมมาสมาธิ ชนิดของศีล ศีลมีหลายระดับ จ าแนก
ง่ายๆ แบ่งได้ ๓ กลุ่ม คือ ๑) ศีลในระดับจริยธรรม ๒) ศีลเพ่ือการปฏิบัติธรรม ๓) ศีลของพระ
อริยบุคคล 

(๑) ศีลในระดับจริยธรรม ได้แก่การงดเว้นการท าบาปอกุศลทางกายและวาจา เช่น ศีล๕ 
ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น ศีลชนิดนี้เกิดจากเจตนามั่นที่จะงดเว้นการท าความชั่วหยาบทางกาย
และวาจา ผู้มีศีลสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างปกติสุข ตัดเครื่องรบกวนจิตใจให้ฟุ้งซ่านได้ศีลระดับ
นี้จ าเป็นมากส าหรับนักปฏิบัติ อย่างน้อยที่สุดผู้ปฏิบัติจะต้องตั้งใจงดเว้นการท าบาปอกุศล ๕ ประการ 
คือ การฆ่า และท าร้ายคนและสัตว์ทั้ งหลาย การเบียดเบี ยนประทุษร้ายทรัพย์สินของผู้ อ่ืน 
การเบียดเบียนประทุษร้ายของรักของหวงเช่น บุตร ภรรยาของผู้อ่ืน การกล่าวเท็จ กล่าวส่อเสียด 
กล่าวค าหยาบและกล่าวเพ้อเจ้อ และการเสพสิ่งเสพติดอันเป็นเครื่องส่งเสริมความประมาทขาดสติ
ของตน 

(๒) ศีลเพ่ือการปฏิบัติธรรม ได้แก่อินทรียสังวรศีล เป็นศีลที่พัฒนาไปจากศีลในเชิง
จริยธรรมอีกชั้นหนึ่ง เกิดจากการมีสติคุ้มครองรักษาจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง าเมื่อมีการกระทบอารมณ์ 
ทางตา หู จมูก ลิ้นกายและใจ เช่นเมื่อถูกคนด่าว่า จิตเกิดความโกรธก็มีสติรู้ทันความโกรธที่เกิดขึ้น 
ความโกรธนั้นจะครอบง าจิตไม่ได้ จิตจะเกิดความสงบตั้งมั่นเป็นปกติอยู่ ไม่มีเรื่องต้องทะเลาะวิวาท 
หรือท าร้ายกัน เป็นต้น อินทรียสังวร เป็นเครื่องมือฝึกสติได้เป็นอย่างดี นอกจากจะเป็นศีลแล้ว  

                                                           
๗๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒. 



๔๕ 

 

ยังเกื้อกูลต่อการเจริญวิปัสสนาด้วยการดูจิตในชีวิตประวันด้วย จึงเป็นสิ่งที่เพ่ือนักปฏิบัติควรฝึกให้มี
ขึ้นในชีวิตประจ าวันให้ได้ 

(๓) ศีลของพระอริยบุคคล เป็นศีลที่พัฒนาไปจากอินทรียสังวรศีลอีกขั้นหนึ่ง เป็นศีล
อัตโนมัติที่ไม่ต้องจงใจรักษา เพราะพระอริยบุคคลตั้งแต่ระดับพระโสดาบันขึ้นไปถึงพระอนาคามีจะไม่
กังวลสนใจ คอยนับศีลเป็นข้อๆ แต่จะมีธรรมคือสติ สัมมาสมาธิ และปัญญาเป็นเครื่องรักษาจิตให้เป็น
ปกติ ไม่ถูกกิเลสหยาบๆครอบง าจนถึงขั้นการท าผิดศีลในเชิงจริยธรรมได้ ส่วนพระอรหันต์นั้นจิต
ปราศจากอาสวกิเลสห่อหุ้ม จึงไม่มีทางที่จะเกิดกิเลสย้อมจิตได้อีก ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นต้องมีธรรมใด
เป็นเครื่องรักษาจิตจากกิเลสอีกต่อไป 

วิธีมีศีล คนทั่วไปรักษาศีลด้วยการข่มใจไม่ให้ท าชั่ว แต่นักปฏิบัติควรรักษาศีลด้วย
สติปัญญา คืเมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายกระทบสัมผัส หรือใจรู้ธรรมารมณ์
ต่างๆ หากจิตเกิดความยินดีพอใจก็รู้ทัน หากจิตเกิดความยินร้ายไม่พอใจก็รู้ทัน และหากจิตเฉยอยู่ก็
รู้ทัน การรู้ทันนี้เป็นงานของสติ 

เมื่อรู้ทันแล้วอกุศลที่ยังไม่เกิดจะไม่เกิด อกุศลที่เกิดอยู่แล้วจะดับไป กุศลที่ยังไม่เกิดจะ
เกิด กุศลที่เกิดแล้วจะเกิดง่ายยิ่งขึ้น และจะดียิ่งขึ้นไปอีกหากความรู้ทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นจะ
ประกอบไปด้วยความรู้จริงหรือความเข้าใจด้วย คือรู้ว่าความยินดีพอใจหรือความยินร้ายไม่พอใจ
ตลอดจนความเฉยๆ นั้น เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงหรือเป็นสิ่งแปลกปลอมหรือเป็นสิ่งที่จิตปรุงแต่งขึ้นมาเป็น
คราวๆ ห้ามก็ไม่ได้ บังคับไม่ได้ เกิดข้ึนแล้วตั้งอยู่ชั่วขณะก็ดับไป การรู้ความจริงนี้เป็นงานของปัญญา 

ศีล๗๗ คือ กุศลเจตนา เจตนางดเว้นไม่ล่วงละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ การงดเว้น
ตามสิกขาบท ที่ทรงบัญญัติ ต้องอาศัยก าลังกาย ก าลังใจ มุ่งมั่นประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่ อง  
ไม่ท้อถอย ให้เป็นปกติ น ามาซึ่งความสงบระงับดับเวรภัยอันตราย 

ความเป็นผู้มีศีลต้องไม่มีความบกพร่อง เปรียบน้ าสะอาดจะต้องไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่ง
สกปรก ศีลของพระอริยเจ้า ๑) ศีลนั้นต้องไม่ขาด คือ ต้องไม่ฆ่า ไม่ท าร้ายสัตว์ อ่ืน องค์ของ
ปาณาติบาต ๕ ประการ คือ รู้ว่าสัตว์มีชีวิต มีจิตคิดจะฆ่า มีความพยายามฆ่า และสัตว์ตายด้วยความ
พยายาม ถ้าท าครบ คือ ขาดศีล ๒) ไม่ทะลุ เช่นตั้งใจฆ่าสัตว์ แต่สัตว์ไม่ตาย การกระท าเช่นนี้แม้ศีลไม่
ขาด แต่ท่านบอกว่า ท าให้ศีลทะลุ ท าให้ศีลไม่บริสุทธิ์ ๓) ไม่ด่าง เช่นตั้งใจฆ่าสัตว์ แต่สัตว์ไม่ตาย  
การกระท าเช่นนี้แม้ศีลไม่ขาด แต่ท่านบอกว่า ท าให้ศีลไม่บริสุทธิ์ ๔) ไม่พร้อย เช่น น าของคนอ่ืนมา
ซ่อนเพ่ือล้อเล่น แม้จะไม่มีเจตนาลักของเขา แต่ท าให้เขาตกใจกังวล ท่านจึงกล่าวว่า ท าให้ศีลพร้อย 
ไม่บริสุทธิ์ ๕) เป็นไท รักษาศีล สมาทานศีลด้วยความส านึกเห็นคุณค่าของศีล เช่นรักษาศีลนี้ดี เพราะ
สงบระงับเวรภัยอันตรายต่างๆ รักษาเพราะต้องการผลประโยชน์ การรักษาอย่างนี้เรียกว่ารักษาอย่าง
ทาส เหมือนกับว่ามีใครมาบังคับให้รักษา ๖) ท่านผู้รู้สรรเสริญหรือรับรองว่าใช้ได้ คือ บัณฑิต 
นักปราชญ์ พบเห็นยอมรับ นับถือ ยกย่องว่า เป็นผู้รักษาศีลได้ดี มีความบริสุทธิ์ ถูกต้อง ๗) ไม่ถูก
มานะทิฏฐิเข้าครอบง า คือ ไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืน หรือยกตนข่มคนอ่ืน ขาดเมตตาธรรม ศีลบริสุทธิ์ จะไม่
ปล่อยให้มานะ ความถือตัว และทิฏฐิความถือผิด เช่นเห็นว่าการปฏิบัติความดีเพียงขั้นศีลเพียงพอ

                                                           
๗๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อยู่เย็นเป็นสุข , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แปดสิบเจ็ด

,๒๕๕๐), หน้า ๑๓-๒๓. 
 



๔๖ 

 

แล้ว เข้าครอบง าจิตได้ ๘) เป็นไปเพ่ือสมาธิ คือ สามารถควบคุมทางกาย วาจา ใจ ให้มีความสงบ  
เกิดปีติ จิตน้อมเข้าหาสีลานุสสติ คือ มีสติระลึกถึงศีลที่ตนรักษาจิตมีความตั้งมั่นเป็นสมาธิได้ในที่สุด 
เรียกว่า อริยกันตศีล คือ ศีลที่พระอริยเจ้าชอบใจ พอใจ เป็นศีลบริสุทธิ์ตามควรแก่ฐานะไม่ว่าจะเป็น 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

การที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ต้องเริ่มที่ความพอใจศรัทธาในศีล ปัญญาพิจารณาเห็นคุณค่า
ของศีล รักษาศีลจนกลายเป็นผู้มีศีล พิจารณาเห็นประโยชน์ที่ตนพึงได้รับจากการรักษาความดีงาม
ของศีลในระดับต่างๆ พิจารณาเห็นความจริง ศีลเป็นเหตุให้ส าเร็จประโยชน์แก่ผู้รักษาตราบเท่าแก่
ชรา ศีลเป็นก าลังอย่างยอดเยี่ยม ศีลเป็นอาวุธที่ใช้ต่อสู้กับความชั่วได้อย่างดียิ่ง ศีลเป็นเครื่องประดับ
อย่างประเสริฐ ศีลเป็นเกราะอย่างอัศจรรย์ บุคคลจะได้โภคสมบัติก็เพราะศีล บุคคลจะได้ความสุข
จนถึงบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ก็เพราะศีล แม้การที่บุคคลจะสามารถสงบระงับดับเพลิงกิเลสและเพลิง
ทุกข์ได้ก็เพราะศีล 

กรณีศีล ๕ สามารถสมาทานศีลใหม่ได้ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล ก าหนดให้รักษาเพียง
ระยะเวลา สั้นๆ คือ วันหนึ่ง กับคืนหนึ่งเท่านั้น ศีล ๑๐ ศีลส าหรับสามเณร ถ้าบกพร่องไป เปิดโอกาส
ให้ต่อศีลใหม่ คือรับศีลใหม่ได้บางข้อ บางข้อก าหนดให้ลงทัณฑกรรม คือ ท างานตามค าสั่งของ
อาจารย์อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้เกิดความส านึก เมื่อท าผิดต้องรับโทษ เพ่ือเป็นการกระตุ้นการ
ส ารวมระวังให้เกิดมากขึ้น ศีลของพระภิกษุ มี ๔ ข้อ เรียกว่า ปาราชิก ๔ คือ ๑) ภิกษุเสพเมถุนเป็น
ปาราชิก ๒) ภิกษุลักของเขาเป็นปาราชิก ๓) ภิกษุฆ่ามนุษย์เป็นปาราชิก ๔) ภิกษุพูดอวดคุณพิเศษที่
ไม่มีในตนเป็นปาราชิก ปาราชิก แปลว่า ผู้พ่ายแพ้ ทั้ง ๔ ประการนี้ถือว่าเป็นความรุนแรง ถ้าภิกษุรูป
ใดล่วงละเมิด ภิกษุรูปนั้นขาดจากความเป็นพระภิกษุ นอกจากนั้นยังมีอาบัติที่เป็นโทษเบา มีการ
ก าหนดโทษให้ทรมานตนเองบ้าง สารภาพความผิดของตนด้วยการแสดงอาบัติ 

การรักษาในตอนแรกๆ ไม่อาจท าให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ อย่าท้อถอย ต้องมีความอุตสาหะ 
พยายามในการส ารวมระวังรักษาศีล และให้มีความขะมักเขม้นในการรักษาศีล ศีลเน้นที่การควบคุม
อาการทางกายกับวาจาเป็นหลัก ความเป็นผู้มีศีลสามารถรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกันนานๆการสังเกต  
และการพิจารณา การมองของบุคคลอ่ืนในกรณีของตนเองสามารถมองเห็นความเปลี่ยนแปลงทางใจ 
คือ เห็นความเดือดร้อนใจ ความสับสนวุ่นวายใจลดลง แสดงว่า การรักษาศีลของตนดีขึ้น บางครั้งมอง
ไม่เห็นความเปลี่ยนแปลง ความก้าวหน้าในการประพฤติปฏิบัติรักษาศีลไม่ควรซ้ าเติมตนเองด้วยการ
เลิกรักษาศีลเสีย ในขั้นศีลประณีตยิ่งขึ้น พระพุทธองค์ทรงสอนว่า ให้บุคคลรักษาศีลที่พระโลกนาถ
ทรงบัญญัติเหมือนจามรีรักษาขนหาง นกต้อยติวิดรักษาฟองไข่ อธิบายว่า จามรีเป็นสัตว์มีขนหาง
สวยงามมาก จะรักษาทะนุถนอมขนหางยิ่งกว่าชีวิต แม้บางครั้งมีอันตรายจากสัตว์อ่ืน เช่น เสือสิงโต 
เป็นต้น ในขณะวิ่งหนีอันตราย ขนหางไปเกี่ยวกับหนาม เป็นต้น จามรีหยุดแกะขนหางออกก่อนแม้จะ
ตายก็ยอม แต่ไม่ให้ขนหางของตนขาด จามรีรักษาขนหางยิ่งกว่าชีวิต เป็นตัวอย่างเพ่ือเตือนจิตคนที่
รักษาศีล ให้ทนต่อความเจ็บปวด อันตราย แม้จะตายก็ไม่ยอมท าลายศีลของตน การกระท าเช่นนี้
จะต้องเป็นคนที่มีความศรัทธาเชื่อมั่นในศีลอย่างมั่นคง มีความพยายาม ไม่ท้อถอย พบความบริสุทธิ์
ของศีล และความสงบอันเกิดจากผลและอานิสงส์ของศีลตามสมควรแก่เหตุ  คนที่จะละเมิดศีลเพราะ
เหตุหลายประการ เช่นเพราะไม่ละอาย ไม่รู้ว่าเป็นความผิดเข้าใจว่าท าได้ในสิ่งที่ท าไม่ได้ เข้าใจว่าท า
ไม่ได้ในสิ่งที่ท าได้ สงสัยว่าผิดหรือไม่ เพราะหลงลืมขาดสติ อีกสาเหตุหนึ่งที่ละเมิดศีลไม่ได้มาจาก
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ตนเอง อาศัยแรงกระตุ้นจากภายนอก เพ่ือป้องกันปัญหาตัดไฟแต่ต้นลม พระพุทธองค์ทรงแนะน า  
ให้พยายามไม่ไปในสถานที่อโคจร คือสถานที่ที่ไม่ควรไป เนื่องจากจิตใจของคนเราอ่อนไหวง่าย เข้าไป
ในสถานที่ที่มีลักษณะกระตุ้น เร่งเร้าให้ผิดศีล ถ้าจิตใจไม่เข็มแข็งพอ โอกาสที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ท า
ได้ยากมาก เหมือนเอาไฟไปวางใกล้เชื้อ โอกาสไฟลุกง่ายขึ้น  ดังนั้นบุคคลที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ก็ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะของตน ระลึกถึงผลที่จะเกิดขึ้น สติสัมปชัญญะต้องมีมากพอต่อการ
ตัดสิน เมื่อเห็นว่าสิ่งนั้นเป็นโทษพยายามงดเว้นไม่กระท า เพราะความจริงไม่ว่า ความดี ความชั่ว 
ความรู้ ความเขลา จุดเริ่มต้นต้องมาจากการสะสมเรื่องของความดี ความรู้ก็เช่นกันต้องสั่งสม  
การรักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ต้องอาศัยคุณธรรม ตระหนักถึงความเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ 
ระลึกรู้ในปาริสุทธิศีลว่า เราจะท าปาริสุทธิศีล คือ ความหมดจดบริสุทธิ์แห่งศีลอันยังไม่บริสุทธิ์
บริบูรณ์ ใช้ปัญญาประคับประคองศีลให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ต้องแสดงเจตนารมณ์ที่แน่วแน่ พยายาม 
บากบั่น มุ่งม่ันเพื่อให้ตนสามารถสัมผัสผลอันบริสุทธิ์ของศีลในชั้นของศีล 

การเจริญสมาธิและการพัฒนาปัญญา เหมือนกับการว่ายน้ าทวนกระแสอันเชี่ยว แม้มีคน
ลงว่ายน้ ากันเป็นจ านวนมาก แต่คนที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางได้นั้นมีอยู่จ านวนไม่มากนัก ผู้มี
ปัญญาไม่ควรท้อถอย พยายามอดทนเรื่อยไปในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ เพราะศีลที่บุคคล
รักษาดีแล้ว มั่นคงแล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ คือ ๑) เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยโภคะสมบัติ  
๒) มีชื่อเสียง ๓) องอาจกล้าหาญในสมาคมต่างๆ ๔) ไม่หลงตาย คือตายอย่างมีสติก ากับจิต ๕) ตาย
ไปแล้วจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ พระพุทธองค์ทรงยกย่องศีลไว้ว่า “ศีลเป็นก าลังอันหาที่เปรียบ
มิได้ ศีลเป็นอาวุธอันยอดเยี่ยม ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ ศีลเป็นเกราะอันอัศจรรย์ ” 

นอกจากนี้ประโยชน์ของการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ยังมีอีกหลายประการ เช่น 
๑) สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข  
๒) ท าให้จิตเป็นปกติไม่ถูกกิเลสครอบง าและพร้อมที่จะพัฒนาจิตให้เกิดสัมมาสมาธิและ

ปัญญาต่อไป 
๓) เป็นการฝึกหัดการเจริญวิปัสสนาไปในตัว 
๔) ท าให้จิตใจเข้มแข็งขึ้นและอนุสัยกิเลสจะค่อยๆ อ่อนก าลังเพราะกิเลสหยาบไม่ได้รับ

การตอบสนอง เป็นต้น  
สรุปแล้วการรักษาศีลด้วยการข่มใจท าให้จิตสงบจากกิเลสชั่วคราว แต่การรักษาศีลด้วย

สติปัญญาเป็นการเจริญวิปัสสนาไปในตัว จะท าให้จิตพ้นกิเลสถาวรในอนาคตได้ 
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๗๘ได้กล่าวถึงอานิสงส์แห่งศีลสมบัติของ

บุคคลผู้มีศีล ๕ ประการ คือ 
๑) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่

ประมาทเป็นเหตุนี้ เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  
๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไปนี้ เป็นอานิสงส์ประการที่

๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  
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๓) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้าไม่เก้อเขินในการเข้าไปนี้ 
เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๔) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตายนี้ เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ แห่ง
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

 ๕) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์นี้  
เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

ดังที่กล่าวมานี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า กระบวนการรู้คิดตามหลักไตรสิกขานั้น ผู้เรียนต้อง
เรียนให้รู้เกี่ยวกับศีลก่อนทั้งหลักการ วิธีการ อานิสงส์และโทษของการละเมิดศีลแล้วย่อมน าไปสู่การ
ปฏิบัติที่ถูกต้องและดีงามได้อย่างแท้จริง 

๒.๒ อธิจิตสิกขา คือ การศึกษาด้านจิตหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพร้อมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิต
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพ้ืนฐานแก่การพัฒนาปัญญาได้ดี 
ซึ่งถือว่าเป็นการศึกษา หรือกระบวนการเรียนรู้ต่อมาจากอธิสีลสิกขานั่นเอง 

สมาธิ แปลว่า ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัดความ
ของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

จิตสิกขา เป็นไปเพ่ือให้จิตพร้อมที่จะเจริญปัญญาในขั้นการเรียนรู้อริยสัจ จิตเป็นมหากุศล 
ประกอบด้วยความสามารถที่หยั่งรู้ความจริงของสภาวธรรม และเกิดขึ้นเองเพราะจิตรู้จักจดจ า
สภาวธรรม (รูปนาม/กายใจ) ได้แม่นย า จิตชนิดนี้ปราศจากนิวรณ์อันเป็นกิเลสชั้นกลาง มีความตั้งมั่น 
อ่อนเบา คล่องแคล่ว และซื่อตรงในการรู้อารมณ์ตามความเป็นจริง วัตถุประสงค์ของการศึกษาเรื่อง
จิต เพ่ือให้เกิดความตั้งมั่นเป็นมหากุศลจิต ประกอบด้วยปัญญา พร้อมที่จะเรียนรู้ความเป็นจริงของ
รูปนามต่อไป เรื่องที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับจิต มี ๒ เรื่อง คือ จิตชนิดใดเป็นกุศล จิตชนิดใดเป็นอกุศล 
และเรื่องจิตชนิดใดควรแก่การเจริญสมถกรรมฐาน จิตชนิดใดควรแก่การเจริญวิปัสสนากัมมัฎฐาน 

ลักษณะของจิตที่ เป็นกุศล จิตที่ เป็นกุศลประกอบด้วยสิ่งดีงามหรือโสภณเจตสิก  
เมื่อประกอบแล้วย่อมท าให้จิตผ่องใสและตั้งอยู่ในความดีงาม โสภณเจตสิกมี ๒๕ จ าแนกเป็น ๔
ประเภท คือ 

๑) สิ่งดีงามที่เกิดร่วมกับจิตที่เป็นกุศลทุกดวง 
๒) สิ่งดีงามที่เป็นเครื่องงดเว้นการท าบาปทางกาย 
๓) สิ่งดีงามที่แผ่ไปถึงสัตว์ทั้งหลายอย่างไม่มีประมาณ 
๔) ความเข้าใจความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ 
การศึกษาหรือการเจริญสมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่การ

พัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของจิต ในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในด้าน
ความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่
มั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจความสดชื่นผ่อง
ใส ความรู้สึกพอใจ พูดสั้นๆ ว่าพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 



๔๙ 

 

๓.๓ อธิปัญญาสิกขา๗๙ คือ การศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาทิฏฐิ  
และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน
สามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา มีจิตใจผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นต่างๆ 
เป็นอิสรเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง ซึ่งปัญญาสิกขานี้เป็นไปเพ่ือให้จิตเกิดความรู้แจ้งในอริยสัจ  
เป็นเครื่องละกิเลสชั้นละเอียด คือ สังโยชน์รวมทั้งอวิชชา จิตจะรู้แจ้งอริยสัจได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน อันเป็นกระบวนการรู้คิดความเป็นจริงของทุกข์หรือรูปนาม/กายใจ จนจิตท าลายความ
ยึดถือรูปนามลงได้แล้ว จิตจึงเข้าถึงความบริสุทธิ์หลุดพ้นจากอาสวกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงได้อย่าง
ถาวร อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงการเจริญปัญญานี้เป็นการเรียนรู้จิตเพ่ือการเจริญปัญญา เป็นการเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความรู้แจ้งเห็นจริงและหลุดพ้นจากกองทุกข์กองกิเลส เป็นเครื่องยับยั้ง ข่ม และประหารกิเลสอย่าง
หยาบ กลาง และละเอียด กระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่หัวใจของการเรียนเป็นสิ่งเดียวกัน  
คือให้มีสติอยู่เนืองๆ เพราะปัญญาในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้
ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริงหรือรู้
เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวงจนถึงข้ันรู้เท่าทันธรรมดาของโลก
และชีวิตที่ท าให้จิตเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

 
แนวคิดของการพัฒนาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
 
 

แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรม 

 การพัฒนาทางด้านกายภาพ (physical development) 
 การพัฒนาทางด้านศีลธรรม (moral development) 
 การพัฒนาทางด้านจิตใจ หรือทางดา้นอารมณ์ (spiritual or 
emotionaldevelopment) 
การพัฒนาทางด้านสตปิัญญา 

 
 

แนวคิดของการพัฒนากระบวนการรู้
คิด 

 ความคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
ความคิดแก้ปัญหา 
การตัดสินใจ (Decision Making) 

 การคิดแบบญาณปัญญา (Intuitive Thinking) 
 การคิดแบบอภิปัญญา ( Metacognition ) 
การคิดในด้านดี (Positive Thinking) 

 
 
 

ไตรสิกขา 

ศีล ความประพฤติอันดีงาม 
 สมาธิ หลักของพระพุทธศาสนา การบ าเพ็ญสมาธิ 
 ปัญญา ระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะ มอง
ในแง่ใด ล้วนเร่ิมต้นด้วยปัญญาและจบลงด้วยปัญญา 

                                                           
๗๙  พระพรหมคุณาถรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๑๓ 

(กรุงเทพมหานคร. : เอสอาร์. พริ้นติ้ง เมสโปรดักส์ กัด ๒๕๔๘). 



๕๐ 

 

 จิต การฝึกจิตให้เจริญขึ้นด้วยคุณธรรมต่างๆ ให้เข้มแข็งมั่นคง
หนักแน่น  ๑.อธิสีลสิกขา(ศลี),๒.อธิจิตตสิกขา(สมาธ)ิ, ๓. อธิ
ปัญญาสิกขา (ปัญญา) 

ตารางท่ี ๒.๔ แนวคิดของการพัฒนาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
 

กล่าวโดยสรุป หลักไตรสิกขาทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมานี้ เป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม 
เราก็ฝึกคนให้เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้ และให้องค์ประกอบเหล่านี้เป็นกระบวนการรู้คิดที่
น าสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติสุขท่ีแท้จริง 

 
๒. กระบวนการรู้คิดตามหลักอริยสัจ ๔ 
กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาตามหลักอริยสัจ ๔ เป็นการศึกษา หรือฝึกฝนอบรม

ในหลักธรรมขั้นสูงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง แล้วน าไปปฐมเทศนา
แก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป ปรากฏว่าโกณฑัญญะได้ตรัสรู้ตามนับเป็นพระสงฆ์องค์แรกในโลก จึงขอ
น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้เรื่องอริยสัจ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของอริยสัจ ๔ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒๘๐ ได้ให้ความหมายไว้ว่าอริยสัจ 

หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ ชื่อธรรมส าคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา
มี ๔ ข้อคือ ๑) ทุกข์ ๒) ทุกขสมุทัย ๓) ทุกขนิโรธ ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือมรรคและในอีก
ความหมายหนึ่ง อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐหรือความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของ
พระอริยะ  

ความจริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะมี ๔ อย่างคือ ทุกข์สมุทัย นิโรธ และมรรค หรือมีชื่อ
เรียกเต็มๆ ว่า ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ)๘๑ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อริยสัจ คือความจริงอันแท้จริง หรือความ
จริงที่ท าบุคคลผู้เห็นอริยสัจให้เป็นพระอริยสัจ เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ความจริงมี ๔ 
ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค 

๒.๒ องค์ประกอบของอริยสัจ 
อริยสัจธรรม เป็นหลักธรรมที่ถือว่าเป็นแม่บทของพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาเพราะ

มนุษย์ทุกคนเมื่อเกิดมาแล้วย่อมประสบกับปัญหา หรือมีปัญหาเกิดขึ้นตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อมีปัญหาก็
เป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่จะต้องแสวงหาแนวทาง หรือวิธีในการแก้ปัญหาเหล่านั้น แต่การแก้ปัญหาทาง
พระพุทธศาสนาเป็นวิธีการที่ใช้ปัญญา หรือแก้ปัญหาตามระบบเหตุและผล หรือใช้หลักอริยสัจนั่นเอง 
ซึ่งองคป์ระกอบในการแก้ปัญหาตามหลักของอริยสัจนั้นมี ๔ ประการดังต่อไปนี้ 

                                                           
๘๐  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๑๓๓๗. 
๘๑  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๔). 
 



๕๑ 

 

๒.๒.๑. ทุกข์ หรือทุกขอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสิรฐ คือความทุกข์ได้แก่ 
สภาพหรือสภาวะที่เกิดขึ้นแล้วทนอยู่ได้ยาก หรือล าบาก นั่นคือเมื่อสภาพทุกข์นั้นเกิดขึ้นแล้วมีการ
รับรู้จากการสัมผัส หรือถูกต้องก็เกิดทุกขเวทนา ซึ่งทุกขอริยสัจเป็นทุกข์ที่มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้สร้าง
ขึ้น กับทุกข์ที่ต้องมี ต้องเป็น ต้องเกิดอย่างแท้จริง แก่ทุกรูปทุกคนไม่ละเว้นใครๆ ทั้งนั้น ซึ่งความทุกข์
ที่เป็นของแท้แน่นอนที่ทุกคนต้องประสบนั้นมี ๘ อย่างดังนี้ 

(๑) ความเกิด เป็นทุกข์ (ชาติปิ ทุกขา) อันที่จริงในประเด็นนี้เป็นทุกข์อันมีมาแต่การ
เกิด เช่น การเกิดก่อให้เกิดความทุกข์ นอนคุดคู้อยู่ในครรภ์ของมารดานานถึง ๙ เดือน ก็เป็นทุกข์การ
รับรู้ในสัมผัส รับรู้ความหิว กระหาย การขับถ่าย ความร้อน – ความหนาว การนั่ง – นอนนานๆ 
ก็เป็นทุกข์ ร่างกายก็ต้องดูแลช าระรักษา มันก็ต้องรักษาไม่ให้เหม็นเน่าผุพัง เป็นต้น เมื่อความเกิดเป็น
ทุกข์ดังกล่าวมานี้ ความทุกข์อ่ืนๆ อีกมากก็พึงต้องเกิดตามมาเป็นธรรมดาไม่มีผู้ใดหลบหนีไปได้แม้แต่
คนเดียว 

(๒) ความแก่ เป็นทุกข์ (ชราปิ ทุกขา) เมื่อคนเราเกิดมาแล้วก็ต้องประสบพบกับ
ความแก่ ความเฒ่า ความชรา ความถดถอย หรือห้ามไม่ให้แก่ไม่ได้ เกิดความวิตกกังวลในความแก่
ชราภาพสิ่งทั้งหลายเหล่านี้ พึงเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ดังนั้นความแก่จึงเป็นความทุกข์ของมนุษย์ 

(๓) ความเจ็บ เป็นทุกข์ (คิลานังปิ ทุกขัง) ความเจ็บไข้ได้ป่วย ความเจ็บปวด ต่อการ
กระทบกับผัสสะต่างๆ ความวิตกกังวลวุ่นวายในความเจ็บป่วยต่างๆ อันพึงเกิดขึ้นตามธรรมดาก็เป็น
ทุกข์ หรือโทษพิษต่างๆ ทางสังขารร่างกายที่เกิดขึ้นโดยธรรมดา หรือโดยธรรมชาติก็ล้วนแต่เป็นความ
ทุกข์ท้ังปวง 

(๔) ความตาย เป็นทุกข์ (มรณัมปิ ทุกขัง) เป็นความทุกข์ที่เกี่ยวกับความตาย ความ
วิตกกังวลในความตาย ความกลัวที่จะตาย ความวิตกกังวลว่าจะตายที่ไหน และตายอย่างไรรวมทั้ง
กังวลว่าเมื่อตายเพราะกายแตกแล้วจะไปเกิดในภพภูมิอะไร ไปสวรรค์ก็สบายใจแต่ถ้าไปสู่นรก
อบายภูมิ หรือเปรต เป็นต้นก็เป็นทุกข์ใจ สิ่งทั้ง ๔ ประการนี้ ก่อให้เกิดความทุกข์ตั้งแต่ยังไม่คลอด
จากครรภ์ของมารดา และเมื่อเกิดมาแล้วก็พบกับความทุกข์ในเรื่องความเจ็บ ความแก่และตาย ดังนั้น
ทุกข์จึงพบกับความทุกข์ตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ 

๑) ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ในสิ่งนั้น เป็นทุกข์ (โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายา
สาปิ ทุกขา) เป็นความทุกข์อันเกิดแต่ความไม่สมหวัง ความไม่ได้ตามปรารถนา แม้ว่าจะสมหวังบ้างก็
ยังถือว่าเป็นความทุกข์ และความทุกข์อีกนัยหนึ่งก็คือความทุกข์ที่เกิดจากความเศร้าโศกเสียใจ ความ
ร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หรือความคับแค้นใจ รวมทั้งความโกรธและความเกลียด 
เป็นต้น สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ล้วนเป็นความทุกข์ทั้งนั้น 

๒) การประกอบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก เป็นทุกข์ (อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข) เป็น
ความทุกข์อันเกิดแต่การประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบ ไม่ถูกใจ หรือสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา หรือสิ่งที่ไม่รักใคร่ 
หรือสิ่งที่ไม่ต้องการ หรือได้สิ่งที่รักใคร่บ้างแต่ก็ไม่จิรังยั่งยืน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดความทุกข์
ได้ตลอดเวลา โดยไม่มีใครหนีพ้นไปได้ 

๓) การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นทุกข์ (ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข) เป็นความ
ทุกข์อันเกิดจากการพลัดพราก การเสื่อม การแปรปรวน การจากไป หรือการดับไป จึงเป็นการสูญเสีย



๕๒ 

 

สิ่งต่างๆ อันเป็นที่รักทั้งในบุคคล สัตว์ วัตถุสิ่งของ อันเป็นที่รักที่ชอบและที่หวงแหน ซึ่งเป็นการพลัด
พรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ ล้วนแต่เป็นความทุกข์ทั้งนั้น 

๔) ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น เป็นทุกข์ (ยัมปิจฉัง นะละภะติ ตัมปิ ทุกขัง) เป็น
ความทุกข์อันเกิดจากตั้งความหวัง หรือความปรารถนาจะได้สิ่งใดๆ แล้วไม่ได้สิ่งนั้นๆ หรือนั่ง –นอน 
รอคอยสิ่งที่ปรารถนา ล้วนเป็นความทุกข์ทั้งปวง 

กล่าวโดยสรุป ทุกข์อริยสัจทั้ง ๘ ประการดังกล่าวมาอย่างย่อๆ นี้ ครอบคลุมสรรพ
ทุกข์ทุกอย่าง  เมื่อเกิดข้ึนแล้ว  เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้ 

บรรดามีในโลกนี้อย่างสมบูรณ์ ครบถ้วนไม่บกพร่องแม้แต่น้อยที่มนุษย์ทุกคนจะต้อง
ประสบ เมื่อประสบก็เกิดความทุกข์ที่ทนได้ยาก ดังนั้นสรรพทุกข์เหล่านี้ถ้าจะกล่าวอย่างสรุปก็ได้แก่ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ (สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานขันธา ทุกขา) คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร  
และวิญญาณ ทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นตัวทุกข์ ซึ่งเรียกว่า รูปกับนาม ด้วยเหตุนี้สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม
พระยาวชิรญาณวโรรส๘๒ ได้ทรงนิพนธ์ไว้ในหนังสือนวโกวาทไว้ว่า ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
ได้ชื่อว่าทุกข์ เพราะเป็นของทนได้ยาก 

๒.๒.๒ สมุทัย หรือทุกขสมุทัยอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือ เหตุปัจจัย
หรือมูลเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ความผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ 
เพลิดเพลินภพ และอารมณ์นั้นๆ กล่าวคือ ความผูกพันในกามคุณอารมณ์ ความผูกพันที่มีความเห็นผิด
ว่าภพเที่ยง และความผูกพันที่มีความเห็นผิดว่าภพขาดสูญ (ยายัง ตัณหา โปโนภะวิกา นันทิราคะสะ
หะคะตา ตัตระตัตราภินันทินี เสยยถีทัง กามตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะตัณหา)๘๓ ดังนั้นสมุทัยก็คือ 
เหตุให้เกิดทุกข์ หรือการที่มนุษย์ประสบความทุกข์ คือเกิด แก่ เจ็บ และตายนี้ เป็นผลมาจากสมุทัย ซึ่ง
มีเหตุเป็นแดนเกิด ถ้าไม่มีสมุทัยทุกข์ก็ไม่เกิด ซึ่งสมุทัยอริยสัจ คือตัณหา ที่ท าให้เกิดภพใหม่ อันได้แก่ 
ความอยาก  

ความติดเพลิน ความติดใจอยาก ความติดใจชอบ และความยินดี ยินร้าย รวมทั้งการ
ติดใจในรสอร่อยของโลก เป็นต้น ที่เรียกว่า ตัณหามี ๓ ประการคือ  

๑) กามตัณหา คือ ความอยากได้ เป็นความทะเยอทะยานอยากในวัตถุกาม หรือใน
กามคุณด้วยอ านาจของกิเลสและอวิชชา อันเป็นความอยากหรือไม่อยากในรูป เสียง กลิ่น รสและ
สัมผัส เช่น มนุษย์เห็นคนที่มีรูปร่างสวยงามก็เกิดความอยากในรูปที่เห็นนั้น เป็นต้น  

๒) ภวตัณหา คือ ความอยากมี อยากเป็น ด้วยอ านาจสัสสตทิฏฐิอันเป็นความอยาก
ทางจิต ที่อยากเป็นโน่น เป็นนี่ เช่น อยากเป็นพระราชา อยากเป็นคนมีรูปงาม เป็นต้น  

๓) วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น อันเป็นความทะเยอทะยานอยาก
ในความไม่มี ไม่เป็น จนขาดสูญไปเลยด้วยอ านาจอุจเฉททิฏฐิ อันเป็นความอยากทางจิต หรือความ
อยากดบัสูญ หรือเป็นความอยากไม่เกิด ไม่มี และไม่เป็น 

                                                           
๘๒  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,

(นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๘๓  พระคันธสาราภิวงค์ , บทสวดมนต์พระปริตรธรรม , (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการ

พิมพ์,๒๕๕๐). 



๕๓ 

 

สมุทัย คือมูลเหตุให้เกิดทุกขอริยสัจ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณว
โรรส๘๔ได้ทรงนิพนธ์ไว้ว่า ตัณหา คือความทะยานอยากได้ชื่อว่าสมุทัย เพราะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
ตัณหานั้นมี ๓ ประเภทคือ ตัณหาความอยากในอารมณ์ ที่น่ารักใคร่ เรียกว่ากามตัณหาตัณหาความ
อยากเป็นโน่นเป็นนี่ เรียกว่าภวตัณหา และตัณหาความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่เรียกว่าวิภวตัณหา การ
เรียนรู้เรื่องสมุทัย คือตัณหาทั้ง ๓ ประเภทนี้ เป็นการเรียนรู้เพ่ือก าจัดหรือเพ่ือละ (ทุกฺขสมุทโย 
อริยสจฺจ  ปหาตนฺน ) คือให้ละหรือก าจัดให้หมดสิ้นไป ด้วยการก าจัดที่ต้นเหตุของปัญหาของแต่ละทุกข์ 
คือละตัณหาทั้ง ๓ ประเภทให้ได้ก่อนแล้วทุกขอริยสัจก็จะหมดไป 

กล่าวโดยสรุป สมุทัย อริยสัจทั้ง ๘ สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรละกิเลส
ทั้งหมดท่ีเกิดจากการอยากได้โน้นอยากได้สิ่งนี้ 

๒.๒.๓. นิโรธ หรือทุกขนิโรธอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ คือการดับทุกข์
เป็นการบ าเพ็ญเพียรทางจิตจนบรรลุฌานด้วยการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว จนหลุดพ้นจากกิเลส
ตัณหาและอุปาทานทั้งสิ้น ซึ่งถือว่าเป็นผลของการดับทุกข์ ผลของการดับกิเลส ตัณหาและอุปาทาน 
อันเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันตามวงจรแห่งจิต ท าให้จิตเกิดความสุขสงบ บริสุทธิ์ ผ่องใสเบิกบาน เบากาย 
และเบาใจ ซึ่งทุกขนิโรธอริยสัจพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ไว้ว่า (อิทังโข ปะ
นะ ภิกขเว ทุกขนิโรโธ อะริยสัจจัง โย ตัสสะเยวะ ตัณหายะ อะเสสะ วิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏินิสสัค
โค มุตติ อะนาละโย) แปลว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายอริยสัจ คือทุกขนิโรธ ได้แก่ ความดับสนิทตัณหานั้น
ทั้งหมด ความสละตัณหานั้น ความปล่อยตัณหานั้นความวางตัณหานั้น และความไม่พัวพันตัณหานั้น 
ซึ่งทุกขนิโรธควรท าให้แจ้ง (ทุกฺขนิโรโธอริยสจฺจ  สจฺฉิกเตนฺน ) คือควรท าให้แจ้งประจั กษ์แก่ตนเอง  
อันเป็นภาวะที่เกิดจากการปฏิบัติที่ถูกต้อง ให้เข้าถึงสภาวะที่ปราศจากปัญหา หรือความทุกข์เพ่ือให้
บรรลุจุดหมายที่ต้องการ คือการดับสนิทตัณหาทั้งปวงเสียได้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส๘๕ ได้ทรงนิพนธ์ไว้อย่างสั้นๆ ว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ คือการดับตัณหาได้สิ้นเชิง ทุกข์ดับ
ไปหมด ได้ชื่อว่านิโรธ เพราะเป็นการดับทุกข์ 

กล่าวโดยสรุป อริยสัจทั้ง ๘ นิโรธ (ความดับทุกข์) เป็นสิ่งที่ควรท าให้แจ้ง หรือท าให้
เกิดมีขึ้น 

๒.๒.๔. มรรค หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ
คือทางให้ถึงความดับทุกข์ ทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์ หรือทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ หรือดับกิเลส ตัณหาและ
อุปาทาน ซึ่งในมรรคนี้เป็นการเรียนรู้เพ่ือการเจริญ หรือควรเจริญ ควรปฏิบัติ อันเป็นกิจในมรรคที่ว่า 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาและกระท าตามวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย ได้แก่ การลงมือแก้ไขปัญหา คือ 
ความทุกข์โดยข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงการดับทุกข์ ได้แก่ ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
(ทางสายกลาง) ซึ่งเป็นทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์มีดังนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือปัญญาอันเห็นชอบ เข้าใจชอบตามความเป็นจริง  
อันเป็นความเห็นเกี่ยวกับทุกข์ มีความเห็นชอบที่จะออกจากทุกข์ หรือมีความเห็นชอบที่จะปฏิบัติให้
พ้นทุกข์อย่างถูกต้อง เห็นหรือเข้าใจในไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเห็นชอบตามธรรม

                                                           
๘๔  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.  
๘๕  อ้างแล้ว, หน้า ๔๑.  



๕๔ 

 

นองคลองธรรมว่า ท าดีย่อมได้รับผลดี ท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว มารดา – บิดามีอุปการคุณแก่ 
บุตร – ธิดา เป็นต้น 

๒) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) คือปัญญาอันด าริชอบ เป็นการด าริในการออกจาก
กามด าริในการไม่พยาบาท หรือด าริในการไม่เบียดเบียน แต่คิดหาทางให้พ้นไปจากทุกข์ด้วยปัญญา 

๓) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) คือเจรจาชอบ หรือวาจาชอบ อันเป็นการประพฤติดีทาง
วาจา ด้วยการพูดที่ไพเราะก่อให้เกิดคุณประโยชน์ พูดแล้วสบายกาย - สบายใจ ทั้งผู้พูดและผู้ฟัง
กล่าวโดยสรุปก็คือเว้นจากวจีทุจริต ๔ อย่างคือ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อซึ่ง
นับได้ว่าเป็นการรักษาศีลข้อที่ ๔ นั่นเอง 

๔) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) คือท าการชอบ หรือท าการงานชอบ ซึ่งไม่
ประพฤติผิดทางกาย ท าให้ใจ – กายสบาย ไม่มีศัตรู ใจและกายผ่องใส อันเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติ
ขั้นสมาธิในที่สุด นั่นคือท่านให้เว้นจากกายทุจริต ๓ ประการ ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่
ประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) คือเลี้ยงชีวิตชอบ ได้แก่ เลี้ยงชี วิตด้วยสัมมาชีพที่
สุจริต การประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรมเป็นอาชีพที่ท าให้กาย - ใจ ผ่องใส 
ปราศจากศัตรูคู่อริและบ้านเมือง นั่นคือละมิจฉาชีพทุกอย่างที่ผิดทั้งทางธรรมและทางโลก 

๖) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) คือเพียรชอบ หรือพยายามชอบ ซึ่งเป็นการปลูก
ความพอใจ ประครองจิตไว้ ย่อมปรารถความเพียรเป็นส าคัญ เป็นการตั้งความเพียรพยายามที่จะไม่
ท าความชั่ว แต่เพียรพยายามที่จะสร้างแต่ความดีงาม เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ความไพบูลย์ ความ
เจริญยิ่งขึ้น เพียรในการปฏิบัติแก้ไขข้อบกพร่อง ซึ่งความเพียรหรือพยายามชอบนี้ ท่านให้เพียรชอบ
ใน ๔ สถาน๘๖ คือ 

(๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดข้ึนในสันดาน 
(๒) ปทานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
(๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลเกิดข้ึนในสันดาน 
(๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมไป 
ความเพียร ๔ อย่างนี้เป็นความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน 
๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือระลึกชอบได้ตลอดเวลา หรือมีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมมี

สติอยู่ตลอดเวลา ระลึกว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี พิจารณาเห็นบาป บุญ คุณโทษ ประโยชน์และไม่ใช่
ประโยชน์ ซึ่งตามปรกติก็ต้องมีสติระลึกอยู่ในสติปัฎฐานทั้ง ๔ อย่าง๘๗ คือ 

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือมีสติก าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ว่า กายนี้สัก
ว่ากาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือมีสติก าหนดพิจารณาเวทนา คือสุข ทุกข์ และไม่
สุขไม่ทุกข์เป็นอารมณ์ว่า เวทนานี้สักว่าเวทนาไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือมีสติก าหนดพิจารณาใจที่เศร้าหมอง หรือผ่องใส
เป็นอารมณ์ว่า ใจนี้สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 
                                                           

๘๖  อง. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๘๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕. 



๕๕ 

 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือมีสติก าหนดพิจารณาธรรมที่เป็นบุคคล หรือกุศล
หรืออกุศลที่บังเกิดกับใจเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้สักว่าธรรมไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) คือความตั้งใจมั่นชอบ หรือตั้งใจไว้ชอบ มีจิตที่สงบ 
มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ซัดส่ายไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ในเรื่องสัมมาสมาธิเป็นอย่างไร ภิกษุ
ในศาสนานี้สงัดจากกามท้ังหลาย และจากอกุศลทั้งหลาย ย่อมเข้าถึงฌานที่หนึ่ง อันมีวิตกวิจาร ปีติ สุข 
และเอกัคคตา แล้วเข้าถึงฌานที่สอง อันเป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจ ไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติ สุขและ
เอกัคคตา อันเกิดแต่สมาธิ แล้วเข้าถึงฌานที่สามอันเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญไม่มีวิตก 
วิจารและปีติมีแต่สุขและเอกัคคตา แล้วเธอย่อมเข้าถึงฌานที่สี่อันไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ มีแต่สติอันประเสริฐ 
คือมีเอกัคคตาที่มีอุเบกขา เราเรียกว่า สัมมาสมาธิ นั่นคือเมื่อเจริญสมาธิภาวนาถึงขั้นละเอียดขั้นสูงไป
เท่าใด องค์ธรรมก็ยิ่งลดน้อยลงไป เช่น ได้ฌานที่ ๑ มีองค์ประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติสุข และ
เอกัคคตา แต่เมื่อถึงฌานที่สาม มีองค์ประกอบ ๒ เท่านั้นคือ สุข กับ เอกัคคตา เป็นต้น 

สรุป ได้ว่ากระบวนการรู้คิดเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ ๔ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ศึกษาจะต้อง
ด าเนินกิจกรรมให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันตลอด โดยเริ่มจากความหมายที่แท้จริงของอริยสัจทั้ง ๔ ประการ 
แล้วท าความเข้าใจอย่างละเอียดในเรื่องทุกขอริยสัจ คือมีทุกข์เกิดขึ้นก่อน หรือมีปัญหาเกิดมาก่อน 
(ทุกข์ก็คือปัญหา) แล้วค้นหาสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา หรือเกิดทุกข์นั้นแล้วน าสาเหตุเหล่านั้นมาเข้าสู่
กระบวนการของการแก้ปัญหา หรือความทุกข์ด้วยมรรคมีองค์ ๘ โดยการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว  
จึงจะเป็นการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

๓. สติสัมปชัญญะ 
กระบวนการรู้คิดในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักสติสัมปชัญญะ นับว่าเป็นหลักธรรมที่มี

ความส าคัญและจ าเป็นต่อมนุษยชาติมาก เพราะในนวโกวาทว่าด้วยธรรมวิภาคในทุกะ คือหมวด ๒ ซึ่ง
ถือว่าเป็นหมวดแรกของหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวว่า ธรรมมีอุปการะมาก ๒อย่าง ได้แก่ ๑) สติ ความระลึก
ได้ ๒) สัมปชัญญะ ความรู้ตัว๘๘ ซึ่งพุทธศาสนิกชนจะต้องมีการศึกษา หรือเรียนรู้ไว้เป็นส่วนแรก ซึ่งผล
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร มีดังต่อไปนี้ 

๑ ความหมายของธรรมมีอุปการะมาก หัวข้อหลักธรรมคือ ธรรมมีอุปการะมาก สามารถ
แยกวิเคราะห์ความหมายเป็น ๒ ค า คือธรรมะ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 
๒๕๔๒๘๙ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ธรรมะ หมายถึง คุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา ความจริง ความ
ยุติธรรม ความถูกต้องกฎเกณฑ์ เช่น ธรรมะแห่งหมู่คณะ เป็นต้น ในอีกความหมายหนึ่ง ธรรมะ 
หมายถึง สภาพที่คงอยู่ หรือสภาพที่รักษาผู้ปฏิบัติไม่ให้ตก 

ไปในที่ชั่ว ธรรมะ หมายถึง สิ่งหรือสภาพที่ทรงตัวเองไว้เคยเป็นอยู่อย่างไรก็คงเป็นอยู่
อย่างนั้น ธรรมะ หมายถึง ความดีงาม ความเจริญ สิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติซึ่งมีปรากฏอยู่ตาม
ธรรมชาติ ส าหรับปรับปรุง กาย วาจา ใจ ของมนุษย์ให้สะอาดงดงาม เช่น ให้มีความเรียบร้อย เข้มแข็ง 
เสียสละ และมีความอดทน เป็นต้น 

                                                           
๘๘  องฺ.ทุก. ๒๐/๑๔/๖๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๘-๑๙๙. 
๘๙  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, หน้า ๕๕๓. 



๕๖ 

 

ส่วนอีกค าหนึ่ง คืออุปการะ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 
๒๕๔๒๙๐ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อุปการะ หมายถึง ความช่วยเหลือเกื้อหนุน ความอุดหนุน อุปการะ 
หมายถึง ช่วยเหลือ ส่งเสริมการมีน้ าใจโอบอ้อมอารี การสงเคราะห์เกื้อกูล จุนเจือ และการมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันระหว่างเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 

ดังนั้นค าว่า ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมหรือสิ่งที่ดีงามที่มีส่วนอุดหนุนช่วยเหลือ 
หรือส่งเสริมซึ่งกันและกันให้เกิดความดีงาม และมีประโยชน์มากยิ่งขึ้น เช่น ให้มีความเจริญหรือ
เรียบร้อยก็มีความเจริญรุ่งเรือง หรือเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น เป็นต้น ซึ่งมี ๒ อย่างคือ สติความระลึกได้ 
และสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ซึ่งธรรมทั้ง ๒ ประเภทนี้ มีอุปการะมาก นั่นคือ มีส่วนเกื้อกูลมากต่อการ
ท างานหรือท าความดีทุกอย่าง ความสามารถที่จะรักษาศีล และวินัยคฤหัสถ์ได้บริบูรณ์หรือไม่ก็ขึ้นกับ 
สติและสัมปชัญญะ ผู้มีธรรม ๒ ประการนี้ ย่อมเป็นคนรอบคอบไม่ประมาท จะคิด จะท า จะพูดอะไรก็
จะไม่ผิดพลาดเสียหาย 

๒ สติ ค าว่าสติ แปลว่า ความระลึก๙๑หรือความระลึกได้ นั่นคือ สติมีความระลึกเป็น
ลักษณะ มีความไม่ลืมเลือนเป็นกิจ มีการควบคุมเป็นเครื่องปรากฏ ส่วนในความหมายทั่วๆ ไปความ
ระลึกได้ นั่นคือ ระลึกได้ถึงการกระท า ค าที่พูด และเรื่องที่คิด แม้ว่าล่วงมาแล้วได้ หรือระลึกถึงสิ่งที่ยัง
มาไม่ถึงในอนาคต เช่น ก าหนดว่าชั่วโมงต่อไปนี้หรือพรุ่งนี้จะท าอะไรก็นึกขึ้นมาได้ หน้าที่ของสตินั้น
เป็นไปได้ ๒ กาล คือ อดีตและอนาคต แต่ในทัศนะของพระเทพดิลก๙๒ ได้ขยายความหมายไว้ว่า 
สติ ความระลึกได้ คือระลึกถึงเรื่องต่างๆ ที่ผ่านมาแล้วในอดีตได้ ระลึกได้ ก่อนจะท า จะพูด จะคิด  
แม้เรื่องที่ผ่านมานานแล้วก็สามารถระลึกได้ เช่น ระลึกได้ว่าเมื่อเราเป็นเด็กได้เคยท าอย่างนั้นอย่างนี้ 
ชื่อว่าสติ คือระลึกได้ เช่นระลึกได้ว่าเมื่อเช้ากินข้าวกับอะไร ระลึกได้ว่า เวลานั้น เวลานี้ และท าอะไร 
เป็นต้น งานของสติบางอย่าง เช่น เกิดหลงลืมอะไรไป ก็นึกออก พูดอะไรผิดพลาดไปก็นึกทันทีว่าพูด
ผิดพลาดไป เหล่านี้ทั้งหมดล้วนเป็นเรื่องของสติ ที่แปลว่า ความระลึกได้ ส่วนความหมายตามองค์ธรรม
ในอริยมรรค มีความหมาย ๒ อย่างคือ ค าว่า สติ หมายถึง ความระลึกได้คือ จดจ าถ้อยค าหรือเรื่องราว
ที่ผ่านมาแม้นานแล้วได้สามารถระลึกหรือนึกข้ึนได้ และหมายถึง การควบคุมจิตใจให้จดจ่ออยู่กับกิจที่
ท า หรือเรื่องท่ีก าลังเพ่งพิจารณาอยู่ได้ ไม่พลั้งเผลอ 

ถ้าจะกล่าวอย่างสรุป ลักษณะของสติที่ดีมี ๒ อย่างคือ ระลึกได้กับยึดไว้ได้ หรือถือไว้ได้ 
ไม่หลุดหรือหายไปไหน ซึ่งสติแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ ระลึกได้ในทางดี เรียกว่าสัมมาสติแต่ถ้าระลึกได้
ในทางชั่วก็เรียกว่า มิจฉาสติ ดังนั้นจึงควรระลึกไว้เฉพาะในทางที่ดีงามเท่านั้น เช่นระลึกว่าจะเป็นคนดี 
คิดดี พูดดี และท าดี เป็นต้น ซึ่งลักษณะของสตินี้มีการระลึกได้ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

การเกิดขึ้นของสติและหน้าที่ของสติ สติมิได้เกิดขึ้นเอง แต่อาการที่จะท าให้สติเกิดขึ้นได้
นั้นมี ๖ อย่างคือ 

๑) สติเกิดขึ้นได้ด้วยการเตือน หรือที่เรียกว่า “เตือนสติ” หรือขอให้มีสติ 
๒) สติเกิดขึ้นได้ด้วยการสังเกต 
๓) สติเกิดขึ้นได้ด้วยการนับ 

                                                           
๙๐  องฺ.ทุก. ๒๐/๑๔/๖๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๘-๑๙๙. 
๙๑  วิสุทธิ (ไทย) ๑/ ๒๑๙/๒๐๗.  
๙๒  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, หน้า ๑. 



๕๗ 

 

๔) สติเกิดขึน้ได้ด้วยการจดจ า 
๕) สติเกิดขึ้นได้ด้วยการท าเครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ต่างๆ 
๖) สติเกิดขึ้นได้ด้วยการภาวนา คือท าสิ่งที่ไม่มีให้มีข้ึนโดยไม่อยู่นิ่งเฉย 
หน้าที่ของสติมี ๗ ประการคือ 
๑) ท าหน้าที่เป็นอุปการธรรม 
๒) ท าหน้าที่เป็นที่พ่ึง 
๓) ท าหน้าที่เป็นก าลัง 
๔) ท าหน้าที่เป็นอินทรีย์ คือความเป็นใหญ่ในการรู้เห็น 
๕) ท าหน้าที่เป็นผู้ก าหนด 
๖) ท าหน้าที่เป็นโพชฌงค์องค์แห่งความรู้ 
๗) ท าหน้าที่เป็นองค์มรรค 
สติมีบทบาทและมีหน้าที่ช่วยให้มนุษย์มีศักยภาพในการประพฤติ และปฏิบัติในกิจการทั้ง

ปวง แต่สตินั้นมิใช่ว่าอยู่เฉยๆ ก็มีสติ แต่การที่จะมีสติอย่างดีและมั่นคงนั้น จ าเป็นต้องมีการฝึกเพ่ือให้
เกิดสติในที่ทุกสถาน และในทุกกาลทุกเม่ือ 

วิธีการฝึกสติ ในการฝึกสติให้มีอยู่และไม่หลงลืมนั้น มีวิธีการช่วยให้เกิดสติได้หลาย
รูปแบบและหลายวิธีด้วยกัน ทั้งที่เป็นแบบแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและแบบถาวรดังนี้ 

๑) การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า อาจท าได้หลายวิธี เช่น บันทึกนัดงานในสมุดปฏิทินติดตั้ง
กระดานช่วยความจ าไว้ ตั้งเจ้าหน้าที่ตีสัญญาณกลองหรือระฆังล่วงหน้า ตั้งเลขานุการไว้คอยเตือนงาน 
ที่ส าคัญควรงดเว้นการเสพสิ่งมึนเมาให้โทษทุกชนิด 

๒) การแก้ปัญหาระยะยาว อาจท าได้ตามหลักการเจริญกัมมัฎฐาน คือการปฏิบัติสมาธิ 
หรือเจริญสมถะ เป็นต้น ตามที่เสนอมานี้เป็นแนวทางในการฝึกสติอย่างหนึ่ง ท่านอาจจะหาวิธีการฝึก
อย่างอ่ืนก็ได้ตามจริตของแต่ละคนย่อมท าได้ไม่จ ากัด 

ลักษณะของสติกับจิต สติกับจิตเป็นคนละอย่าง แต่ช่วยเหลือให้ไปสู่จุดหมายที่ประสงค์ 
นั่นคือคนเรามีจิตเป็นผู้คิดการ จิตนั้นเป็นธรรมชาติอันหนึ่ง แต่สติเป็นคุณธรรมเครื่องก ากับจิตให้คิดไป
ตามลู่ทางที่ควรคิด จิตกับสติจึงเป็นคนละอย่าง มิใช่อันเดียวกันอย่าเข้าใจผิดว่าเป็นอันเดียวกัน จิตเป็น
ธรรมชาติส่วนสติเป็นคุณธรรม ท่านผู้รู้ได้เปรียบเทียบไว้ว่า จิตเป็นเสมือนเรือ สติเป็นเสมือนหางเสือ
ของเรือ หรือผู้คัดท้ายเรือท่ีคอยคัดวาดเรือให้แล่นไป เรือเป็นพาหนะเครื่องไป แต่หางเสือหรือผู้คัดท้าย 
เป็นมือคัดวาดให้เรือไปตรงตามร่องน้ าที่ควรไป ถ้าเรือขาดหางเสือหรือผู้คัดท้ายเสียอย่างเดียว เรือทั้ง
ล าก็ไม่อาจเคลื่อนที่ หรืออาจเกยตื้น จึงพอสรุปได้ว่า จิตกับสติ ก็คล้ายๆ กันกับเรือและหางเสือหรือผู้
คัดท้ายเรือนั่นเอง 

ความส าคัญของสติและการเสียสติ สติเป็นธรรมมีอุปการะมาก และมีอุปการะแก่การท า
ความดีทุกสถาน มีธรรมะข้อสติแทรกอยู่หลายแห่ง เฉพาะที่ระบุชื่อสติตรงๆ เช่น สติปัฏฐาน ๔ หรือใน
อริยมรรคว่าด้วยสัมมาสติหรือกรรมฐานว่าด้วยอนุสสติ หรือแม้แต่พระมหาบุรุษขณะที่ทรงบ าเพ็ญทุก
กรกิริยาจนหนังหุ้มกระดูกก็ไม่ตรัสรู้ธรรม จึงมีสติหวนมาบ าเพ็ญเพียรทางใจ เป็นต้น จึงเป็นเครื่อง
ยืนยันว่า “สติ” มีอุปการะแก่ผู้ระลึกได้ถึง การท าความดี ทุกชั้นทุกระดับ ดังปรากฏในพุทธภาษิตว่า 
“สติ สพฺพตฺถปตฺถิยา” สติเป็นที่ต้องการในที่ทุกแห่ง มีหลายคนที่เคยพบเห็นผู้คนที่เสียสติ เช่น คนไข้



๕๘ 

 

โรคจิต (คนบ้า) คนไข้โรคจิตนั้นอันที่จริงแล้วจิตของเขายังคิดการต่างๆ ได้ แต่เพราะขาดสติก ากับจิต
ความคิดจึงเลื่อนลอยเรื่อยเปื่อยไปใช้การไม่ได้  จึงเรียกคนประเภทนี้ว่า คนสติวิปลาส บางทีก็เรียก
ตรงๆ ไปเลยว่า คนเสียสติ และคนประเภทเสียสตินี้อาจท าความเสียหายหรือความผิดได้ทุกอย่างแม้แต่
การฆ่ามารดา บิดาของตนก็อาจท าได้ นี้เรียกว่า สติเสียหรือเสียสติ อย่างไรก็ตามสติก็ยังมีศัตรูอยู่เสมอ 

ศัตรูของสติ สติมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตของมนุษย์ คนเรานี้ถ้าเสียสติแล้วก็ไม่ผิด
อะไรกับคนตายทั้งเป็น น่าสงสารและเวทนายิ่งนัก ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงพร่ าสอนให้ระมัดระวังสติ
ของตนอย่าให้เสียหายได้ สติเมื่อว่ากันตามจริงแล้วก็มิใช่ว่าจะเป็นสิ่งเสียหายได้ง่ายดายอะไรนักหนา 
ป่วยไข้แรมปีสติก็ไม่เสีย อดข้าวทั้งวันสติก็ไม่เสีย ท างานเหนื่อยสายตัวแทบขาดสติก็ไม่เสีย แต่มีอยู่สิ่ง
หนึ่งซึ่งท าให้สติเสียหายได้ง่ายดายนั้นคือ สุราหรือเหล้า พระพุทธองค์ตรัสไว้ในหลักศีลว่าห้ามดื่มเหล้า
หรือสุราเมรัยไว้ในศีลห้านั้น เป็นการเน้นให้เห็นความส าคัญของสติว่าเป็นสิ่งที่ควรหวงแหนและรักษา
ไว้เป็นอย่างยิ่ง อะไรก็ตามที่เป็นสิ่งเสพติดให้โทษท าให้ผู้เสพเกิดความมัวเมา มึนเมาลุ่มหลง จนครอง
สติไม่ได้ล้วนแต่เป็นอันตรายต่อสติทั้งสิ้น ดังนั้นจึงควรละเว้นศัตรูของสติคือน้ าเมาเสีย นอกจากนี้แล้ว
ยังมีปัจจัยหรือสาเหตุที่ท าให้มนุษย์ขาดสติ คือมัวเมาในวัยว่ายังเป็นเด็กหนุ่มสาวยังไม่แก่ชรา มัวเมาใน
ความไม่มีโรคคือยังไม่เจ็บไข้ และที่ส าคัญคือมัวเมาในชีวิตคือมัวเมาลาภ ยศ สรรเสริญ และมัวเมาใน
สุขที่ไม่จิรังยั่งยืน เป็นต้น 

๓. สัมปชัญญะ ค าว่าสัมปชัญญะ แปลว่า ความรู้ตัว หมายความว่า ความรู้ตัวที่เป็นไปใน
ปัจจุบันในขณะที่ก าลังท า ก าลังพูด ก าลังคิด หรือท า พูด คิด อะไรอยู่ก็รู้ตัวในขณะนี้ เช่น เราก าลัง
อ่านหนังสืออยู่ขณะนี้ก็รู้ว่าเราก าลังอ่านหนังสือ เราก าลังพูดอยู่ก็รู้ตัวว่าเราก าลังพูด เราก าลังจะ
กระท าในเรื่องผิดศีลก็รู้ว่าก าลังจะกระท าผิด เราก าลังจะเล่นการพนันก็รู้และเร่งรีบเตือนตนว่าก าลังจะ
กระท าผิดอยู่ฉะนั้น หน้าที่ของสัมปชัญญะย่อมเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๙๓ ได้ให้
ความหมายไว้ว่า สัมปชัญญะ แปลว่า ความรู้ตัว นั่นหมายความว่า สัมปชัญญะมีความไม่ฟ่ันเฟือนเป็น
ลักษณะมีความไตร่ตรองเป็นกิจ ลักษณะของสัมปชัญญะ ได้แก่ ความรู้ทั่ว รู้ชัดโดยถูกต้อง ไม่ใช่หลงๆ 
ลืมๆ หลับๆ ตื่นๆ ไม่ฟ่ันเฟือนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูดคิด เป็นต้น รู้สึกตัวดีอยู่ ตื่นตัวดี
อยู่ว่าก าลังยืน เดิน เป็นต้น พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ)๙๔ ได้ให้ความเห็นไว้ว่า สัมปชัญญะ คือ
ความรู้ตัว หมายถึง ความรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ หรือทางที่เดินก็มี ๒ ทางคือ  
ทางใดที่ไปแล้วจะท าให้เกิดความผิดพลาดเดือดร้อนก็ไม่ไปทางนั้น ทางใดที่ไปแล้วเป็นความถูกต้อง  
ดีงาม เป็นความสุข ความเจริญ เราก็ไปทางนั้น หรือแม้แต่รู้ตัวว่าบุคคลที่เราคบหาด้วย หรือแม้แต่การ
งานที่จะต้องกระท าแล้วเกิดความถูกต้องสบายใจและถูกอัธยาศัย เรามีความชอบในสิ่งเหล่านั้น นั่นคือ
รู้ตัวทุกขณะ ความรู้ตัวตามสัมปชัญญะเป็นความรู้ตัวที่ไม่หลงไม่ลืม และเป็นปัจจุบันเสมอ 

สัมปชัญญะที่เป็นธรรมมีอุปการะมาก หมายความว่า สัมปชัญญะท าหน้าที่ให้เป็นไปใน
ปัจจุบันเท่านั้น ซึ่งมีความหมายเบื้องต้นก็คือ รู้ตัวว่าตัวเองก าลังท าอะไร คิดอะไรอยู่ เช่นก าลังเขียน
หนังสือก็รู้ตัวว่าก าลังเขียนหนังสือ ก าลังฟังเทศน์ก็รู้ตัวว่าตนก าลังฟังเทศน์ ก าลังฟังครูพูด ก็รู้ตัวว่า
ก าลังฟังครูพูด ก าลังเดินข้ามถนนก็รู้ตัวว่าตนก าลังเดินข้ามถนน แต่ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นสัมปชัญญะใน
                                                           

๙๓  วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
๙๔  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, หน้า ๒. 
 



๕๙ 

 

ลักษณะทั่วไป ประโยชน์ของการมีสัมปชัญญะข้างต้นนั้นก็คือ ช่วยไม่ให้เผลอไม่ให้ประมาทในการ
กระท าต้องรู้ระลึกอยู่เสมอว่าเราก าลังท า พูด คิดอะไร แต่ก็ยังไม่แน่ว่าจะเป็นการดีโดยตลอดหรือไม่ 
เพราะบางทีในแง่ลบคนที่ก าลังท าทุจริตก็รู้ตัวเหมือนกันว่าตนก าลังท าทุจริตอยู่ จึงพยายามท าทุจริตให้
แนบเนียนยิ่งขึ้นอย่างนี้ก็มี บางคนก็รู้ตัวว่าตนเองนั่นแหละก าลังโกหกเขาจึงพยายามโกหกให้เห็น
สมจริงมากๆ อย่างนี้ก็มี 

ลักษณะที่ดีของสัมปชัญญะ สัมปชัญญะ คือความรู้ตัวที่ถูกต้องตามหลักธรรมค าสั่งสอน
ของพระพุทธศาสนานั้นจะต้องมีลักษณะที่ดี ๔ ประการ ดังนี้  

๑) สัมปชัญญะที่รู้ตัวว่า การที่ตนก าลังท าอยู่นั้นเป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์มีโทษ
หรือไม่มีโทษ ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดการยั้งคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม่ เป็นการยับยั้งการกระท า
ผิดทั้งหลาย 

๒) สัมปชัญญะที่รู้ตัวว่า การที่ตนก าลังท าอยู่นี้เหมาะกับตนหรือไม่ เป็นการรู้ตัวเองว่า
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในสิ่งที่เราก าลังกระท าอยู่ เช่น เรารับประทานอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง
ได้ก็เลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่เหมาะสมกับวัยวุฒิของเรา มิใช่รับประทานเพ่ือความอร่อยเพียง
อย่างเดียว ซึ่งเรียกได้ว่าท าไปแล้วเกิดความเหมาะสมกับสภาพของตนเองเป็นเป้าหมายที่ส าคัญ 

๓) สัมปชัญญะที่รู้ตัวว่า การที่ตนกระท าอยู่นั้นเป็นความทุกข์หรือความสุขอย่างไรเป็น
การรู้ตัวเองว่าสิ่งที่ตนเองท าอยู่นั้นผลที่ได้จะเป็นสุขหรือเกิดความทุกข์ ความเดือดร้อนได้ในภายหลัง 
ซึ่งถ้าเป็นผลเสียหายก็หาทางแก้ไขหรือยุติการกระท านั้นๆ แต่ถ้าเป็นผลดีเกิดความสุขทั้งตนเองและ
ผู้อื่นก็ท าต่อไป 

๔) สัมปชัญญะที่รู้ตัวว่า การที่ตนก าลังท าอยู่นั้นเป็นความงมงายหรือไม่ ไร้สาระหรือไม่ 
เลื่อนลอยหรือไม่ นั่นคือเป็นการรู้ตัวว่าสิ่งที่ท า หรือค าที่พูดออกไปนั้นถูกต้องตามหลักธรรมเพียงใด 
เป็นการท าด้วยปัญญาและมีสติอยู่ตลอดเวลา ไม่ยึดมั่นอยู่ในความคิดเห็นของตนเอง คือไม่หลงผิด 
หรือไม่หลงไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เลื่อนลอยนั้น เป็นการปล่อยวางเสียได้เป็นการรู้ตัวที่จะไม่หลงมัวเมา
ในสิ่งที่ชั่วร้ายไร้สาระทั้งหลาย 

ลักษณะที่ดีทั้ง ๔ ประการดังกล่าวมานี้เป็นองค์ประกอบสัมปชัญญะที่ถือว่ามีอุปการะมาก
ก็เพราะเมื่อรู้ตัวแล้วจะได้ปรับปรุงแก้ไขในการท างานให้ดีมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ไม่มัวท าในสิ่งที่ไร้
ประโยชน์ไม่มัวท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับเพศภาวะของตน ไม่มัวท าในวิธีการผิดๆ และไม่มัวท าในเรื่อง
ที่งมงายไร้สาระ เป็นต้น 

สติกับสัมปชัญญะ เป็นธรรมมีอุปการะมากเกื้อหนุนกันและกันสติกับสัมปชัญญะเป็น
ธรรมที่มาคู่กัน เช่น จะกราบพระก็รู้วิธีกราบนี้เป็นสติขณะที่ก าลังกราบพระที่ถูกต้อง ก็เป็นสัมปชัญญะ
จึงได้ชื่อว่าเป็นธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเป็นเครื่องน ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูลในกิจการทุกอย่าง
เหมือนความไม่ประมาทเป็นอุปการะในการบ าเพ็ญศีล๙๕เป็นต้น นั่นคือธรรม ๒ ประการมีอยู่แก่ผู้ใดผู้
นั้น  กระท ากิจการใด ๆ เช่น ท าการงาน บ าเพ็ญศีล เจริญสมาธิและปัญญาก็ย่อมได้  โดยมี
สติสัมปชัญญะในที่ทุกสถานและในทุกกาลเวลา สติสัมปชัญญะ เป็นธรรมที่มีอุปการะมากและอยู่คู่กัน 
ท่านเปรียบได้ดังนี้ สติเปรียบเหมือนดวงไฟ สัมปชัญญะเปรียบเหมือนแสงของดวงไฟ และสติระลึกได้
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ในเรื่องที่คิด กิจที่ท าและค าที่พูด สัมปชัญญะรู้ตัวว่าก าลังคิด ก าลังท า และก าลังพูด เป็นต้น อย่างไรก็
ตามสติกับสัมปชัญญะเป็นธรรมคู่กัน มีลักษณะดังนี้ คือ ความระลึกนึกรู้ หรือพิจารณาเห็นด้วยปัญญา
อันเห็นชอบ ก่อนคิด-พูด-ท า-ว่าความคิด หรือค าที่จะพูด หรือว่ากรรมที่ก าลังจะท านั้นดีหรือชั่ว เป็น
บุญกุศลหรือเป็นบาปอกุศล เป็นทางเจริญหรือทางเสื่อมนี้ชื่อว่า “สติ” แต่เมื่อเผลอสติคิดพูดหรือท าไป
ก่อนแล้วโดยไม่ทันระลึกนึกรู้ได้ ว่าดีหรือชั่วแล้วกลับมาระลึกนึกรู้ได้ หรือรู้สึกตัวได้ด้วยปัญญาอัน
เห็นชอบว่าความคิดที่ก าลังเกิด วาจาที่ก าลังพูด และกรรมที่ก าลังกระท าอยู่นั้นถูกต้องตามท านอง
คลองธรรมหรือว่าผิดพลาด เป็นกุศลคุณความดี หรือว่าเป็นความชั่วเป็นทางเจริญควรด าเนิน หรือว่า
เป็นทางเสื่อมไม่ควรด าเนิน แล้วเลือกด าเนินหรือประพฤติปฏิบัติไปแต่ในทางเจริญงดเว้นความ
ประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมนี้ชื่อว่า “สัมปชัญญะ”๙๖ แม้ส านึกได้ภายหลังที่ได้คิด-พูด-ท า ไปแล้วก็
ชื่อว่า “สัมปชัญญะ” เหมือนกัน สติกับสัมปชัญญะ ด้วยปัญญาอันเห็นชอบนี้จึงเป็นธรรมที่มีอุปการะ
มากแก่การด าเนินชีวิตให้ด าเนินไปแต่ในทิศทางที่ถูกที่ควร คือที่ถูกต้องท านองคลองธรรม กล่าวคือที่
เป็นบุญกุศลคุณความดีอันจะน าชีวิตไปสู่ความส าเร็จและความเจริญสันติสุข และสูงสุดให้ถึงมรรคผล
นิพพานที่สิ้นสุดแห่งทุกข์ทั้งปวง และเป็นบรมสุขอย่างถาวรได้ อย่างไรก็ตามสติกับสัมปชัญญะนี้
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในกิจการทุกอย่าง โดยเฉพาะในเรื่องการเรียนการศึกษา ถ้านักเรียน
นักศึกษายึดมั่นอยู่ในสติกับสัมปชัญญะแล้ว ย่อมส าเร็จอย่างแน่นอน นั่นคือเยาวชน หรือคนวัยหนุ่ ม
สาวในวัยเรียนผู้ใด มีสติสัมปชัญญะด้วยปัญญาอันเห็นชอบว่า การที่บุคคลจะด าเนินชีวิตไปสู่
ความส าเร็จในชีวิต และถึงความเจริญและสันติสุขได้ ก็จะต้องเป็นผู้มีความรู้มีความสามารถมีคุณธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีปัญญาอันเห็นชอบ กอปรด้วยศีลธรรม เมื่อมีสติระลึกได้อย่างนี้ 

เยาวชนหรือคนหนุ่มสาวในวัยเรียนนั้น ย่อมไม่ประมาทหลงมัวเมาในชีวิต รีบเร่ง
ขวนขวายพากเพียรศึกษาหาความรู้เต็มก าลังสติปัญญาความสามารถ และฐานะของตนๆ ชนผู้นั้นเมื่อ
เจริญวัยขึ้น ย่อมเป็นผู้มีวิชาความรู้ มีความสามารถ และมีสติปัญญาอันเห็นชอบ รู้ทางเจริญทางเสื่อม
แห่งชีวิตตามที่เป็นจริงได้ดี ด้วยความรู้ความสามารถและปัญญานั้น ย่อมช่วยให้สามารถสร้างฐานะทั้ง
ทางเศรษฐกิจและทางสังคมให้ส าเร็จและถึงความเจริญรุ่งเรือง และสันติสุขได้ หากเผลอสติประพฤติ
ผิดพลาดจากท านองคลองธรรมไปบ้าง ก็มีสัมปชัญญะคือรู้สึกตัว รู้เท่าทันในความผิดพลาดนั้น รีบกลับ
ตัวกลับใจมาประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในคุณความดี ก็ยังไม่สายและสามารถจะด าเนินชีวิตตนไปสู่
ความส าเร็จ ถึงความเจริญและสันติสุขได้อีก ในระยะเวลาไม่นานเกินรอ ผู้มีสติสัมปชัญญะด้วยปัญญา
อันเห็นชอบ สติสัมปชัญญะจึงชื่อว่าเป็นธรรมมีอุปการะมาก 

กล่าวโดยสรุป ตามที่วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ มาทั้งหมดนี้ สามารถสังเคราะห์ได้
อย่างสั้น ๆและเป็นกรอบแนวความคิดได้ว่า สติกับสัมปชัญญะเป็นธรรมที่มีอุปการะมากต่อบุคคลผู้ที่
ได้เรียนรู้อย่างละเอียด และน้อมน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ย่อมช่วยให้บุคคลนั้นจะท า จะพูด จะกินจะ
ดื่ม จะเดิน จะนั่ง หรือจะนอนก็ตามถ้ามีสติและสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ย่อมไม่ผิดพลาดหรือหลงลืม 
ประมาทแต่อย่างใด เพราะสติสัมปชัญญะเป็นของอยู่คู่กันเกื้อกูลช่วยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
เหมือนเรือกับหางเสือฉะนั้น 

๔. โยนิโสมนสิการ 
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กระบวนการรู้คิดในพระพุทธศาสนาตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการด าเนินการเรียนรู้
เกี่ยวกับการคิด หรือการพิจารณาด้วยวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่จะช่วยสร้างและพัฒนา
ความคิด การพิจารณา การไตร่ตรองอย่างรอบคอบประกอบด้วยเหตุผลของมนุษย์มากกว่าสามัญส านึก 
ตามที่มนุษย์คิดเอง ตัดสินใจเองและน าไปปฏิบัติกันเอง ดังนั้นลักษณะความหมาย หลักการ และวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการที่ควรทราบ และน ามาศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ และความเข้าใจส าหรับการน าไปใช้
ประโยชน์ มีดังต่อไปนี้ 

๑ ความหมายของโยนิโสมนสิการ ค าว่า โยนิโสมนสิการสามารถแยกวิเคราะห์ออกได้เป็น 
๒ ค าคือ ๑) โยนิโส มาจากค าว่า โยนิ แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธีหรือทาง  
๒) มนสิการ หมายถึงการท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ หรือพิจารณา เมื่อน าทั้ง ๒ ค า มารวมกัน
เป็นโยนิโสมนสิการ จึงหมายความว่า การท าไว้ในใจโดยแยบคาย หรือการพิจารณาโดยแยบคาย  
ซึ่งความหมายนี้สามารถอธิบายขยายความได้ว่า ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวิธีถูกระบบ
พิจารณา ไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือต้นตอของเรื่องที่ก าลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเองแล้ว
ประมวลความคิดรอบด้านจนกระทั่งสรุปออกมาได้ว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่ ง
ปัญญา เป็นธรรมส าหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือแหล่งข่าว เป็นบ่อเกิดแห่งสัมมาทิฏฐิท าให้มี
เหตุผล ไม่งมงาย 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม๙๗ ได้ให้ความหมายไว้ว่า โยนิโสมนสิการ 
หมายถึง การใช้ความคิดถูกวิธี คือการกระท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา
สืบค้นถึงต้นเค้า สาวหาสาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบ 
และโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒๙๘ ได้ให้ความหมายไว้ว่า โยนิโสมนสิการ  
โดยแยกเป็นโยนิ หมายถึง โดยแยบคาย โดยถ่องแท้ ตั้งแต่ต้นโดยตลอด ส่วนมนสิการ หมายถึง  
การพิจารณาโดยแยบคาย เข้าใจตั้งแต่ต้น และข้าใจโดยตลอดส าหรับในหนังสือพุทธธรรม ๒๗ กล่าวถึง 
โยนิโสมนสิการ ว่าเป็นวิธีการแห่งปัญญา เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เป็นขั้นที่ เริ่มใช้ความคิดของ
ตนเองเป็นอิสระในเรื่องของการศึกษาอบรมโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกการใช้ความคิดให้รู้จักคิดอย่าง
ถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นๆ ผิวเผิน เป็นขั้นส าคัญในการ
สร้างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ 

จากค านิยามดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การที่มนุษย์ใช้
ความคิด พิจารณาและไตร่ตรองอย่างถูกวิธีด้วยปัญญาโดยการค้นคว้า หาสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญญา 
แล้วท าการประมวลความคิดรอบด้านจนสามารถสรุปออกมาได้ตามความเป็นจริงจนกระทั่งเป็นความรู้
ที่สมเหตุสมผล โดยไม่งมงายแต่อย่างใด 

๒. ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เนื่องจากการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการคิด
โดยแยบคาย และก่อให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริง ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาและชั้นฎีกา ได้แสดงไวพจน์ด้วย
การแจกแจงความหมายออกเป็น ๔ แง่หรือ ๔ ลักษณะดังนี้ 

                                                           
๙๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๘. 
๙๘  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, หน้า ๙๑๙.  



๖๒ 

 

๑) อุบายมนสิการ เป็นการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ การคิดอย่างมีวิธีหรือถูกวิธีซึ่ง
หมายถึง การเข้าถึงความจริง สอดคล้องกับแนวสัจจะ ซึ่งท าให้รู้สภาวลักษณะและสามัญลักษณะของ
สิ่งทั้งหลาย 

๒) ปถมนสิการ เป็นการคิดถูกทาง ต่อเนื่องเป็นล าดับ หมายถึง ความคิดที่เป็นระเบียบ
ตามหลักเหตุผล ไม่ยุ่งเหยิงสับสน จิตไม่แว๊บติดพันในเรื่องนี้ แต่เดี๋ยวกลับเตลิดไปคิดอีกเรื่องหนึ่ง จิต
ยิ่งเหยิงนี้กระโดดไปมา ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน แต่รวมทั้งความสามารถในการชักความนึกคิดไปสู่แนวทางที่
ถูกต้อง 

๓) การณมนสิการ การคิดอย่างมีเหตุผล เป็นการสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอด
แห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องตามล าดับ 

๔) อุปปาทกมนสิการ การคิดการพิจารณาให้เกิดกุศลธรรม เช่น การพิจารณาท่ีท าให้มีสติ 
หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 

ข้อความทั้ง ๔ ข้อนี้ เป็นเพียงการแสดงลักษณะด้านต่างๆ ของความคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซึ่งการเกิดในแต่ละครั้ง อาจมีลักษณะครบทั้ง ๔ ข้อ หรือเกิดครบทั้งหมด ซึ่งสามารถเขียน
เป็นลักษณะทั้ง ๔ ข้อนี้สั้นๆ ได้ว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศลเมื่อได้ทราบราก
ศัพท์และความหมายรวมทั้งลักษณะการคิดในแง่มุมทั้ง ๔ ประการของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จึง
ขอน าวิธีคิดท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธีมาเสนอในที่นี้สืบต่อไป 

พระราชวรมุนี๙๙ ได้กล่าวไว้ว่า คนทั่วไปซึ่งได้สั่งสมความเคยชินให้จิตมีนิสัยแห่งการคิดใน
แนวทางของการสนองตัณหา หรือคิดโดยมีความไม่ชอบใจเป็นพ้ืนฐานมาเป็นเวลายาวนาน วิธีโยนิโส
มนสิการแบบต่างๆ จะเริ่มเป็นเครื่องฝึกในการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต การสร้างนิสัยใหม่นี้ อาจจะ
ต้องการใช้เวลานานบ้างเพราะนิสัยเดิมเป็นสิ่งที่ได้สั่งสมมานานคนละเป็นสิบๆ ปี แต่เมื่อได้ฝึกขึ้นบ้าง
แล้วก็ได้ผลคุ้มค่า เพราะเป็นการที่ท าให้เกิดปัญญา ท าให้แก้ปัญหาดับความทุกข์ได้แม้จะยังท าไม่ได้
สมบูรณ์ ก็ยังพอเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุล และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัย
เดิมชักน าไปสู่ความอับจน ความทุกข์และปัญหาบีบคั้นต่างๆ ดังนั้นจึงขอน าวิธีคิดที่เรียกว่า โยนิโส
มนสิการตามที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน าไว้รวม ๑๐ วิธี ซึ่งมีลักษณะวิธีคิดดังต่อไปนี้ 

วิธีที่ ๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ให้รู้จักสภาวะตามที่
มันเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไขด้วยการสืบสาวหาสาเหตุ และปัจจัยต่างๆ 
ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิดแบบปัจจยตาก็ได้ในทาง
ปฏิบัติอาจแยกวิธีคิดนี้ได้ ๒ อย่างคือ 

ก. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่งอย่างใดก็
มองอย่างย้อนและสืบสาวชักโยงไปถึงปัจจัยต่างๆ ทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์นั้น ก่อให้เกิดผลหรือ
ปรากฏการณ์นั้นๆ ขึ้น เช่น ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อยๆ ให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมีสิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ” 

                                                           
๙๙  พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กระแสธรรม เพ่ือชีวิตและสังคม , (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภา, ๒๕๔๖). 
 



๖๓ 

 

ข. คิดแบบสอบสวน หรือตั้งค าถาม คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใดๆ ที่ควรพิจารณาก็คอย
ตั้งค าถามแก่ตนว่า ท าไม เพราะอะไร เช่น ที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า 
“ตัณหาเกิดข้ึนเพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา” เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 

วิธีที่ ๒ วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นวิธีคิดส าคัญอีกแบบ
หนึ่งที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดาสิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่างๆ ก็ดี 
เรื่องราวต่างๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดีเกิดจากส่วนประกอบย่อยๆ มารวมกันเข้าเมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้
เห็นองค์ประกอบย่อยๆ ต่างๆ ได้แล้วจึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้น ๆได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็น
ปัญหาได้ และจึงจะแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างของการคิดแบบนี้ เช่น ที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิต
ออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่างๆ เช่น เป็นขันธ์ ๕ เป็นต้น 

วิธีที่ ๓ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่ง
ทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้น ในฐานะที่มันเป็ นสิ่งซึ่งเกิด
จากเหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การที่มันเกิดข้ึนแล้ว
จะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่างๆ ที่ขัดแย้งบีบคั้นได้ไม่มีอยู่และ
ไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ได้อีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิด
แบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกต้องด าเนินไปให้ครบ ๒ ขั้นตอนคือ 

ก. ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่าเราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยาก
ของเราที่อยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระ
ได้ ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

ข. ขั้นที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้ งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็ย่อม
เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยากตามปรารถนาของเราหรือใครๆ เมื่อเราต้องการให้มันเป็น
อย่างนั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้นๆ เมื่อท า
เหตุปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่จะให้เป็น
มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละไม่ใช่แก้ด้วยความอยากเมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ก็
ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระท าการได้ดีท่ีสุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 

วิธีที่ ๔ วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบ
รู้เท่าทันธรรมดา (แบบที่ ๓) นั่นเอง คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลงใจว่า
จะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้วิธีคิดแบบนี้มี
หลักการส าคัญคือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้
ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคือ
อะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาโดย
สอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ก าหนดรู้ คือ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขตของ
ปัญหาให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความ



๖๔ 

 

ผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ที่ตรงไหน รู้เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่ง
เป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 

ขั้นที่ ๒ สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ คือ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรือต้นตอของปัญหา
ซึ่งจะต้องแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๑ คือ วิธีคิดแบบปัจจัย
นั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหาสมมติฐานของโรค หาสาเหตุของโรค ซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้องตรงจุด 
มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 

ขั้นที่ ๓ เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจาก
ปัญาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่ อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและหลักการ
ทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแก้ปัญหาก่อนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยในขั้น
ด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้นๆ รักษาได้ มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้
อย่างไร (นิโรธ) 

ขั้นที่ ๔ จัดวางวิธีการดับทุกข์ที่จะต้องปฏิบัติ คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมาย
และหลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะต้องท าในการที่จะแก้ไขก าจัด
สาเหตุของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพ่ือเตรียมแก้ไขปัญหา
ต่อไป (มรรค) 

วิธีที่ ๕ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิด
ในระดับปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่างๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่ง
หมายของเรื่องนั้นๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพื่อให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น 
ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็ตรวจสอบ
ตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งค าถามว่า 
อันนี้เพื่ออะไรๆ เป็นต้น 

วิธีที่ ๖ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข
หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีก
แบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้และเข้าใจ
ถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมดาเรียกว่าวิธีคิดโดยรู้  
อัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะตื่น
ตามกันและเอนเอียงง่ายพอจับได้อะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่าอะไรไม่ดี ก็เห็นแต่เสียไป
หมด ท าให้พลาดทั้งความรู้จริง และการปฏิบัติที่ถูกต้อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลายย่อมมีทั้งส่วน
ดี ส่วนเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง เป็นต้น อาจดีมาก หากอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่างหนึ่ง หรืออาจจะดีน้อย 
หากได้อยู่ในกรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่างหนึ่ง เมื่อได้ตระหนักและยอมรับถึงข้อดี ข้อเสีย จุดอ่อน  
จุดแข็งแล้วเราก็จะได้ระมัดระวัง ปิดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให้ประโยชน์ที่ได้สมบูรณ์ต่อไป 

วิธีที่ ๗ วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือการ
ใช้สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้ว
ชักจูงพฤติกรรมต่อไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัย
สี่ และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ ทางเทคโนโลยีมีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้อง



๖๕ 

 

กับสิ่งต่างๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดท่ีสามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีประโยชน์ 
มีคุณค่าแก่เรา คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ 

ก. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการของ
ชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่านี้
อาศัยปัญญาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหารมีคุณค่าเป็นประโยชน์
ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ เป็นต้น 
(คุณค่านี้เกี่ยวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 

ข. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์ให้แก่สิ่งนั้น
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัย
ตัณหาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย 
เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือวัด
ฐานะ เป็นต้น 

วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่างแท้จริงเพ่ือ
ประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว  
ยังเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ  
เป็นต้น 

วิธีที่ ๘ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เรียกง่ายๆ ว่าวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบ
กุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
กุศลธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะหลักการทั่วไปของวิธีคิดนี้มีอยู่ว่า ประสบการณ์คือสิ่งที่
ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่างเดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไป
คนละอย่าง สุดแต่โครงสร้าง แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้
หรือก็คือสุดแต่การท าใจในขณะนั้นๆ คนหนึ่งมองแล้วคิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมอง
แล้วคิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่ง
คิดร้าย การท าใจที่ช่วยตั้งต้นและชักน าความคิดให้ไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์เรียกว่า วิธีคิด
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดในแบบนี้มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดี
งามเป็นประโยชน์ในขณะนั้นๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้ายๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิม พร้อม
กับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน 

ตัวอย่างเช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้วก็จะเกิดความสลดหดหู่ ความเศร้าความ
เหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดชัง แต่ถ้าในขณะที่เราคิดนั้น 
เรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ 
ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทันความจริงที่เป็นคติธรรมดาของสังขารเป็นต้น เรียกได้ว่า
เป็นการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี นอกจากหลักการข้างต้นแล้ว ควรย้ าถึงองค์ประกอบส าคัญที่คอยพยุง
ความคิดให้อยู่ในโยนิโสมนสิการ อันได้แก่ สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเป็นอโยนิโสมนสิการ 
อนึ่งโยนิโสมนสิการแบบต่างๆ สรุปได้เป็น ๒ คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตามสภาวะ ซึ่งมีลักษณะที่
แน่นอนเป็นอย่างเดียว และโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างกุศลธรรม ซึ่งมีลักษณะได้หลากหลายนั้น  



๖๖ 

 

มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมีบทบาทส าคัญในการเลือกทางแยกที่จุดตั้งระหว่าง
โยนิโสมนสิการแบบต่างๆ นี้ เช่นเดียวกับท่ีสติสามารถเลือกระหว่างโยนิโสมนสิการกับอโยนิโสมนสิการ 

วิธีที่ ๙ วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน คือ วิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์
ความจริง วิธีคิดแบบที่ ๙ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ ๘ ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่ง
ต่างหาก นั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดยล าพังตัว
ของมันเอง ข้อที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้นคือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการ
เป็นอยู่ในปัจจุบันโดยเข้าใจไปว่าพุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบัน
เท่านั้น ไม่คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไม่คิดเตรียมการวางแผนเพื่อกาลภายหน้า 

ลักษณะความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิด
ด้วยอ านาจปัญญา เป็นการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องท่ีเป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องท่ีล่วงผ่านมาแล้วและเรื่อง
ของกาลภายหน้าเป็นอยู่ในปัจจุบัน เช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นการคิดที่น ามาใช้
เป็นบทเรียน ก่อให้เกิดความไม่ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น 

ค าว่าปัจจุบันในทางธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น แต่หมายถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องใน
ขณะนั้นๆ เป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจ
กลายเป็นปัจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได้สรุปง่ายๆ ว่า ความเป็นปัจจุบันก าหนดเอาที่ความ
เกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องท าเป็นส าคัญ สิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงต่อกันมาวิธี คิด
แบบนี้มุ่งที่จะช่วยแบ่งแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่เพ้อฝันเลื่อนลอย 
ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจให้สูญเปล่า การคิดที่ถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติ
ในทางปัจจุบันให้ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้น เป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางเเผน ในกิจการ
ล่วงหน้า 

วิธีที่ ๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าว่าวิภัชชวาท แปลว่า การพูดแยกแยะจ าเเนกเเจกเเจง 
แถลงความแบบวิเคราะห์ เป็นการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นเเต่ละเเง่เเต่ละด้าน
ให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด ความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อ
เรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น
หลายๆอย่าง เมื่อทราบวิธีโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธี ที่กล่าวมาแล้ว พระราชวรมุนีได้กล่าวสรุปได้เป็น 
๒ ประเภท คือ  

๑) โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามความเป็น
จริงตรงตามสภาวะแท้ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกว่าโยนิโส
มนสิการระดับสัจธรรม 

๒) โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรม หรือกุศล
ธรรมต่างๆ เน้นที่การสกัด หรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกีย์สัมมาทิฏฐิ อาจเรียกว่าโยนิโส
มนสิการระดับจริยธรรม 

 
 
 
 



๖๗ 

 

 
 
 
 
 
     อริยสัจจ ๔ 

ทุกข ์
สมุทัย 
นิโรธ 
มรรค 
    สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
    สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
    สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
    สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 
    สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
    สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 

     โยนิโสมนัสการ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา 
วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ 
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม 
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าว่าวิภัชชวาท 

 
ตารางที่ ๒.๕ แนวคิดของการพัฒนาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดแบบอริยสัจจและ 

แบบโยนิโสมนัสการ 
กล่าวโดยสรุป กระบวนการรู้คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ แสดงให้เห็นอย่างชัดแจ้งว่า เป็น

หลักการและวิธีการที่ให้พุทธศาสนิกชนได้ท าการศึกษาเล่าเรียน และลงมือปฏิบัติด้วยการทดลองคิด
พิจารณาหรือไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยอาศัยปัญญา ในการค้นหาหรือแสวงหาสาเหตุ หรือรากเหง้า
ของปัญหา หรือสิ่งที่คิดนั้นเพ่ือให้เป็นบุคคลที่คิด หรือพิจารณาอย่างมีเหตุผล ตามสภาพของความ
เป็นจริง มิใช่คิดตามความปรารถนาหรือตัณหาที่พาไป ก็จะช่วยให้บุคคลนั้นมีความคิดที่มีเหตุผล 
สามารถช่วยเหลือสังคม ชุมชน และประเทศชาติให้อยู่รอดปลอดภัย และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ตลอดไป เพียงแต่ท าความเข้าใจหรือศึกษาหลักโยนิโสมนสิการ คือวิธีการแห่งปัญญาในการคิดอย่าง
ถูกวิธี มีระเบียบและรู้จักคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุผล ย่อมได้ชื่อว่าเป็นนักคิดแบบโยนิโสมนสิการอย่าง
แท้จริง 

๒.๑.๕ แนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยเอาสติเข้าไปตั้งก ากับจิตตามช่องทวารทั้ง ๖ เมื่อปฏิบัติ

ได้ผลแก่กล้าแล้ว ก็จะเข้าติดต่ออายตนะทั้ง ๖ คู่นั้นไม่ให้ติดต่อกันได้โดยจะเห็นตามความเป็นจริงว่า 
เมื่อตากระทบรูปก็จะเห็นว่า สักแต่ว่าเป็นแค่รูปไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน บุคคลเราเข้าไม่ท าให้ความรู้สึกนึกคิด
ปรุงแต่งให้เกิดความพอใจหรือไม่ พอใจเกิดขึ้น รูปก็จะดับลงอยู่ ณ ตรงนั้นเอง ไม่ให้ไหลเข้ามาสู่



๖๘ 

 

ภายในจิตใจได้ อกุศลกรรมทั้งหลายก็จะไม่ตามเข้ามา ซึ่งเป็นงานที่จะช่วยให้ผู้นับถือพระพุทธศาสนา
ได้รู้จักดับทุกข์ หรือเปลื้องทุกข์ออกจากตนได้มากน้อยตามควรแก่การปฏิบัติ ทางนี้ทางเดียวเท่านั้นที่
จะท าให้คนพ้นทุกข์ตั้งแต่ทุกข์เล็กจนถึงทุกข์ใหญ่ เช่น การเกิด แก่ เจ็บตาย และเป็นทางปฏิบัติที่มีอยู่
ในศาสนาของพระพุทธเจ้าเท่านั้น 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ. ๙)๑๐๐ ได้กล่าวถึง วิปัสสนากัมมัฏฐาน ไว้ในหนังสือ 
หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ไว้ว่า กัมมัฏฐาน เป็นอุบายท าให้เกิดปัญญา รู้แจ้งเห็นจริง 
ตามความเป็นจริง คือ เป็นปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน อารมณ์ของวิปัสสนา 
ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ย่อให้สั้น คือ 
รูป นาม นั่นเอง 

วศิน อินทสระ ได้เขียนกล่าวถึง เวทนา ไว้ในหนังสือสาระสาคัญแห่งวิสุทธิมรรคว่า เวทนา 
หมายถึง ลักษณะการเสวยอารมณ์ เวทนาว่าโดยสภาพมี ๑ คือ อาการที่เสวย ว่าโดยกาเนิดมี ๓ คือ 
กุศล อกุศล อัพยากฤต 

เวทนาที่ประกอบด้วยกุศลวิญญาณ ชื่อว่า เวทนาที่เป็นกุศล 
เวทนาที่ประกอบด้วยอกุศลวิญญาณชื่อว่า เวทนาที่ประกอบด้วยอกุศล 
เวทนาที่ประกอบด้วยอัพยากตวิญญาณ ชื่อว่า เวทนาที่เป็นอัพยากฤต อนึ่ง ว่าตาม

ประเภทแห่งสภาวะ เวทนามี ๕ อย่าง คือ (๑) สุข หมายถึงสุขทางกาย (๒) ทุกข์ หมายถึงทุกทาง (๓)
โสมนัส สุขทางใจ (๔) โทมนัส ทุกข์ทางใจ (๕) อุเปกขา เฉยๆ๑๐๑ 

พระภัททันตะ อาสภเถระ ได้กล่าวว่า คือ วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ท าหน้าที่ก าหนด
ปัจจุบันอารมณ์  การก าหนดแต่ละครั้งเป็นการกัดกร่อนบั่นทอนกิเลสที่เกาะกุมจิตใจทีละนิดทีละน้อย 
เรียกว่า“กร่อนทีละนิดกัดทีละหน่อย” กิเลสจะค่อยๆ เบาบางจางไปในที่สุด   

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญสุวฑฺฒโน)  
ได้กล่าวว่า ในการปฏิบัติกรรมฐานหรือสติปัฏฐานให้มีสรณะและศีลเป็นพ้ืนฐาน เบื้องต้นให้ระลึกถึง
สรณะทั้ง ๓  ส ารวมกายวาจาให้เป็นศีล และเลือกข้อกรรมฐาน คือเลือกข้อปฏิบัติที่จะท าจิตให้เป็น
สมาธิ เมื่อได้ข้อกรรมฐาน ให้เริ่มปฏิบัติโดยท าวิตก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของสมาธิ หายใจเข้ารู้ 
หายใจออกรู้ และท าวิจาร คือการคอยประคองจิตให้ตั้งในอารมณ์ของสมาธินั้น  หายใจเข้าก็ให้อยู่กับ
ลมหายใจเข้า หายใจออกก็ให้อยู่กับลมหายใจออก  หากว่าจิตออกไปเมื่อใดก็น าเข้ามาตั้งไว้ใหม่คอย
ประคองไว้ใหม่  หน้าที่ของผู้ปฏิบัติต้องให้จิตเข้ามาตั้งและด ารงอยู่อย่างนี้  จะท าให้จิตรวมกันตั้ งอยู่
ได้ดีไม่ต้องคอยจับอารมณ์ ตอนนี้เรียกว่า อุเบกขา คือการเพ่งดูเข้ามาข้างในจิตซึ่งสงบตั้งมั่น รู้เห็นอยู่
ที่จิตสงบตั้งมั่น ดูอยู่เฉยๆ ไม่ต้องท าอะไร ใช้อุเบกขารักษาจิตไว้ในกรรมฐาน ชั้นของสมาธิจะขึ้นไป
เอง ลมหายใจจะละเอียด กายสังขารปรากฏและสงบเป็นกายานุปัสสนา เมื่อจิตรู้กายสังขารแล้วจะ
เกิดปีติปราโมทย์ ให้ก าหนดรู้ทั่วถึงปิตีให้รู้ทั่วถึงสุข รู้ทั่วถึงจิตตสังขารและระงับจิตตสังขาร ขั้นนี้เป็น

                                                           
๑๐๐  พระธรรมธีราชมหามุนี , หลักปฏิบั ติสมถะและวิปั สสนากรรมฐาน , พิมพ์ครั้ งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
๑๐๑  วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการ

พิมพ์, ๒๕๔๔). 



๖๙ 

 

เวทนานุปัสสนา ขั้นต่อไปเป็นจิตตานุปัสสนา ให้คอยห้ามจิตไม่ให้ติด ไม่ให้พะวักพะวง เมื่อมีนิมิตหรือ
วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น คอยเปลื้องจิตและน าจิตมา 

ตั้งไว้ในอารมณ์ของสมาธิต่อไป จะท าให้เป็นจิตควรแก่งาน น ามาปฏิบัติธรรมานุปัสสนา
ต่อ โดยเริ่มจากการพิจารณารูปธรรมนามธรรมว่าไม่เที่ยงคือ อนิจจานุปัสสนา เมื่อได้อนิจจานุปัสสนา
ก็ได้วิราคะคือความสิ้นติดใจยินดีต่อกันไป ให้ก าหนดดูวิราคะว่าเป็นอย่างนี้เกิดขึ้นในจิต เมื่อเกิด
วิราคะแล้วนิโรธะความดับก็จะบังเกิดขึ้นติดต่อกันไปเอง เป็นความดับทุกข์ จิตจึงเป็นจิตที่พ้นทุกข์  
เป็นจิตที่ปลอดโปร่งจากทุกข์ทั้งหมด ให้ก าหนดดูนิโรธะต่อให้มากข้ึน อาจจะเห็นสิ่งที่สละไม่ยึดถือนั้น
โผล่ขึ้นมาอีก ต้องตัดใจสละออกไป แล้วก็แล่นออกไปไม่พะวงลังเลใจ ในชั้นธรรมานุปัสสนานี้ 
เป็นการปฏิบัติละอภิชฌาคือความยินดี   

พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต ญาณส วโร  ป.ธ.๙ ) ได้กล่าวว่า มีหลายวิธีด้วยกันแต่
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  มีความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกรรมฐานตามที่ปรากฏ
หลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาว่าเป็นวิธีที่ถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งแบ่งเป็น 
๒ วิธี คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และในมหาสติปัฏฐานสูตรมีกัมมัฏฐาน ๒๑ วิธี 
ส าหรับให้ผู้ปฏิบัติได้ก าหนดมีทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน จิตจะมีสมาธิเกิดขึ้นมาเองได้โดยไม่ต้องกังวลกับสมถกรรมฐาน ใช้ได้กับบุคคลทุก
จริต และสามารถส ารวจผลการปฏิบัติได้จากโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖)   

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่า ประกอบด้วยสิ่งที่ถูกก าหนดคืออารมณ์  อาการของการก าหนด 
และผลที่เกิดขึ้น  อารมณ์ส าหรับก าหนดมี ๒ อย่าง คือ  ลมหายใจและอิริยาบถ  ส่วนอาการของการ
ก าหนดแจกได้  ๑๐ ประการ  คือ   (๑) ก าหนดโดยความเป็นอารมณ์   (๒) ก าหนดนามรูป  
(๓) ก าหนดอาการเกิด-ดับ  (๔) ก าหนดโดยความเป็นของไม่เที่ยง  (๕) ก าหนดโดยความเป็นทุกข์  
(๖) ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา (๗) ก าหนดเป็นวิราคะ-จางคาย  (๘) ก าหนดเป็นนิโรธะ-ความดับ  
(๙) ก าหนดความเป็นปฏินิสสัคคะ-สละคืน  (๑๐) ก าหนดความเป็นสุญญตา-หมดแล้ว  ตัวตนว่างจาก
สิ่งทั้งปวง  ส่วนผลที่เกิดขึ้นท่านอธิบายว่า  เกิดจากของแต่ละสิ่งที่ถูกก าหนด  และอาการก าหนด  
๑๐ อาการ  จะเกิดญาณตั้งร้อยตั้งพันตั้งหมื่นตั้งแสนก็ได้  แล้วแต่จะเอาอะไรมาก าหนด  การก าหนด
เป็นญาณทุกชนิด  แต่สงเคราะห์ให้สั้นเข้า  ก็เหลือแค่ธัมมัฏฐิติญาณ  กับนิพพานญาณ ผลที่เกิดขึ้น
หรือญาณนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

กล่าวโดยสรุป ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่า
นั้นเอง  คือ  (๑) ร่างกายและพฤติกรรมของมัน (๒) เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ (๓) ภาวะจิตที่
เป็นไปต่างๆ  (๔) ความคิดนึกไตร่ตรอง  ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว ก็จะช่วยให้
เป็นอยู่อย่างปลอดภัย  ไร้ทุกข์  มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม 

๒.๑.๖ แนวคิดธรรมชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ความหมายของ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประเภทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจน

ธรรมชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่จะมาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือจะ
ได้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง แล้วน ามาเป็นแบบอย่างในการสร้างบารมีให้ได้เป็น เช่นอย่างที่พระองค์ที่
ได้ท าตามความปรารถนาที่ตั้งไว้จนส าเร็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อครั้งที่ยังเป็นมนุษย์อย่างเช่นพวก
เราทุกคน ได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร ได้สั่งสมประสบการณ์ สั่งสมความทรงจ าอันแสนทุกข์
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ทรมานมาอย่างยาวนาน เมื่อเกิดความทุกข์ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า ท าให้เกิดดวงปัญญาที่จะหาหนทางพ้นทุกข์ 
สั่งสมมาทีละเล็กละน้อย จนเมื่อประสบเหตุการณ์สะดุดใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จึงพลันคิ ดได้ว่า  
“วัฏจักร คือ ทะเลแห่งกองทุกข์” เป็นคุกใหญ่ที่กักขังสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ทนทุกข์ทรมานอย่างมาก 
ท าให้สรรพชีวิตต้องวนเวียนอยู่ใน 

วัฏสงสารแห่งนี้ ซึ่งยากที่จะพ้นไปได้ จึงได้คิดว่า วันหนึ่งเราจักท าลายวัฏสงสารนี้ออกไป
ให้ได้ จะออกไปให้พ้นจากทะเลแห่งทุกข์นี้ และถ้าวันใดที่ได้ออกไปจากวัฏสงสารนี้แล้ว จะไม่ไปเพียง
ล าพัง แต่จะพาสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ร่วมทุกข์ออกไปด้วย 

๑. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้มีใจประเสริฐสูงกว่ามนุษย์และเทวาทั้งหลาย ตลอดจนสูง
กว่า ทุกสิ่งในภพสาม เพราะเหตุที่พระองค์ทรงสร้างบารมีมาหลายภพหลายชาติ เพ่ือมุ่งท าตนให้หลุด
พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ และคิดที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นตามไปด้วย ใจของพระ
พุทธองค์จึงเปี่ยมล้นด้วยมหากรุณามาตั้งแต่ครั้งเป็นพระบรมโพธิสัตว์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้ปรากฏให้เห็น
เป็นที่ประจักษ์แก่ชาวโลกได้รับรู้รับทราบในคุณความดีและคุณประโยชน์ของพระพุทธเจ้าที่มีอย่าง
มากมายเกินกว่าที่บุคคลใดจะพรรณนาได้หมด และยังท าให้พระองค์ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่
สมบูรณ์ที่สุด เพราะได้เข้าถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าภายในกายของพระองค์ 

๒. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึง พระมหาบุรุษผู้ประกอบด้วยกายลักษณะมหาบุรุษ
อันมีพระธรรมกายซ้อนอยู่ภายใน เป็นผู้ห่างไกลจากกิเลส ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นครูของ
มนุษย์และเทวดา เป็นศาสดาเอกของโลก 

๓. การเสด็จอุบัติขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น เป็นสภาพที่เป็นไปได้โดยยาก ซึ่งข้ึนอยู่
กับว่า การสร้างบารมีของแต่ละพระองค์ที่จะมาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น จะเต็มเปี่ยม
บริบูรณ์เมื่อใด ซึ่งถ้าบารมียังไม่เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ ก็จะต้องสร้างบารมีกันต่อไป จนกว่าจะเต็มเปี่ยม
และพร้อมที่จะมาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อนั้นก็จะเสด็จอุบัติขึ้นบนมนุสสภูมิ เพ่ือมาตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วน าพระสัทธรรมมาสั่งสอนสรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้ได้รู้ความเป็นจริงของ
ชีวิตอย่างที่พระองค์ได้รู้แล้ว 

๔. พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ก็คือ มนุษย์ธรรมดาคนหนึ่ง ไม่ได้เป็นเทพเจ้าผู้วิเศษ
หรือเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ และไม่ได้เป็นผู้สร้างสรรพชีวิตหรือสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก แต่เป็นบุคคลที่ตั้ง
ความปรารถนาที่จะมาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้สั่งสมบารมีอย่างมากมายหลายภพหลาย
ชาติ เพ่ือค้นพบความจริงของสรรพสิ่งและสรรพชีวิตว่ามีความเป็นมาอย่างไร เป็นอยู่อย่างไร และ
แตกสลายสิ้นลงอย่างไร การรู้ความจริงในสิ่งต่างๆ ท าให้สามารถปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นได้ถูกต้อง ท าให้
เกิดประโยชน์อย่างมากมายต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย และเหตุนี้เอง จึงท าให้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา
อุบัติในโลกอย่างมากมาย ซึ่งไม่สามารถที่จะนับหรือจะประมาณได้เลย ที่จะมาช่วยน าพาสรรพสัตว์
ทั้งหลายให้หลุดพ้นออกจากวัฏสงสารนี้ไปพร้อมกัน 
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แผนภูมิที่ ๒.๓ ความสัมพันธ์ด้านพุทธธรรม 
 

สรุปแนวความคิดสังเคราะห์ แนวความคิดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ว่า
พฤติกรรมภายนอกและภายในได้มีแนวคิดพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ได้แก่ ไตรสิขา อริยสัจจ ๔ โยนิโสมนสิการ ได้มีพฤติกรรมและ
กระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔  ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระสมัมาสัม 
    พุทธเจ้า 

ปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐาน 

   ตามแนวสติปัฎฐาน ๔ 

    ไตรสิขา 

   อริยสัจจ ๔ 

  โยนิโสมนสิการ 

  กายานปัุสสนาสติปัฎฐาน 

 
  เวทนานปัุสสนาสติปัฎฐาน 

 
   จิตตานปัุสสนาสติปัฎฐาน 

 ธรรมานปัุสสนาสติปัฎฐาน 

  ศีล 

สมาธิ 

ปัญญา 

ทกุข์ 

สมทุยั 

นิโรธ 

มรรค 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจัจัย 

วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 

วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ์

วิธีคิดแบบแก้ปัญหา  
    แบบอริยสัจสี ่

วิธีคิดแบบคุณโทษ 
    และทางออก 

วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้      
คุณค่าเทียม 

วิธีคิดแบบเป็นอยู่ใน 
    ขณะปัจจุบัน 

วิธีคิดแบบอุบาย 
ปลุกเร้าคุณธรรม 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
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ได้ตรัสรู้และเทศนาให้กับปัญจจวัคีย์ ทั้ง ๕ รูป และได้เทศนาแก่เวไนยสัตย์สิ่งทั้งหลายให้หลุดพ้นการ
เวียนว่าย ตายเกิด และให้ทุกท่านได้รู้ธรรมการพ้นทุกข์ ทุกพระองค์ คือ เป็นมนุษย์ธรรมดาท่านหนึ่ง 
ไม่ได้เป็นเทพเจ้าผู้วิเศษหรือเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ และไม่ได้เป็นผู้สร้างสรรพชีวิตหรือสรรพสิ่งทั้งหลายใน
โลก แต่เป็นบุคคลธรรมที่ปรารถนาที่จะมารับฟังการเทศนาพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า จึงได้สะสม
บารมีอย่างมากมาย ซึ่งการสร้างบารมีนั้นไม่ใช่เพียงการปฏิบัติธรรม วันนี้หรือพรุ่งนี้แล้วจะได้เป็น
สัมมาสัมพระพุทธเจ้าได้เลย แต่พระองค์ได้สระสมบารมีมาเป็นเวลานานหลายภพหลายชาติ  
โดยอย่างน้อยที่สุดจะต้องสร้างบารมีมี ๒๐ อสงไขกับแสนมหากัป พระองค์ปัจจุบันนี้ ท่านได้สร้าง
บารมีอย่างยาวนานที่สุด ๘๐ อสงไขกับแสนมหากัป แต่บารมีท่านเต็มเปี่ยมบริบูรณ์ก็ได้ตรัสรู้เป็น
สัมมาสัมพระพุทธเจ้าด้วยพระองค์เอง พระองค์ทรงมีพระคุณและประโยชน์อย่ างมากมายต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย และท าให้พระองค์ได้ที่สุดแห่งรูปสมบัติ คือ กายมหาบุรษที่ใครได้พบเห็นก็เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา เทิดทูนบูชา นอกจากนั้นยังท าให้พระองค์ทรงเป็นพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้าที่
สมบูรณ์ที่สุด และได้เข้าถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าภายในกายของพระองค์ 

 
๒.๒ แนวคิดตามหลักพุทธศาสนาของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากการศึกษาประวัติศาสตร์ตามหลักพุทธศาสนาของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ นั้นการปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เป็นหน้าที่หลักอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคู่กับคันถธุระ 
การศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถา คันถธุระ วิถีชีวิต
ของพระภิกษุสงฆ์ นอกจากจะมีความเป็นผู้น าด้านความรู้ในพระไตรปิฎกแล้ว ยังจะต้องพัฒนาตนให้
เป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ ด้วยการพัฒนาตนนั้นจะต้องอาศัยหลักการปฎิบัติกรรมฐานเพ่ือฝึกฝนอบรม 
โสฬสญาณ ญาณ ๑๖ อันเป็นวิชาชั้นสูง การปฏิบัติกรรมฐาน นั้นก็เพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้ 
บริสุทธิ์สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุ  มรรคผลและนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบ
พระพุทธศาสนาให้เป็นสมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา 

๒.๒.๑ ความหมายการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติธรรม คือ การน าเอาธรรมะมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์แก่ชีวิตทั้งแก่  ตนเองและผู้อื่น การให้ (ทาน) การส ารวมกาย วาจา (ศีล) และการหมั่นท า
จิตใจ (ภาวนา) วิธีภาวนามีอยู่ ๒ วิธี เรียกว่า สมถกรรมฐาน คือ การฝึกให้จิตสงบมีสมาธิ และอีกวิธี
เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน คือ การฝึกให้เกิดปัญญา หลังจากจิตสงบเป็นสมาธิระดับหนึ่งวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ที่เก่ียวข้อง
กับการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้ให้ความหมาย ดังนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)๑๐๒ กล่าวว่า สติปัฏฐานในหนังสือ “พุทธธรรม” ได้ใจความ
ได้ว่าสติปัฏฐานเป็นสัมมาสติ เป็นการปฏิบัติที่ถือว่ามีพร้อมทั้ง สมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจ
เจริญสมถะ จนได้ฌาณก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัย

                                                           
๑๐๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ังที่ ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๗๓ 

 

เพียงสมาธิขั้นต้นๆ ที่จ าเป็นมาประกอบ เจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าในแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็
ได ้

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก)๑๐๓ กล่าวว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้ในหนังสือ
เรื่อง “ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน” ได้ใจความว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เรา
เข้าใจค าว่า”รูป นาม” และพระไตรลักษณ์ ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ไม่หลง ไม่มัวเมา 
และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่มี
มานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ ท าให้เรา
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่ก่อเวรภัยให้เกิดโทษทุกข์ตามมาเป็นสายโซ่ ดังปฏิจจสมุปบาทที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบไว้ สุดท้ายคือท าให้คนได้รับความสุข ๘ ประการ คือ สุขของ
มนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และท้ายสุดคือสุขในพระนิพพาน 
ตามเหตุ ปัจจัย หรือตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๑๐๔ กล่าวว่า สมาธิและวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ” ได้ใจความว่า เป็นจิตอันประกอบด้วยสติและสมาธิที่เกิดตาม
ธรรมชาติ ซึ่งจะเหมาะสมแก่การน าไปใช้พิจารณาให้เกิดปัญญา ส่วนสมาธิที่เกิดจากการบ าเพ็ญด้วย
วิธีการเฉพาะนั้น มักจะเป็นสมาธิที่ลึกเกินไป หรืออาจท าให้มีสุขมากเกินไปจนอาจหลงเข้าใจผิดว่า
เป็นมรรคผลนิพพาน 

พระเทพวิสุทธิกวี๑๐๕ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙) กล่าวว่า การวิปัสสนาไว้ในหนังสือเรื่อง 
“คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน” ได้ใจความว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
ศีลและสมาธิเป็นเบื้องต้น ศีลที่บริสุทธิ์เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ และถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้น ก็ไม่
สามารถจะเจริญวิปัสสนานั้นให้เกิดข้ึนได้ เพราะสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา 

พระปัญญานันโท๑๐๖ กล่าวว่า การฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นไว้ในหนังสือเรื่อง 
“การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบื้องต้น”ได้ใจความว่า การฝึกหัดวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง
เห็นจริงนั้น จะต้องฝึกให้เกิดสติก่อน โดยฝึกหัดในสติปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณาเห็นกายในกาย เห็น
เวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม เพ่ือให้เกิดสติขึ้น เมื่อสติตั้งมั่นดีแล้ว ก็จะท าให้
เกิดโพชฌงค์ข้ึน คือ มีสติตั้งมั่น พิจารณาวิจัยธรรม มีความเพียรไม่ย่อหย่อน มีปีติเกิดข้ึน กายและใจ
สงบระงับ จิตเป็นสุข ตั้งมั่นและวางเฉยเป็นอุเบกขา จนถึงขั้นวิมุตติ หลุดพ้นจากกิเลสในที่สุด 

                                                           
๑๐๓  พระธรรมธีราชมหามุนี  (โชดก ญาณ สิทธิ ) , ความเป็นมาของวิปั สสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
๑๐๔  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙). 
๑๐๕  พระเทพวิสุทธิกวี  (พิ จิตร ฐิตวณฺ โณ ) , คู่ มื อการบํ าเพ็ญกรรมฐาน , พิ ม พ์ค ร้ังที่  ๗ , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
๑๐๖  ปัญญานันโท, การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบ้ืองต้น, พิมพ์คร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๗๔ 

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๑๐๗ กล่าวว่า การศึกษาการวิปัสสนาอาจารย์ส่วน
ใหญ่วิปัสสนากรรมฐาน คือรูปแบบสาย พองหนอ-ยุบหนอ กล่าวว่าสภาวธรรม คือ รูปนามทั้งสอง
อย่าง มิใช่ธรรมที่เข้าใจได้ชัดเจนด้วยการฟังค าบอกเล่าต่อๆ เข้าใจด้วยการปฏิบัติของตนเองเท่านั้น 
ผู้ที่ไม่เคยบรรลุวิปัสสนาญาณ ณาญ หรือมรรคผล แม้พระคัมภีร์จะกล่าวไว้ก็ไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ 
นักปฏิบัติผู้บรรลุวิปัสสนาฌาญบรรลุฌาญ  และพระอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะเข้าใจในเรื่องนั้น ได้
อย่างชัดเจน ความเข้าใจเรื่องรูป นาม จากการศึกษาหรือฟังจากผู้เรียนรู้เป็นเพียงบัญญ ติที่เกี่ยวข้อง
กับปรมัตถ์ ไม่ใช่สภาวธรรมที่เป็นปรมัตถ์จริง  ดังนั้น รูป นาม ทั้งหมดจึงเป็นสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่ง
เรียกว่าปรมัตถ์ มิใช่สิ่งที่ดิดข้ึนมาเองด้วยการฟังตามกันมาเป็นต้น 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
การปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญา หลังจากจิตสงบเป็นสมาธิระดับหนึ่งวิปัสสนากรรมฐาน คือ การปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม  

๑) กาย คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากายซึ่งเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริง
รูปนั้นเป็นอสุภะ (ความไม่งาม,ความน่าเกลียด) เป็นการท าลาย สุภวิปลาส(ส าคัญว่างาม,ว่าน่ารัก) 

๒) เวทนา คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็นนามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า  
แท้ท่ีจริงเแล้ว นามเป็นทุกข์ เป็นการท าลาย สุขวิปลาส (ส าคัญว่าเป็นสุข) 

๓) จิต คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต ซึ่งเป็นนามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริง
แล้วนามเป็นอนิจจัง เป็นการท าลาย นิจจวิปลาส(ส าคัญว่าเที่ยง) 

๔) ธรรม คือ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม ซึ่งเป็นทั้งรูปธรรม และนามธรรม 
เพ่ือให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้ว รูป และนาม เป็นอนัตตา  

๒.๒.๒ แนวคิดหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรม มีค าสั่งสอนที่เน้นควาตระหนัก และความเมตตาต่อชีวิต

ตนเองและผู้อ่ืน และได้มีการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น โดยน าธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้
ในการแก้ปัญหาชีวิต เป็นหลักในการด าเนินชีวิต และการพัฒนาจิตใจ ตลอดจนสติปัญญาของตนเอง
ให้สูงขึ้น ทั้งเป็นการสร้างบุญกุศลให้กับตนเองและบุคคลในครอบครัว ส่วนทัศนคติที่มีต่อการปฏิบัติ
กรรมวิปัสสนากรรมฐานนั้น ทุกคนตอบสนองคือ ดีกับดีมาก เพราะท าให้พวกเขาได้พัฒนาตนเอง
ทางด้านพฤตกิรรม คือ กาย,วาจา,และสามารถพัฒนาทางด้านปัญญาได้ด้วย 

พระมหาอ านวย อานนฺโท๑๐๘ (จันทร์เปล่ง) กล่าวว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบว่า หลักธรรม (โพธิ์ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ)และแนวทางในการปฏิบัติ สมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐาน มีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ยังขาดขั้นตอนการปฏิบัติแบบแผนในการปฏิบัติ
เป็นระบบเป็นขั้นตอน และการประเมินผลการปฏิบัติทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้ ทั้งส่วนที่เป็นนามธรรม
และรูปธรรม ได้เสนอแผนการปฏิบัติไว้ ๓ ระยะ คือระยะสั้น ระยะปานกลาง และระยะยาว พร้อม

                                                           
๑๐๗  พระมหาโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕ 
๑๐๘  พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง),” การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒), 



๗๕ 

 

ทั้งการประเมินผลการปฏิบัติทั้งของตนและผู้อ่ืนเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติและการ ประเมินการ
บรรลุธรรม   

พระแสนปราชญ์ ตสทฺโธ๑๐๙ (เสาศิริ) กล่าวว่า การวิเคราะห์สติปัฏฐานกถาในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค พบว่าสติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในพระไตรปิฎกมีปรากฏหลายแห่ง  
ทั้งพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม โดยเฉพาะพระสูตรที่แสดงเรื่องการปฏิบัติกรรมฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เป็นการแสดงสติปัฏฐานทั้งสิ้น เพียงแค่ตั้งชื่อพระสูตรไปตามเหตุการณ์และ
บุคคลนั้น สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในพระไตรปิฎกกับสติปัฏฐานกถา ที่พระสารีบุตรแสดง
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคมีความสอดคล้องกันในด้านหลักการส าคัญส่วน ในด้านวิธีการมีความ
แตกต่างกันบ้างบางประเด็น พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการปฏิบัติมีทั้งสมถะและวิปัสสนา ทรงใช้
วิธีการแสดงตามแนวอภิธรรมและแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบให้เห็นชัดเจน ส่วนวิธีการอธิบาย
ของ พระสารีบุตรจะแสดงในแนวอภิธรรม เชิงวิชาการและแสดงจ าเพาะเจาะจงไปที่วิธีการปฏิบัติ
แบบวิปัสสนาล้วน  

พระครูประคุณสรกิจ๑๑๐ (สุชาติ ชิโนรโส) กล่าวว่า การสอนวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของส านักวิเวกอาศรม ได้ด าเนินการตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมี
เนื้อหาแบ่งเป็น ๔ หมวด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวมนานุปัฏฐานสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส านักวิเวกอาศรมได้น ามหาสติปัฏฐานสูตรมาศึกษา ปรับ
ใช้โดยสรุปให้เห็นว่า สติปัฏฐาน ๔ คือเรื่องก าหนดรูปนามของแต่ละบุคคล วิธีการสอนคือการคลื่อน
ไหวอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อเกิดเวทนาหรือความคิด ให้พิจารณาและความคิดไปด้วย 

willam James๑๑๑ กล่าวว่า ชาวอเมริกันที่สนับสนุนแนวคิดของการปฏิบัติค้นหาความ
จริง และท าให้ความคิดของการปฏิบัตินิยมเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย เขาถือว่าการปฏิบัตินิยม
เป็นทั้งวิธีการ (Method) และทฤษฎีความจริง ที่เรียกว่า (genetic theopy of truth) เจมส์ได้เห็น
ด้วยกับการนิยมความจริงว่า “(agree with reality) เจมส์ได้กล่าวว่าความสัมพันธ์ระหว่างความจริง 
กับการพิสูจน์ความจริงของญัตติว่า “ความจริงที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากการพิสูจน์ความจริงของญัตติ
ด้วยกระบวนการต่างๆ   

Wolman.๑๑๒ กล่าวว่า ความรู้สึก (Feeling) มีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่ง
หมายที่ต้องการหรือแรงจูงใจ 

                                                           
๑๐๙  พระแสนปราชญ์ ตสทฺโธ (เสาศิริ),” การศึกษาวิเคราะห์สติปัฏ-ฐานกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา

มรรค วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒). 

๑๑๐  พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
สํานักวิเวกอาศรม” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 

๑๑๑ James Campbell.  “ Ayer and Pragmatism” ,The Philosophy of A.J.Ayer.  Lewis 
Edwin Hahn.(United States of America : The Library of Living Philosophers, 1993), p.87-88 

๑๑๒ Wolman, Thomus E. , Education and Organizational Leadership in 
ElemenyaryShool, Englewood Cliffs, (New Jersey : Prentice – Hall, 1973), p. 384 



๗๖ 

 

Shally๑๑๓ กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกแบบมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวก  
และความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นแล้วท าให้มีความสุข ความสุขนี้เป็น
ความรู้สึกที่แตกต่างจากความรู้สึกทางบวก ได้กล่าวคือ เป็นความรู้สึกที่มีระบบย้อนกลับ ความสุข
สามารถท าให้เกิดความสุขทางบวกเพ่ิมขึ้น ความสุขทางลบ ความรู้สึกทางบวก และความรู่สึกมี
ความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสามนี้เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้น  
เมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 

Doungkamon Tongkanaraksa๑๑๔ ก ล่ า ว ว่ า “ Suitable Buddhist Meditation 
Retreats for Foreigners in Thailand” สรุปใจความได้ว่า ปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่นการ
ตัดปลิโพธ การแสวงหากัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติธรรม และสัปปายะใน
การปฏิบัติธรรม ล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฎิบัติธรรม นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับ
การปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศในประเทศไทย ควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุ่มของ
ผู้เข้าปฏิบัติธรรม เช่น การจัดค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติแต่ยังไม่พร้อม
ที่จะเข้าฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน 
และโครงการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมขั้นสูง ตลอดจนการจัดบวชให้แก่ชาวต่างชาติที่สนใจ นอกจากนี้
ควรประยุกต์หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม 

กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์๑๑๕ กล่าวว่า ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของ
ผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พัฒนาชีวิต
ตนเองให้ดีขึ้น โดยน าธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้ในการแก้ปัญหาชีวิต เป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิต และการพัฒนาจิตใจ ตลอดจนสติปัญญาของตนเองให้สูงขึ้น ทั้งเป็นการสร้างบุญกุศล
ให้กับตนเองและบุคคลในครอบครัว ส่วนทัศนคติที่มีต่อการปฏิบัติกรรมวิปัสสนากรรมฐานนั้น  
ทุกคนตอบสนองคือ ดีกับดีมาก เพราะท าให้พวกเขาได้พัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย,
วาจา,และสามารถพัฒนาทางด้านปัญญาไดด้้วย 

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี๑๑๖ (ง่านวิสุทธิพันธ์) กล่าวว่า “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้น
ของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
วรวิหาร” ได้ใจความได้ว่า หลักการปฏิบัติของส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
วรวิหาร มีความสอดคล้องตามคัมภีร์พระไตรปิฎก สภาวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่
                                                           

๑๑๓  Maynard W .Shally , Responding to social Change, (Pnnsylvania : Hutchison and 
Press, 1975), p.33. 

๑๑๔ Doungkamon Tongkanaraksa, “ Suitable Buddhist Meditation Retreats for 
Foreigners in Thailand” , Master of Art ( Buddhist Studies) , ( Graduate School : 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2553). 

๑๑๕  กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์,  “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน
ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา” วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขา
นิเทศศาสตรพัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 

๑๑๖  แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) , “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๗๗ 

 

กับปัจจัยต่างๆ ประกอบกัน ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพิจารณาทั้งสภาวธรรมภายใน
และภายนอก พร้อมทั้งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที่ผ่านมา ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกล่าวมีผล
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาของแต่ละบุคคล ค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเข้าใจและมี
ประสบการณ์ในการซักถามสภาวธรรมต่างๆ มีผลในการช่วยปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน 
เพ่ือให้สภาวญาณเบื้องต้น 

อัษฏางค์ สุวรรณมิสสวะ๑๑๗ กล่าวว่า ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔  เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน พบว่าไตรลักษณ์มีความส าคัญอย่าง
มากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทุกคนสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง แล้วน า
ประสบการณ์ที่พบเห็นน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน อันเป็นการพัฒนาจิต หรือระดับจิตให้สูงขึ้นในทาง
พ้นทุกข์จากการท าหน้าที่ร่วมกันของ ศิล, สมาธิ, ปัญญา, ที่เห็นในไตรลักษณ์ โดยความเป็นอนิจจ
ลักษณะ เป็นต้น ซึ่งเป็นพลังงานทางจิตที่มีอยู่ในตัวบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือไปให้ถึงจุดหมาย
ปลายทาง ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พัฒนา
จิตให้เกิดปัญญาจนเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งมีคุณค่าของไตรลักษณ์นี้มีความส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนา
เป็นที่สุด ท าให้มองสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และขจัดอนุสัยกิเลส ให้หมดไปด้วยมรรค
ญาณ ที่ส่งผลให้จิตนั้นหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงพบความสุขที่แท้จริง อันเป็นกะบวนการช าระจิตให้
บริสุทธิ์ผ่องใส่ที่มีแต่ในพระพุทธศาสนานั้น 

อนุชา สมจิตร๑๑๘ กล่าวว่า ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวบุคคล จากการปฏิบัติ
กรรมฐานด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งฝึกสอนโดยแม่ ดร.สิริ กรินชัย ผลของการวิจัยพอสรุปได้ว่า 
เมื่อบุคคลได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการเดินจงกลม นั่งสมาธิ และเจริญสติในอริยบถทุกขณะแล้ว 
สามมารถปรับเปลี่ยนความเป็นปุถุชน (คนมืดบอด) ผู้มือวิชา ให้ลดละหรือบางเบาจากกิเลส คือ 
โลภะ โทสะ และโมหะ จนสามารถเกิดวิชชาหรือความรู้แจ้งตามความสภาพแห่งความเป็นจริงขึ้นใน
จิตใจ ส่วนกายก็ผ่องใสอันเนื่องมาจากจิตใจที่บริสุทธิ์และหากยังปฏิบัติต่อไปอีก ก็จะสามารถเข้าสู่
ความเป็นกัลยาณปุถุชน คือบุคคลผู้ที่มีกิเลสที่เบาบางและหากยังคงปฏิบัติอยู่ต่อไปอีกก็สามารถก้าว
ขึ้นสู่ญาณที่สูงสุดได้ดีที่สุด 

สุมาลี อินทรวนิช๑๑๙ กล่าวว่า วิธีปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม่ 
ดร.สิริ กรินชัย สรุปได้ว่าการปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตร มีการเดินจงกลม นั่งสมาธิ  
การเจริญสติให้รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ นั่นคือ ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้และพิจารณาให้เห็นแจ้ง
ด้วยตนเองว่าใจเป็นผู้กระท า ส่วยกาย คือสิ่งไม่รู้นี้ เป็นเครื่องประกอบหรือเป็นเพียงอุปกรณ์ของใจ 

                                                           
๑๑๗  อัษฏางค์ สุวรรณมิสสวะ, “วิจัยเรื่อง ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 

๔  เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๑๑๘  อนุชา สมจิตร, “ ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวบุคคล จากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงฝึกสอนโดยแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙ ). 

๑๑๙  สุมาลี อินทรวนิช, “ กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรม และผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม่ ดร.
สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์ศิลป์ศาสตร์มหาบัณฑิต (สาขาวิชาปรัชญา  : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑ ). 



๗๘ 

 

หรือนามเท่านั้น ดังนั้น ถ้าจะก าหนดรู้และพิจารณาให้ได้ปัญญาแล้วต้องมีการสังเกตที่ใจที่อริยบถ
ต่างๆ ที่ปรากฏทางรูปกาย ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมสามารถได้เฉพาะตน 

ภัทรนิธิ วิสุทธิศักดิ์๑๒๐ กล่าวว่า รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบ
ผสมผสานรูปแบบต่างๆ จะเป็นทางออกของการแก้ปัญหาข้อข้องใจ เกี่ยวกับเนื้อแท้จริงของวิปัสสนา
กรรมฐาน ที่แทรกอยู่ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ในการที่จะประสานให้รูปแบบต่างนั้นให้มีเอกภาพเป็นหนึ่งเดียวกัน หรือมีหัวใจส าคัญของการปฏิบัติ
ที่ถูกต้องตรงกัน ขจัดทั้งที่มีข้อสงสัย และความขัดแย้งในวงวงการวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยยึดหลัก
หรือแกนเดียวกัน สร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในหนทางดับทุกข์ คือให้การปฏิบัติเป็นไปเพ่ือการลด 
ละ เลิก กิเลสเป็นสมุจเฉทประหาน สู่ความดับทุกข์ได้บรรลุมรรค ผล นิพานอย่างแท้จริง 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์๑๒๑ กล่าวว่า การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยผลการศึกษาพบว่าหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นหลักการเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักของ
โพธิ์ปักขิยธรรม ๓๗ ประการอีกด้วย ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนโดย
ให้เริ่มที่หลัก อาปานสติก่อน แล้วจึงปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ได้ โพชฌงค์ ๗ และบรรลุ
พระนิพานในที่สุด 

ธนิต อยู่โพธิ์  ๑๒๒กล่าวว่า การวิปัสสนานิยมว่าด้วยทฤษฏีและการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานชี้ทางบรรลุมรรคผลนิพพานและวิธีเข้าผลสมาบัติโดยสมบูรณ์แบบโดยมีเนื้อความตอนหนึ่ง
กล่าวว่าแต่ในการปฏิบัติธรรมหรือประกอบกิจการงานใดๆก็ตามเป็นการแน่นอนว่าท่านจะต้อง
ประสบกับอุปสรรคต่างๆ ไม่มากก็น้อยและโดยเฉพาะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโยคีมักพบ
อุปสรรคในตัวเอง เช่นประสบทุกขเวทนารุนแรงเกิดความท้อถอยเบื่อหน่าย โดยธรรมดาของตนเอง
หรือด้วยอ านาจของญาณบรรลุเป้าหมาย ตามที่ตนตั้งใจไว้เพราะว่าผู้ไม่ประมาทก าหนดสภาวะ
กรรมฐานอยู่จะบรรลุถึงบรมสุขอย่างยิ่งคือพระนิพพานเป็นการแน่นอน 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๒๐  ภัทรนิธิ วิสุทธิศักดิ์,  “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ,” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนา . (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), 

๑๒๑  อณิวัชร์เพชรนรรัตน์,“การศึกษาการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๑๒๒ ธนิต อยู่โพธิ์  ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วย วิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๗๙ 

 

                 สรุป การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
รายช่ือผู้แต่ง เนื้อหา 

พ ร ะ ธ ร ร ม ปิ ฎ ก 
(ป.อ.ปยุตโต)   

สติปัฏฐานในหนังสือ “พุทธธรรม” ได้ใจความได้ว่าสติปัฏฐานเป็นสัมมาสติ เป็นการปฏิบัติที่ถือว่า
มีพร้อมทั้ง สมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะ จนได้ฌาณก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐานจนถึงที่สุดก็ได้ 

พระธรรมธีรราชมหา
มุนี (โชดก)   

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้ในหนังสือเรื่อง “ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน” ได้ใจความ
ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เราเข้าใจค าว่า”รูป นาม” และพระไตรลักษณ์ 

พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ)   

สมาธิและวิปัสสนาไว้ในหนังสือ “สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ” ได้ใจความว่า เป็นจิตอัน
ประกอบด้วยสติและสมาธิที่เกิดตามธรรมชาติ 

พระปัญญานันโท การฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นไว้ในหนังสือเร่ือง “การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบื้องต้น”
ได้ใจความว่า การฝึกหัดวิปัสสนาเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงนั้น จะต้องฝึกให้เกิดสติก่อน โดย
ฝึกหัดในสติปัฏฐาน ๔ 

พระโสภณมหาเถระ 
(มหาสีสยาดอ) 

ว่า การศึกษาการวิปัสสนาอาจารย์ส่วนใหญ่วิปัสสนากรรมฐาน คือรูปแบบสาย พองหนอ-ยุบหนอ 
กล่าวว่าสภาวธรรม คือ รูปนามทั้งสองอย่าง มิใช่ธรรมที่เข้าใจได้ชัดเจนด้วยการฟังค าบอกเล่าต่อๆ 
เข้าใจด้วยการปฏิบัติของตนเองเท่านั้น ผู้ที่ไม่เคยบรรลุวิปัสสนาญาณ ณาญ หรือมรรคผล 

willam James สนับสนุนแนวคิดของการปฏิบัติค้นหาความจริง และท าให้ความคิดของการปฏิบัตินิยมเป็นที่รู้ จัก
กันอย่างแพร่หลาย เขาถือว่าการปฏิบัตินิยมเป็นทั้งวิธีการ (Method) และทฤษฎีความจริง ที่
เรียกว่า (genetic theopy of truth) เจมส์ได้เห็นด้วยกับการนิยมความจริงว่า “(agree with 
reality) 

Wolman. ความรู้สึก (Feeling) มีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมายที่ต้องการหรือแรงจูงใจ 
Shally   ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกแบบมนุษย์ 
Doungkamon 
Tongkanaraksa 

Suitable Buddhist Meditation Retreats for Foreigners in Thailand” สรุปใจความได้ว่า 
ปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่นการตัดปลิโพธ การแสวงหากัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่
เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติธรรม และสัปปายะในการปฏิบัติธรรม ล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฎิบัติธรรม 
นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศใน
ประเทศไทย 

ตารางที่ ๒.๖ แนวคิดของการพัฒนาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดการปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

สรุป หลักการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติธรรม การน าเอาธรรมะ
มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตทั้ง ตนเองและผู้อื่น การให้ทาน การส ารวมกาย วาจา(ศีล) และหมั่นท า
จิตใจให้นิ่งและผ่องใส(ภาวนา) ซึ่งเป็นการฝึกการพัฒนาจิตใจให้ยกระดับสูงขึ้นจนพ้นจากกิ เลสเศร้า
หมอง โดยการก าหนดการเคลื่อนไหวของท้องที่พอง-ยุบ ในขณะที่หายใจ เข้า-ออก ซึ่งมีการกราบสติ
ปัฏฐานในอาการต่างๆ เช่น การเดินระยะต่างๆ และการนั่งกรรมฐาน ตามล าดับขั้นตอนของกาย 

๒.๒.๓ แนวคิดทฤษฏีหลักธรรมว่าด้วยโยนิโสมนสิการ 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา ที่ว่าด้วยโยนิโสมนสิการ การท าในใจให้แยบคายคือ  

การพิจารณาอย่างรอบคอบถี่ถ้วน ทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาท  
หรือ “อัปมา”เป็นแหล่งรวมแห่งธรรมฝ่ายดีหรือ “กุศลธรรม” ซึงเป็นความคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ 
คิดมีเหตุผล  ความรู้จักคิด คิดเป็น การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัย การคิดสืบค้นถึงต้นเค้า 
เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญาคือให้เกิดสัมมาทิฐิ เป็นมนสิการชนิดที่ท าให้เกิดการใช้ปัญญาและท าให้
ปัญญานั้นเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมมจิตโต) ได้กล่าว่า การน าไปสู่โยนิโสมนสิการ ท าให้คนรู้จักคิด 
หรือคิดเองเป็น จึงขอเสนอวิธีคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าไว้สัก  



๘๐ 

 

๑๐ วิธี คนทั่วไปซึ่งได้สั่งสมความเคยชินให้จิตมีนิสัยแห่งการคิดในแนวทางของการสนองตัณหาหรือ
คิดโดยมีความไม่ชอบใจเป็นพ้ืนฐานมาเป็นเวลายาวนาน วิธีโยนิโสมนสิการแบบต่างๆ นี่จะเริ่มเป็น
เครื่องฝึกในการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต การสร้างนิสัยใหม่นี้ เพราะเป็นการท าให้เกิดปัญญา ท าให้
แก้ปัญหาดับความทุกข์ได้ และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักน าไปสู่ความอับ
จน ความทุกข์ และปัญหาบีบคั้นต่างๆ ถึงจะมีมากอย่าง ก็สรุปลงได้เป็น ๒ ประเภทเท่านั้น คือ 

๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรง
ตามสภาวะแท้ๆ เน้นที่การ ขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิเรียกว่า โยนิโสมนสิการ
ระดับสัจธรรม 

๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือ กุศล
ธรรมต่างๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกียสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ
ระดับจริยธรรม วิธีโยนิโสมนสิการแบบนี้ บางอย่างใช้ประเภทเดียว บางอย่างใช้ได้ทั้งสองประเภท 
ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล าดับที่เห็นสมควร และชี้แจงประโยชน์เป็น
ข้อๆ ไปหรือให้ผู้อ่านพิจารณาดูเอง ซึ่งก็จะแยกได้โดยไม่ยาก 

๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ได้กล่าวว่า ให้รู้จักสภาวะตามที่มันเป็นจริง หรือ
พิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบ
ทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิดแบบปัจจยาการก็ได้ ในทางปฏิบัติ อาจ
แยกวิธีคิดนี้ได้ ๒ อย่าง คือ 

ก คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ ได้กล่าวว่า เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่ง
อย่างใด ก็มองหยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปัจจัยต่างๆ ทั้งหลายที่ เข้ามาสัมพันธ์นั้น 
ก่อให้เกิดผลหรือปรากฏการณ์นั้นๆ ขึ้น เช่น ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อยๆ ให้พระสาวกพิจารณาว่า 
“เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น” 

ข. คิดแบบสอบสวน หรือ ตั้งค าถาม ได้กล่าวว่า เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใดๆ ที่ควร
พิจารณาก็ค่อยตั้งค าถามแก่ตนว่า ท าไม เพราะอะไร เช่น ที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์
เองก่อนตรัสรู้ว่า ตัณหาเกิดข้ึน เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น  

๒) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา ได้กล่าวว่า เป็นวิธีคิดส าคัญอีก
แบบหนึ่งที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่างๆ 
ก็ดี เรื่องราวต่างๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อยๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจาย
ออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อยๆ ต่างๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้นๆ เรื่องราวนั้นๆ ได้ถูกต้องแท้จริงจึง
จับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างของการคิดแบบนี้เช่นที่พระพุทธศาสนา
แยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่างๆ เช่น เป็นขันธ์ ๕ เป็นต้น 

๓. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา ได้กล่าวว่า มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของ
สิ่งทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้น ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจาก
เหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การที่มันเกิดขึ้นแล้ว
จะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่างๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มีอยู่
และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ได้อีกอย่างหนึ่งว่า 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ ๒ ขั้นตอน คือ 



๘๑ 

 

ก. รู้เท่าทันและยอมรับความจริง ได้กล่าวว่า เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่า เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองตามความอยากของ
เราที่อยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมัน เปลื้องตัวอิสระได้ 
ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

ข. แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย ได้กล่าวว่า เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือรู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็
ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยากความปรารถนาของเราหรือใครๆ เมื่อเราต้องการให้
มันเป็นอย่างนั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้นๆ 
เมื่อท าเหตุปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่
จะให้เป็น มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติ
ได้อย่างนี้ ก็ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระ ท าการได้ดีท่ีสุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 

๔. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ ได้กล่าวว่า เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธี
คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา ( แบบที่ ๓ ) นั่นเอง คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และ
ตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้ วิธี
คิดแบบนี้มีหลักการส าคัญคือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือ
ความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของ
ตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัด
สาเหตุของปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็น
ขั้นตอนดังนี้ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย ได้กล่าวว่า 
เป็นวิธีคิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือท า การที่จะกระท าการต่างๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและ
ความมุ่งหมายของเรื่องนั้นๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความ
มุ่งหมายนั้น ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น 
ก็ตรวจสอบตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจ
คอยตั้งค าถามว่า อันนี้เพื่ออะไรๆ เป็นต้น 

๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ได้กล่าวว่า มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข
หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีก
แบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้และเข้าใจ
ถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย วิธีคิดโดยรู้อัสสาทะ ส่วนดี ส่วนอร่อย ส่วนหวานชื่น  
คุณค่า ข้อที่น่าพึงพอใจ อาทีนวะ ส่วนเสีย ข้อเสีย ช่องเสีย โทษ ข้อบกพร่อง และนิสสรณะ ทางออก 
ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพ้น หรือสลัดออกได้ ภาวะที่ปลอดหรือปราศจากปัญหาทั้งหมด 

๗. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา ได้กล่าวว่า 
การใช้สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ
แล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ และวัสดุอุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกต่างๆ ได้ สิ่งนั้นก็มีประโยชน์ มีคุณค่าแก่เรา คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท  



๘๒ 

 

ก.คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการของชีวิตโดยตรง 
มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อื่น คุณค่านี้อาศัยปัญญา
เป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็นประโยชน์ส าหรับหล่อ
เลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเก้ือกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ เป็นต้น (คุณค่านี้
เกี่ยวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 

ข.คุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พอกพูนให้แก่สิ่งนั้นเพ่ือ
ปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัยตัณหา
เป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย เสริม
ความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือวัดฐานะ 
เป็นต้น 

๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ได้กล่าวว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศล
ภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
กุศลธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ 

๙. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ได้กล่าวว่า วิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมดาเป็น
อารมณ์ความจริง วิธีคิดแบบที่ ๙ นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ ๘ ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีก
ข้อหนึ่งต่างหากนั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดย
ล าพังตัวของมันเอง 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าว่าวิภัชชวาท ได้กล่าวว่า การพูดแยกแยะจ าเเนกเเจกเเจง 
แถลงความแบบวิเคราะห์ เป็นการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นเเต่ละเเง่เเต่ละ
ด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด ความจริงวิภัชชวาท
เป็นชื่อเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมา
เเล้วข้างต้นหลายๆ ด้าน  

สรุปได้ว่า วิธีคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าไว้สัก ๑๐ วิธี 
เมื่อมีโยนิโสมนสิการสัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อสัมมาทิฎฐิเกิดขึ้น มีองค์ประกอบมูลฐานของมรรควิธี
แห่งการแก้ปัญหา หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์จากนั้น กระบวนการแห่งการศึกษาก็ด าเนินต่อไป 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวว่า ความหมายของโยนิโสมนสิการ (Crltical 
Reflection) ไว้ดังนี้ "ในระบบการศึกษาอบรมโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกใช้ความคิด ให้รู้จักคิด
อย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบรู้จักคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นผิวเผิน เป็นขั้นส าคัญใน
การสร้างปัญหาที่บริสุทธิ์ เป็นอิสระท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธธรรม
อย่างถ่องแท้” โดยรูปศัพท์  โยนิโสมนสิการ  ประกอบด้วยโยนิโสกับมนสิการ  โยสิโส มาจาก โยนิ 
แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญาอุบาย  วิธีทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด 
ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ  ท่านแปลสืบทอดกันมาว่า การท าในใจ
โดยแยบคาย”การท าในใจโดยแยบคายนี้ ความหมายอาจแยกเป็นลักษณะต่างๆ ได้ดังต่อไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลว่า  คิดพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธีหรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง ถูกวิธีที่จะเข้าถึงความจริง  สอดคล้องเข้าแนวสัจจะท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 



๘๓ 

 

๒. ปถมสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง  คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับจัดล าดับ
ได้หรือมีล าดับมีขั้นตอนแล่นไปเป็นแถว เป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผล 
เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่วกเวียนติดพันประเดี๋ยวเรื่องนี้ ที่นี่  เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นที่โน้น 
หรือกระโดดไปกระโดดมา  ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้  ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้า
สู่แนวทางท่ีถูกต้อง 

๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดหาผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่สืบทอดกัน พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ
ให้เข้าใจถึงต้นเค้า  หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล  คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์เล็งถึง
กาคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม  เช่น ปลุกเร้าให้เกิด
ความเพียรการรู้จักคิดที่จะท าให้หายหวาดกลัวให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ  หรือท าให้
จิตใจเข้มแข็งม่ันคง เป็นต้น 

สรุปได้ว่า วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมหรือวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จัดได้ว่าเป็นการคิดที่
ใช้ในชีวิตประจ า น าไปสู่การแก้ปัญหา  เป็นทางแห่งความดับทุกข์และท าให้เกิดการศึกษาต่อไป  นับ
ได้ว่าเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เป็นส่วนส าคัญของการศึกษาหรือพัฒนาตนในด้านการพัฒนา
ปัญญา ท าให้สามารถด าเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงามและพ่ึงพาตนเองได้ 

 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๒.๔ แสดงหลักธรรมท่ีว่าด้วยแบบโยนิโสมนสิการ (ผู้วิจัย) 

 

โยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบรู้เท่า 
ทันธรรมดา 

วิธีคิดแบบอรรถ 
ธรรมพันธ์ 

วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ 
วิธีคิดแบบอริยสัจสี ่

วิธีคิดแบบคุณโทษ 
และทางออก 

วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ 
– 

คุณค่าเทียม 

วิธีคิดแบบยกแยะ 
องค์ประกอบ 

วิธีคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า 
คุณธรรม 

วิธีคิดแบบเป็นอยู่ 
ในขณะปัจจุบัน 



๘๔ 

 

๒.๒.๔ แนวคิดหลักปฏิจจสมปุบาท 
ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ภาวะของสิ่งที่ไม่เป็นอิสระของตนต้องอาศัยกันและกันและกัน

จึงเกิดขึ้นได้ เป็นกระบวนการเกิดดับของทุกข์ หรือหลักปฏิจจสมุปบาททั้งหมด มีความมุ่งหมายเพ่ือ
แสดงความเกิด-ดับของทุกข์เท่านั้นเอง ศึกษาค าว่า “ทุกข์” ในพุทธธรรม ให้สลัดความเข้าใจแคบๆ 
ในภาษาไทยทิ้งเสียก่อน และพิจารณา ใหม่ตามความหมายในพุทธพจน์ ที่แบ่งทุกขตา๑๒๓ (ภาวะแห่ง
ทุกข์) เป็น ๓ อย่าง (ในพระไตรปิฎก แสดงไว้เพียงชื่อข้อธรรม ไม่ได้แสดงความหมาย) พร้อมด้วย
ค าอธิบาย๑๒๔  

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่า การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน ,  
การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น ในด้านความทุกข์เกิดขึ้นเพราะมีปัจจัย ๑๒ อย่าง ตามล าดับ
ดังนี้ คือ 

๑) อวิชชา (Ignorance Lack of Knowledge) ความไม่รู้ ไม่รู้ตามเป็นจริง การไม่ใช้
ปัญญา และเพราะไม่รู้ความจริง ไม่เห็นความจริง ไม่รู้ข้อเท็จจริง ไม่เข้าใจชัดเจน หรือไม่ใช้ปัญญา
พินิจพิจารณาในขณะที่ประสบสถานการณ์นั้นๆ  

๒) สังขาร (Volitional Activities) ความคิดปรุงแต่ง เจตน์จ านง จิตนิสัย และทุกสิ่งที่จิต
ได้สั่งสมอบรมไว้ เมื่อมีเจตนาคิดมุ่งหมายตั้งใจ หรือ ใจเลือกที่จะเกี่ยวข้องกับสิ่งใด หรือ รู้รับอะไรๆ 
จึงจะเกิด มีวิญญาณ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส รู้คิดต่อเรื่องนั้นๆ สิ่งนั้นๆ  

๓) วิญญาณ (Consciousness) เมื่อมีวิญญาณที่รู้เห็น ได้ยิน ก็ต้องมีรูปธรรมนามธรรม
ต่างๆ ที่เป็นตัวร่วมงานร่วมอาศัยกันของวิญญาณนั้น เช่น อวัยวะที่เกี่ยวข้อง เวทนา สัญญา สังขาร
ทั้งหลาย  

๔) นามรูป (Animated Organism) นามรูปตื่นตัวท างานพร้อมอยู่ในรูปแบบ ลักษณะ 
หรือ ทิศทาง อย่างใดอย่างหนึ่งนั้น มันต้องอาศัยบริการของอายตนะใดๆ เป็นสื่อป้อนความรู้หรือเป็น
ช่องทางด าเนินพฤติกรรม อายตนะนั้นๆ ก็จะถูกปลุกเร้าให้พร้อมในการท าหน้าที่ 

๕) สฬายตนะ (The Six Sense Bases) การรับรู้  คือ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อ
อายตนะต่างๆ มี ผัสสะ การรับรู้รับอารมณ์ด้านต่างๆ เหล่านั้นจึงมีได้ เมื่ออายตนะใดท าหน้าที่ ก็มี
ผัสสะคือการรับรู้รับอารมณ์ โดยอาศัยอายตนะนั้นได้ 

๖) ผัสสะ (Contact) การรับรู้ การติดต่อกับโลกภายนอก การประสบอารมณ์ เมื่อมีการ
รับรู้อารมณ์นั้นแล้ว ก็ต้องมีความรู้สึกที่เป็นเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่สุขสบาย ก็ทุกข์ ไม่สบาย 
หรือ ไม่ก็เฉยๆ 

๗) เวทนา (Feeling) เมื่อรับรู้อารมณ์ใด ได้ความสุขสบายชื่นใจ ก็ชอบใจ ติดใจ อยากได้
อารมณ์นั้น เกิดเป็นกามตัณหา อยากคงอยู่ อยากเข้าอยู่ในภาวะที่จะได้ครอบครองเสวยสุขเวทนา
จากอารมณ์นั้น เกิดเป็นภวตัณหา เมื่อรับรู้อารมณ์ 

๘) ตัณหา (Craving) คือ สิ่งปรนเปรออ านวยความสุขที่จะถูกได้ หรือ ถูกขัด ถูกแย่ง 
(กาม) ความเห็น ความเข้าใจ เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนเกี่ยวกับโลกและชีวิต (ทิฏฐิ) 

                                                           
๑๒๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙; ส .สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๑๐/๓๑๘; ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๑๙/๘๕. 
๑๒๔  วิสุทฺธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๓/๘๓, วิภงฺค.อ. (ไทย) ๑/๒๑. 



๘๕ 

 

ระบบแบบแผน ข้อปฏิบัติ พิธีกรรม วิธีการต่างๆ ที่จะให้บรรลุผลส าเร็จทั้งในทางที่จะได้และที่จะ
เลี่ยงพ้น (ศีลวัตร) และความรู้สึกเก่ียวกับตัวตนที่จะได้ หรือ ที่ถูกปะทะขัดขวาง (อัตตวาท) 

๙) อุปาทาน (Attachment, Clinging) เมื่อมีความยึดถือ มีท่าทีต่อสิ่ง บุคคล หรือภาวะ
อันใด หรือ ท่าทีอย่างนั้น ทั้งในด้านกระบวนพฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) เริ่มแต่ระบบความคิด 
หรือ นิสัยของความคิดออกมา และในด้านบุคลิกภาพ ทั้งรูปและนามธรรมที่เป็นลักษณะหรือภาวะ
แห่งชีวิตของเขาในเวลานั้น (อุปัตติภพ)  

๑๐) ภพ (Process of Becoming) ภาวะชีวิตที่เป็นอยู่ เป็นไป บุคลิกภาพ กระบวน
พฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล 

๑๑) ชาติ (Birth) การเกิดมีตัวที่คอยออกรู้ออกรับเป็นผู้อยู่ในภาวะชีวิตนั้น เป็นเจ้าของ
บทบาท ความเป็นอยู่เป็นไป เมื่อเกิดมีตัวตน เข้าอยู่ครอบครอง หรือ ภาวะชีวิตนั้นแล้ว  

๑๒) ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส (Decay and Death) การประสบ
ความเสื่อม ความไม่มั่นคง ความสูญเสียจบสิ้นแห่งการที่ตัวได้อยู่ ครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ ความ
เศร้าเสียใจ เหี่ยวแห้งใจ คร่ าครวญ หวนไห้ เจ็บปวดรวดร้าว น้อยใจ สิ้นหวัง คับแค้นใจ  

 
แนวคิดหลัก                         ความหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักปฏิจจสมุปบาท 

อวิชชา (Ignorance Lack of Knowledge) ความไม่รู้ ไม่รู้ตามเป็นจริง การไม่ใช้
ปัญญา 
สังขาร (Volitional Activities) ความคิดปรุงแต่ง เจตน์จ านง จิตนิสัย และทุกสิ่งที่
จิตได้สั่งสมอบรมไว้ เมื่อมีเจตนาคิดมุ่งหมายตั้งใจ 
วิญญาณ (Consciousness) เมื่อมีวิญญาณที่รู้เห็น ได้ยิน ก็ต้องมีรูปธรรมนามธรรม
ต่างๆ ที่เป็นตัวร่วมงานร่วมอาศัยกันของวิญญาณนั้ 
นามรูป (Animated Organism) นามรูปตื่นตัวท างานพร้อมอยู่ในรูปแบบ ลักษณะ 
หรือ ทิศทาง 
สฬายตนะ (The Six Sense Bases) การรับรู้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อ
อายตนะต่างๆ มี ผัสสะ การรับรู้รับอารมณ์ด้านต่างๆ 
 ผัสสะ (Contact) การรับรู้ การติดต่อกับโลกภายนอก การประสบอารมณ์ เมื่อมี
การรับรู้อารมณ์ 
เวทนา (Feeling) เมื่อรับรู้อารมณ์ใด ได้ความสุขสบายชื่นใจ ก็ชอบใจ ติดใจ อยาก
ได้อารมณ์นั้น เกิดเป็นกามตัณหา 
ตัณหา (Craving) คือ สิ่งปรนเปรออ านวยความสุขที่จะถูกได้ หรือ ถูกขัด ถูกแย่ง 
(กาม) ความเห็น ความเข้าใจ เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้อง 
อุปาทาน (Attachment, Clinging) เมื่อมีความยึดถือ มีท่าทีต่อสิ่ง บุคคล หรือ
ภาวะอันใด หรือ ท่าทีอย่างนั้น ทั้งในด้านกระบวนพฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) 
ภพ (Process of Becoming) ภาวะชีวิตที่เป็นอยู่ เป็นไป บุคลิกภาพ กระบวน
พฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล 
ชาติ (Birth) การเกิดมีตัวที่คอยออกรู้ออกรับเป็นผู้อยู่ในภาวะชีวิตนั้น เป็นเจ้าของ
บทบาท ความเป็นอยู่เป็นไป เมื่อเกิดมีตัวตน 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส (Decay and Death) การ
ประสบความเส่ือม ความไม่มั่นคง 

ตารางท่ี ๒.๗ แนวคิดแนวคดิหลักปฏิจจสมุปบาท 
 



๘๖ 

 

สรุปได้ว่า ภาวะที่เป็นอวิชชา คือ สภาพที่ถือกันว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขานั้น 
เป็นเพียงกระแสแห่งรูปธรรมนามธรรม ส่วนย่อยต่างๆ มากมาย ที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุเป็น
ปัจจัยสืบต่อกัน โดยอาการเกิดสลายๆ  

พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒๕ ได้กล่าวว่า ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมอีก
หมวดหนึ่ง ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา 
“ทุกข์” ในพุทธธรรม ให้สลัดความเข้าใจแคบๆ ในภาษาไทยทิ้งเสียก่อน และพิจารณา ใหม่ตาม
ความหมายในพุทธพจน์ ที่แบ่งทุกขตา (ภาวะแห่งทุกข์) เป็น ๓ อย่าง (ในพระไตรปิฎก แสดงไว้เพียง 
ชื่อข้อธรรม ไม่ได้แสดงความหมาย) พร้อมด้วยค าอธิบาย๑๒๖ ดังนี้ 

๑. ทุกขทุกขตา ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์ คือ ความทุกข์กายทุกข์ใจ ไม่สบาย เจ็บปวด 
เมื่อยโศกเศร้า เป็นต้น อย่างที่เข้าใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อ ตามสภาพ ที่เรียกกันว่า  

๒. วิปริณามทุกขตา ทุกข์เนื่องด้วยความผันแปร หรือทุกข์ที่แฝงอยู่ในความผันแปรของ
สุข คือความสุขที่กลายเป็นความทุกข์ หรือท าให้เกิดทุกข์ เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมัน
เอง  

๓. สังขารทุกขตา ทุกข์ตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงที่เกิดจากเหตุปัจจัยได้แก่ ขันธ์ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเป็นโลกุตรธรรม)  

สรุป สามารถในการปฏิบัติตามหลัก พระไตรปิฎก เปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ไตร
ลักษณ์ และอริยสัจ ก็มีค าว่าทุกข์เป็นองค์ประกอบส าคัญ จึงควรเข้าใจค าว่าทุกข์กันให้ชัดเจนก่อนที่
พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดาให้บรรลุไปด้วยดี 
มีการพัฒนาให้ดีขึ้นอยู่ความส าเร็จและความเจริญที่ตามมา 

๒.๒.๕ แนวคิดหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา๑๒๗ หมายถึง พระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้สอนให้กับ ที่เป็นหลักส าหรับ

ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝึกอบรมพระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าให้พัฒนาสูงสุด คือ เข้าถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายตามแบบแผนที่
พระพุทธองค์ทรงมุ่งสั่งสอนแก่พระภิกษุปฏิบัติโดยตรง มี ๓ ประการ ดังนี้ 

(๑) ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 
(๒) จิตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 
(๓) ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 
ส าหรับพระสงฆ์ การศึกษาเพ่ือฝึกอบรมตนตามหลักไตรสิกขานี้มีระดับที่สูงกว่าคนทั่วไป 

ในทางพระท่านใช้ค าว่า อธิ แปลว่า ยิ่ง เป็นค าน าหน้า มีความหมายครอบคลุมข้อปฏิบัติในระดับสูง 
ดังนี้ 

๑) อธิศีลสิกขา (Precepts) คือ ศีล การฝึกอบรมในทางความประพฤติทางกาย วาจา 
และอาชีวะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาโดย
                                                           

๑๒๕  ที.ปา (ไทย). ๑๑/๒๒๘/๒๒๙; ส .สฬ. (ไทย)  ๑๘/๕๑๐/๓๑๘, ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๓๑๙/๘๕ 
๑๒๖  วิสุทฺธ ิ(ไทย) .๓/๘๓. วิภงฺค.อ. (ไทย) ๑๒๑. 
๑๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาตร์ ฉบับประมวล, พิมพ์คร้ังที่  ๘. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณืราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



๘๗ 

 

สาระก็คือ การด ารงชีวิตตนอยู่ในสังคม รักษาวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมให้
ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงาม เกื้อกูลเป็นประโยชน์ด้วยการปฏิบัติ หรือศีลที่พระพุทธองค์
ทรงบัญญ ติไว้เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้ยืดถือการปฏิบัติตามสมควรแก่อัตภาพของแต่ละอย่าง
โดยจัดเป็นประเภท ดังนี้คือ 

๑.๑ ศีล ๕ เป็นศีลส าหรับชาวบ้านผู้อยู่ครองเรือนทั่วๆ ไป ที่เรียกว่า คฤหัสถ์ ศีล ๕ นี้ 
บางทีเรียกว่า นิจศีล คือ ศีลที่รักษาไว้เป็นประจ า 

๑.๒ ศีล ๘ เป็นศีลส าหรับคฤหัสถ์ หรือฆราวาสผู้ตั้งใจปฏิบัติให้สูงขึ้นจากศีล ๕ ส าหรับผู้
ปฏิบัติรักษาศีลเป็นประจ า  มีการแต่งกายนุ่งขาวห่มขาว และโกนผม ถ้าเป็นชายเรียกว่าตาขาว ส่วน
ผู้เป็นหญิงจะเรียกแม่ชี หรือแม่ขาว 

๑.๓ ศีล ๑๐ เป็นศีลส าหรับสามเณรและสามเณรี คือ ผู้บวชที่อายุไม่ถึง ๒๐ ปีหรืออายุ
ถึงแล้วแต่ยังมิได้ขอบวชเป็นพระภิกษุณี  

๑.๔ ศีล ๒๒๗ เป็นศีลส าหรับพระภิกษุ ถือเป็นข้อปฏิบัติที่ละเอียดลงไป อันที่จริงแล้วศีล 
๒๒๗ นี้ก็คือ ศีล ๕ ศีล ๘ และ ศีล ๑๐ นี้เอง เพียงแต่เป็นข้อปฏิบัติที่แยกย่อยละเอียดลงไปอีกผู้ถือ
ปฏิบัติต้องส ารวมระวังมิให้เกิดการละเมิด หากเกิดการละเมิดเรียกว่า ต้องอาบัติ คือ ต้องโทษซึ่งถือ
เป็นโทษทางใจ ผู้ละเมิดย่อมรู้เองเห็นเอง และอาบัตินั้นได้ทรงบัญญัติไว้เป็นกลุ่ม ๆ ตามความหนัก
เบา 

๑.๕ ศีล ๓๑๑ เป็นศีลส าหรับภิกษุณี 
๒) อธิจิตสิกขา หรือ สมาธิสิกขา (Concentration) คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิต

เพ่ือให้เกิดคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และ สัมมาสมาธิเข้ามา โดยสาระก็คือ การฝึกให้จิตใจเข็มแข็งมั่งคง แน่วแน่ควบคุมตนให้ดี มีสมาธิ 
มีก าลังใจให้เป็นจิตผ่องใส เป็นสุขบริสุทธ์ปราศจากสิ่งรบกวน อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมแก่การใช้งาน
มากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างบริสุทธิ์ และตรงตามความเป็นจริ ง กล่าวโดยย่อ “อธิจิต
สิกขา” ก็คือ หลัดสมาธิ ความแน่วแน่แห่งจิตใจ โดยใช้หลักสมถะและวิปัสสนาเป็นส าคัญ ในการ
พัฒนาจิตใจเพ่ือให้มีคุณภาพที่ดี จนสามารถละวิชชาได้ ตามล าดับดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า“สมถะที่
พระภิกษุเจริญแล้ว ย่อมได้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้วย่อมละราคะได้วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้
เจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละวิชชาได้”๑๒๘ 

๓) อธิปัญญาสิกขา (Wisdom) คือ ปัญญา ได้แก่ ส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิก
บานโดยสมบูรณ์ไดรวมเอาองค์รวมมรรค ข้อสัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามา โดย
สาระก็คือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตรงตามสภาวะความเป็นจริง ปัญญาอันยิ่ง 
จ าแนกตามแหล่งที่เกิด ๓ อย่าง คือ 

๓.๑) สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน
การได้ยินได้ฟัง และประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นความรู้ระดับประสาทสัมผัส 

                                                           
๑๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



๘๘ 

 

๓.๒) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด ได้แก่ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการไตร่ตรอง
พิจารณาวิเคราะห์วิจัยและเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นความรู้ที่ละเอียดกว่าความรู้ระดับประสาทสัมผัส 

๓.๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาอันเกิดจากการอบรมจิต ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการ
ภาวนา หรือการฝึกจิตให้เกิดความสงบแล้วใช้จิตที่สงบที่สงบแล้วนั้นพิจารณาปัญหาต่างๆ ก็จะเกิด
การหยั่งรู้ภายในจิต ความรู้ที่เป็นภาวนามยปัญญานี้จัดว่าเป็นความรู้ระดับสูงสุด๑๒๙  

มีทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ต่างอาศัยกันซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ศีลเป็นเบื้องต้นให้เกิด
สมาธิ และสมาธิเป็นฐานสมาธิให้เกิดปัญญา และในขณะเดียวกัน สมาธิก็เป็นตัวช่วยให้เกิดการ
ควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจไปด้วยกัน เช่นเดียวกับปัญญาก็ช่วยควบคุมศีลและสมาธิไป
ในตัวมันเองเหมือนกัน 

ในการตอบสนองสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่
เรียกว่า ศีลสิกขา เป็นการควบคุมตนเองให้อยู่ในความถูกต้องทางกาย วาจา ให้ความเห็นว่า ศีลมี
ขอบเขตที่ปรากฏทางกาย วาจา เป็นการกระท าที่ท าให้ผู้ประพฤติสบายกาย ใจ และท าให้โลกมี
สันติภาพ โดยการปฏิบัตินี้เน้นการควบคุมตนเอง เห็นได้จากการอาราธนาศีลและศีลไม่ใช่พิธีรีตอง 

ในการปฏิบัติธรรมสูงขึ้นไป ที่ถึงข้ันจะให้เกิดญาณ อันรู้แจ้งเห็นจริงจนก าจัดอาสวะกิเลส
ได้ก็ยิ่งต้องการท าให้จิตที่สงบนิ่ง ผ่องใส มีสมาธิที่แน่วแน่ยิ่งขึ้นไปอีก  

ถึงขั้นการรับรู้ทางอายตนะต่างๆได้หมด ที่เหลือแต่อารมณ์หรือสิ่งที่ก าหนดไว้แต่งาน
เพียงอย่างเดียว เพ่ือท าการอย่างได้ผลจนสามารถก าจัดกวาดล้างตะกอนที่นอนก้นให้หมดสิ้นไปไม่มี
โอกาสขุนจิตใจได้อีกต่อไป๑๓๐ 

 
แนวคิดของหลักการ                   ความหมาย 

 
 
 

หลักของไตรสิกขา 
 
 

 

อธิศีลสิกขา ( Precepts ) คือ ศีล การฝึกอบรมในทางความประพฤติทางกาย วาจา 
และอาชีวะ 
อธิจิตสิกขา หรือ สมาธิสิกขา (Concentration)  คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิต
เพื่อให้เกิดคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต 
อธิปัญญาสิกขา (Wisdom) คือ ปัญญา ได้แก่ ส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิด
ความรูค้วามเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น 
     สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง 
     จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด 
     ภาวนามยปัญญา ปัญญาอันเกิดจากการอบรมจิต 

ตารางท่ี ๒.๘ แนวคิดแนวคดิหลักการไตรสิขา 

สรุป  ไตรสิกขาโดยสาระ คือ ศีล สมาธิ  ปัญ ญาที่ ปฏิบั ติถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนาเป็นไปเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม หากมนุษย์ทุกเพศทุกวัยตลอดจน
ประชาชนได้มีฝึกฝนการอารมณ์การปฏิบัติตามไตรสิกขา จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาขัดเกลาจิตใจ  
จากภายนอกเข้าไปสู้จิตใจภายใน จากส่วนที่จิตใจที่หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียดและลึกซ่ึงกว่า หรือ
                                                           

๑๒๙ พระธรรมปิฏก, พจนานุกรมพุทธศาตร์ ฉบับประมวล, หน้า ๙๑๔-๙๑๕ 
๑๓๐  พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร) : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔๖). 



๘๙ 

 

จากส่วนที่ง่ายต่อการเข้าไปหาส่วนที่ยากการฝึกส่วนหยาบขั้นศีลจะช่วยให้เป็นฐานในการฝึ กขั้นจิต 
สมาธิ และเกิดปัญญาให้ได้ผลก าในการด ารงชีวิตภายนอก เมื่อมีการฝึกอารมณ์ตามหลักของไตรสิกขา
แล้ว การด ารงชีวิตทั้งหมดก็กลายเป็นระบบของมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งจะสอดคล้องกันทั้งหมดทั้งภายใน
และภายนอก ซึ่งท าให้มนุษย์ทุกเพศทุกวัยรวมไปถึงประชาชนให้ได้บรรลุเป้าหมาย คือ จิตใจสงบเย็น
ลงอย่างมีความสุข 

ไตรสิกขาส าหรับฆราวาสนั้น  ได้วางเป็นหลักข้อปฏิบัติไว้ ว่า “ทาน ศีล ภาวนา” เพ่ือให้
ชาวพุทธที่เป็นฆราวาสใช้เป็นข้อปฏิบัติฝึกฝนตนเองเป็นล าดับๆ ไป ในที่สุดให้ชาวพุทธมีปัญญา
แก้ปัญหาชีวิตหรือดับทุกข์ให้กับตนเองได้  ปฏิบัติธรรมให้กับตนเองเป็นชั้นๆ เรียงล าดับไว้ว่า 
แล้วรักษาศีลคือไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและไม่เบียดเบียนตนเองแล้วให้วิปัสสนาภาวนาเจริญปัญญาตาม
หลักทางสายเอกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ซึ่งเป็นทางดับทุกข์ 

ได้วางเป็นหลักข้อปฏิบัติไว้ว่า“ทาน  ศีล  ภาวนา”เพ่ือให้ชาวพุทธที่เป็นฆราวาสใช้เป็น
ข้อปฏิบัติฝึกฝนตนเอง ๓ ประการดังนี้คือ 

(๑) ทาน คือ การท าบุญด้วยการให้ การเสียสละการเผื่อแผ่แบ่งปันเป็นการให้เพ่ือการ
อนุเคราะห์ เช่น การช่วยเหลือผู้ยากไร้ ตกทุกข์ขาดแคลนบ้าง เพ่ือสงเคราะห์ เพ่ือยึดเหนียวจิตใจ
สมานไมตรี แสดงความสร้างความสามัคคีบ้าง ให้เพ่ือบูชาคุณงามความดี เพ่ือยกย่องส่งเสริม
สนับสนุนคนดีบ้าง เป็นการให้ทรัพย์สินเงินทอง สิ่งของ ปัจจัยเครื่องใช้ยังชีพ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ก็มีให้
ความรู้ศิลปะวิทยาการ ให้ค าแนะน าสั่งสอน บอกแนวทางการด าเนินชีวิตหรือให้ธรรมทาน ให้ความ
ร่วมมีส่วนร่วมในการบ าเพ็ญประโยชน์ที่ดีงาม ตลอดจนการให้อภัยทาน ก็คือ ทาน 

(๒) ศีล คือ การท าบุด้วยการรักษาศีล ประพฤติปฏิบัติธรรมที่ดีงาม และการหาเลี้ยงชีพ
ในทางสุจริตความ ระเบียบวินัยและความมีกริยามารยาทท่ีงดงามโดยเฉพาะอย่างยิ่ง จะเน้นการรักษา
ศีล ในระดับการไม่เบียดเบียน หรืการอยู่ร่วมกันด้วยดีโดยสงบสุขในสังคมได้กล่าวว่า คือการไ ม่
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย ไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของกันและกัน และการไม่ละเมิดของ
ที่รักไม่ประทุษร้ายด้านจิตใจ การลบหลู่เกียรติยศ ท าลายวงตระกูลซึ่งกันและกัน การไม่มีประโยชน์
กัน ด้วยการประทุษร้าย ทางวาจาและการไม่ช้ าเติมตนเอง และซึ่งจะท าให้ เสื่อมทรามเสีย
สติสัมปชัญญะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวรั้งป้องกันจากความผิดพลาดที่เสียหาย และคุ้มตัวไว้ในคุณความ
งามความดี นอกจากนั้นอาจพยายามฝึกฝนเพ่ืมเติมขึ้น ในด้านการงดความฟุ่มเฟือย บ ารุงบ าเรอ
ปรนนิบัติความสุขต่างๆ และหัดให้เป็นคนอยู่ง่าย ด้วยการรักษาศีลพระอุโบสถ ถือศีล ๘ ตลอดศีล 
๑๐ ประการ ตามโอกาสหรืออาจจะปฏิบัติช่วยเหลือจากความร่วมมือและการบริการต่างๆ 

(๓) ภาวนา คือ การท าบุญด้วยการเจริญภาวนาฝึกอบรมจิตปัญญา การอบรมจิตใจการ
ให้เจริญคุณธรรม ให้มีความเข้มแข็งมั่งคงหนักแน่นและให้มีปัญญารู้เท่าทันโลก และชีวิตธรรมชาติ
ภาวนา คือ สมาธิภาวนา และปัญญาภาวนาในไตรสิกขา ให้มีความหมาย สัมมาวายามะที่ให้มีความ
เพียรละกิเลส เพียรอบรมปลูกฝังกุศลธรรม ในหมวดสมาธิที่เรียกได้ว่ารู้เท่าทันโลกและชีวิตจนมาถึง
การมีสัมมาทิฏฐิ และความด าริชอบ ประกอบด้วยความเมตตากรุณาในสัมมากัปปะที่เป็นหมวด
ปัญญาวิธีการ และข้อปฏิบัติเป็นการแสวง และได้ช าระจิตใจด้วยการสดับธรรม ที่เรียกว่า สวนะ  
การแสดงธรรมสนทนาธรรมตลอดการแก้ไขปลูกฝังความเชื่อความเห็นความเข้าใจที่ถูกต้อง การเจริญ
เมตตาและการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยมีจุดมุ่งหมายการปฏิบัติที่จัดเป็นระดับเป็นระบบวิธีการ



๙๐ 

 

ด าเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติธรรมให้สอดคล้องกันด้วยมองเห็นได้ชัดเจน คือ ทานและศีลที่มุ่ง
ให้มีการขัดเกลาชีวิตจิตใจภายในให้มีความปราณีตการเจริญงอกงามขึ้นด้วยการก าจัดกิเลสหยาบ 
ส่วนการปฏิบัติภาวนาขั้นสมาธิและปัญญาท่ีเน้นภายในโดยตรงที่เป็นเรื่องละเอียดมาก 

ศีล  สภาวะของผู้ที่มีหลักความประพฤติถูกต้องทางกาย วาจา ระบบศีลจะเป็นอย่างไร 
เคร่งครัด เข้มงวดเพียงใด ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของระบบการครองชีวิตแบบนั้นๆ สมทรง ปุญฤทธิ์ 
เสนอให้สอนเด็กให้รักษาศีลจริงๆ โดยแรกๆ ให้รักษาศีล ๕ แล้วค่อยๆ ยึดศีลสูงขึ้นไป 

สมาธิ นั้นต้องมีองค์ประกอบเป็นความแน่วแน่มั่นคงหนักแน่นของจิตที่จะน าไปใช้ในการ
ท ากิจทุกๆ อย่าง เช่นการฝึกจิต ในขั้นสมาธิมีหลาย  

๑) ฝึกให้คนยุ่งกับกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ให้มีโอกาสยุ่งกับความชั่ว 
๒) วิธีเอาความดีเข้าข่มหรือผูกมัดจิตไว้กับสิ่งดีงามบางอย่างแบบที่เรียกว่าอุดมคติ 
๓) ฝึกสมาธิที่เรียกว่า วิปัสสนา คือ ขั้นที่เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงจนเปลี่ยนค่านิยม มีโลก

ทัศน์และชีวทัศน์อย่างใหม่ได้ 
ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาเห็นอริยสัจ ไตรลักษณ์ จนละความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไม่มี

สาระตัวตนแท้จริงลงได้ 
สรุป ทาน,ศีล, ภาวนา ธรรมทั้ง ๓ นี้ เป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย์ และเป็นรากเหง้า

ของพระพุทธศาสนาผู้ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ที่ต้องเป็นผู้เคยสั่งสมธรรมเหล่านี้ มาอยู่ในนิสัยของผู้จะมา
สวมร่างเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ด้วยมนุษย์สมบัติอย่างจริง 

 
 

 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ ๒.๕ กรอบแนวคิดหลักไตรสิกขา  
 

๒.๒.๖ แนวคิดหลักบุญกริยาวัตถ ุ๓ 
บุญกริยาวัตถุ ๓ หมายถึงการท าบุญ หรือพุดง่ายๆว่าการท าบุญแล้วได้บุญ เกิดบุญกุศล 

ในการสร้างบุญจะประกอบด้วย ทานมัย, สีลมัย, และภาวนมัย  
พุทธทาส นันทภิกขุ ได้กล่าวว่า การให้ทาน,การรักษาศีล,และการฟังธรรมการเจริญ

ภาวนาเรียกว่าบุญกริยา คือการกระท าที่เป็นบุญเรียกว่าท าดี,ท าบุญหลักพระพุทธศาสนาสอนให้พวก
เราทั้งหลายได้ท าลายให้เห็นแก่ตัวให้หมดไป เพ่ือท าให้กิเลสสิ้นไปหมดไปโดยล าดับมี ๓ ประการ ดังนี้ 

๑) บริจาคทาน (ทานมัย) บริจาคทาน หรือให้ทานเป็นการแบ่งปันให้ผู้อ่ืนด้วยสิ่งของ 
เพ่ือช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัวความคับแคบ ความตระหนี่ถี่เหนียว และความยึดติดในวัตถุ และเพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อบุคคลหรือชุมชนโดยส่วนรวม 

   อธิศีลสิกขา    ไตรสิกขา 

     อธิจิตสิกขา 

 อธิปัญญาสิกขา 



๙๑ 

 

๒) รักษาศีล (ศีลมัย) ศีล แปลว่าปกติทางกายและวาจา โดยมีเจตนาที่จะเว้นความชั่ว
ต่างๆ โดยความส ารวม ระวัง ควบคุม บังคับ กิริยาอาการทางกายและทางวาจาให้ปกติธรรมดา 
ไม่ล่วงละเมิด ระเบียบกฎเกณฑ์หรือวินัยของหมู่ที่ก าหนดไว้ตามท่ีใจ 

๓) เจริญภาวนา (ภาวนามัย) ภาวนา แปลว่า การอบรมจิต หรือการอบรมจิตใจให้มี
ความสงบ สะอาด สว่าง ด้วยการปฏิบัติธรรม เช่น ปฏิบัติกรรมฐาน เพ่ือพัฒนาจิตใจให้สงบ เกิด
ปัญญา ท าให้กิเลสอันเป็นรากเหง้าของความชั่ว ทางกายและทางวาจา สงบไปชั่วคราวบ้าง ก าจัดให้
หมดสิ้นไปเป็นบางอย่างบ้าง ก าจัดให้หมดไปอย่างสิ้น 

สรุปเป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย์ และเป็นรากเหง้าของพระพุทธศาสนาผู้ที่เกิดมา
เป็นมนุษย์ที่ต้องเป็นผู้เคยสั่งสมธรรมเหล่านี้ มาอยู่ในนิสัยของผู้จะมาสวมร่างเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ด้วย
มนุษย์สมบัติอย่างจริง ผลของบุญเป็นความสุข เป็นสิ่งที่ได้รับต่อจิต ซึ่งจะมีผลต่อถึงความสะอาด 
ความบริสุทธ์ หรือความดี ซึ่งจะส่งผลให้จิตใจผ่องใส ให้หมั่นพิจารณาผลของบุญ ว่าเป็นไปเพ่ือละ
กิเลส และกิเลสได้ลดลงตามล าดับ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า  การกระท าความดี กรรมดี ความ
ประพฤติกายวาจาใจ,กุศลกรรม,ความสุข,ส่วนบุญกริยาวัตถุสาม  หมายถึงการท าบุญทานมัย คือการ
ท าบุญด้วยการให้, สีลมัยคือการท าบุญในการรักษาศีลและประพฤติที่ดี , และภาวนมัยคือกาท าบุญ
ด้วยการภาวนา๑๓๑  

(๑) ทาน การใหเผื่อแผแบงปนกัน หรือการให้ทานโดยไม่หวังผลตอบแทน 
(๒) ศีล การประพฤติสุจริต มีความสัมพันธที่ดี ไมเบียดเบียนกัน 
(๓) ภาวนา ฝกอบรมพัฒนาจิตใจเจริญปญญา ทานก็เปนบุญอยางหนึ่ง ศีลก็เปนบุญ   

อยางหนึ่ง ภาวนาก็เปนบุญอยางหนึ่ง และสูงขึ้นไปตามล าดับดวย ศีลเปนบุญที่สูงกวาทาน ภาวนา 
เปนบุญที่สูงกว่าศีล 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ได้กล่าวว่า ค าว่าบุญ 
เป็นเครื่องช าระร่างกายและจิตใจ ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกายวาจาใจและกุศล
ธรรม โดยพระองค์ท่านได้จ าแนกวิธีการสร้างบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือการให้
ทาน, การถือศีล, และการเจริญภาวนา ที่เรียกว่า “ทาน, ศีล, ภาวนา๑๓๒  

สรุปจุดประสงค์ของการให้ทานมีลักษณะแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม การให้ทานคือ
การบูชาคุณประโยชน์เพ่ือบรรเท่าความทุกข์แก่คนยากไร้ หรือท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม การให้ทาน

                                                           

 
๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทืเพ็ญ, ๒๕๕๑). 
๑๓๒  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีการสร้างบุญบารมี, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๘). 
 
 
 



๙๒ 

 

นั้นคือการช าระจิตใจให้เกิดความบริสุทธิ์ และลดความตระหนี่หรือการเห็นแก่ตัว การรักษาศีลต้องมี
ความประพฤติอยู่ในศีล อยู่ในธรรม ภาวนาคือการเจริญภาวนาจิตใจ และการวิปัสสนากรรมฐาน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิจจสมุปบาท 

โยนิโสมนสิการ 

ก ารป ฏิ บั ติ ธ รรม
ตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ 

  ไตรสิกขา 

รักษาศีล  
 (ศีลมัย) 

วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – 
     คุณค่าเทียม 

บุญกริยาวตัถุ ๓ 

 เจริญภาวนา  
  (ภาวนามัย) 

บริจาคทาน 
  (ทานมัย) 

อธิศีลสิกขา 

วิธีคิดแบบเป็นอยู ่

  ในขณะ

ปัจจบุนั        

อธิจิตสิกขา 

ปถมสิการ 

อธิปัญญาสิกขา 

  วิธีคิดแบบยก 
แยะองค์ประกอบ 

วิธีคิดแบบรู้เท่า 
  ทันธรรมดา 
 

วิธีคิดแบบคุณโทษ 
   และทางออก 

วิธีคิดแบบอรรถ 
   ธรรมพันธ์ 

วิธีคิดแบบสืบ 
 สาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบวิภัช 
     ชวาท 

วิธีคิดแบบอุบาย 
ปลุกเร้าคุณธรรม 
           

คณุธรรม 

วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือ  
    วิธีคิดแบบอริยสัจ 
 

อุบายมนสิการ    

อุปปาทกมลสิการ 

การณมนสิการ 

สังขาร 

วิญญาณ 

อวิชชา
า 

นามรูป 

ตัณหา 

อุปาทาน 

ผัสสะ 

สาฬายตนะ 

ภพ 

ชาติ 

เวทนา 

ชรามรณะ 

แผนภูมิที่ ๒.๖ กรอบแนวคิดตามหลักพุทธศาสนา
ของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
 



๙๓ 

 

สรุป ได้พบว่าการวิเคราะห์ แนวคิดตามหลักพุทธศาสนาของการปฏิบัติธรรมตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เป็นหน้าที่หลักอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคู่กับคันถธุระ 
การศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถา คันถธุระ วิถีชีวิต
ของพระภิกษุสงฆ์ นอกจากจะมีความเป็นผู้น าด้านความรู้ในพระไตรปิฎกแล้ว ยังจะต้องพัฒนาตนให้
เป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ ด้วยการพัฒนาตนนั้นจะต้องอาศัยหลักการปฎิบัติกรรมฐานเพ่ือฝึกฝนอบรม 
โสฬสญาณ ญาณ ๑๖ อันเป็นวิชาชั้นสูง การปฏิบัติกรรมฐานแบบ โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณา
อย่างรอบคอบถี่ถ้วน ทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาท หรือ “อัปมา” 
เป็นแหล่งรวมแห่งธรรมฝ่ายดีหรือ “กุศลธรรม” ซึงเป็นความคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล  
ความรู้จักคิด คิดเป็น การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัย การคิดสืบค้นถึงต้นเค้า เป็นปัจจัยให้เกิด
ปัญญาคือให้เกิดสัมมาทิฐิ, การปฏิบัติปฏิจจสมุปบาท คือภาวะของสิ่งที่ไม่เป็นอิสระของตนต้องอาศัย
กันและกันและกันจึงเกิดขึ้นได้ เป็นกระบวนการเกิดดับของทุกข์ หรือหลักปฏิจจสมุปบาททั้งหมด 
มีความมุ่งหมายเพ่ือแสดงความเกิด-ดับของทุกข์เท่านั้นเอง ศึกษาค าว่า “ทุกข์” ในพุทธธรรม ให้สลัด
ความเข้าใจแคบๆ ในภาษาไทยทิ้งเสียก่อน และพิจารณา ใหม่ตามความหมายในพุทธพจน์ ที่แบ่งทุกข
ตา๑๓๓ ไตรสิกขา๑๓๔ คือการปฏิบัติพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้สอนให้กับ ที่เป็นหลักส าหรับ
ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝึกอบรมพระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าให้พัฒนาสูงสุด คือ เข้าถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายตามแบบแผนที่
พระพุทธองค์ทรงมุ่งสั่งสอนแก่พระภิกษุปฏิบัติโดยตรง มี ๓ ประการ ดังนี้ 

(๑) ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 
(๒) จิตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 
(๓) ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามการปฏิบัติบุญกริยาวัตถุ ๓ 

คือการท าบุญ หรือพุดง่ายๆว่าการท าบุญแล้วได้บุญ เกิดบุญกุศล ในการสร้างบุญจะประกอบด้วย 
ทานมัย, สีลมัย, และภาวนมัย 

  
๒.๓ แนวคิดและทฤษฏีกระบวนการรู้คิดจิตวิทยาตะวันตก 

๒.๓.๑ การเห็นคุณค่าในตน (Self-Esteem) 
การเห็นคุณค่าในตน (Self-Esteem) เป็นความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองเกิดจากการ

เปรียบเทียบตนจริง (Real Self) กับตนในอุดมคติ (Ideal Self) โดยการประเมินคุณค่าของตนจาก
ลักษณะทางกายภาพ จิตใจ ความเชื่อ ทัศนติ ค่านิยม ความสามารถทางสติปัญญา และความสามารถ
ในด้านต่างๆ นอกจากนี้ความตระหนักในคุณค่าของตนเองยังเกิดจากการยอมรับของบุคคลรอบข้าง 

                                                           
๑๓๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙, ส .สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๑๐/๓๑๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๑๙/๘๕. 
๑๓๔  พระธรรมปิฎก (ป .อ. ปยุตโต) , พจนานุกรมพุทธศาตร์  ฉบับประมวล , พิมพ์ครั้งที่  ๘ . 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณืราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



๙๔ 

 

การรู้สึกว่ามีคนรัก การได้รับการยกย่องหรือประสบความส าเร็จ บุคคลที่ประเมินในด้านดีจะเห็น
คุณค่าของตนเอง แต่ถ้าประเมินตนออกมาในด้านลบจะเกิดความรู้สึกว่าตนไร้คุณค่า เช่น ไม่มีใคน
สนใจ ไม่ได้รับการยอมรับ ถูกเหยียดหยาม ท าอะไรไม่ส าเร็จ ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล
แตกต่างกัน๑๓๕ 

ความหมายของการเห็นคุณค่าในตน 
ค าว่า “การเห็นคุณค่าในตน” ตรงก าค าภาษอังกฤษว่า “Self-esteem” บางครั้งจะใช้ค า

ว่าความนับถือตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองหรือการประมาณค่าในตนเอง 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ความหมายของค าว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองไว้ดังนี้ 

Bandura ให้ความหมายของ การเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นการประเมินตนเอง ว่าตนเอง
เป็นอย่างไร ถ้าประเมินว่าตนเองไร้ค่า ก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า  แต่ถ้าประเมินว่ามี
ความสามารถก็จะรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองหรือมีการเห็นคุณค่าในตนเอง๑๓๖  

Stuart and Sundeen๑๓๗ กล่าวว่า ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Self – Esteem) 
หมายถึง เป็นการตัดสินเกี่ยวกับคุณคาของคนจากความส าเร็จ หรือความล้มเหลวในเหตุการณต่างๆ 
ที่ เกิดขึ้น โดยวิเคราะห์จากการรับรูเกี่ยวกับตนเองในสิ่งที่เป็นจริง กับการรับรูเกี่ยวกับตนเองตามที่ 
คาดหวังไว บุคคลที่รูสึกวาตนประสบความส าเร็จตามความคาดหวัง จะรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง แต่
ถ้าบุคคลนั้นลมเหลวหรือไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไวจะรสูึกวาคุณคาในตนเองต่ า   

Hamachek๑๓๘ กล่าวว่า การเห็นคุณคาในตนเองเป็นการประเมินในสิ่งที่ ตนเองก าลังท า
และสิ่งที่ตนก าลังกระท าอยู่ หากสิ่งนั้นบุคคลประเมินว่าเป็นสิ่งที่ดีมีคุณค่าและมี ความส าคัญแล้ว  
ยอมสงผลใหบุคคลเกิดการชื่นชมและเห็นคุณคาในตนเอง 

Carpenito๑๓๙ กล่าวว่า ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เป็นบุคลิกอย่างหนึ่งของบุคคลที่จะ 
มีการตัดสินความมีคุณคาในตนเอง จากผลการประเมินตนเองในเรื่องความสามารถและการยอมรับ 
ของสังคม 

Barry and Morgan๑๔๐ กล่าว ความรูสึกมีคุณคาในตน เป็นความรูสึกของการ ยอมรับ
ตนเอง และเป็นการมองคนในทางบวก   

                                                           
๑๓๕ อนุรักษ์ บัณฑิตย์ชาติ, ความตระหนักในคุณค่าของตนเองของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย, 

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, ๗(๒) : ๗๗ – ๘๔ , กรมสุขภาพจิต : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๒.  
๑๓๖ Bandura Albert, Social foundations of thought and action:  A social cognitive 

theory. (New Jersey: Englewood cliffs, Prentice-hall 1986), p. 356. 
๑๓๗ Stuart, G. W. and Sundeen, S. J. Principles and Practice of Psychiatric Nursing. ๓

rd ed.   (St Louis, USA: C.V. Mosby Co. 1987). 
๑๓๘ Hamachek, D. “Self-concept and school achievement: Interaction dynamics and a 

tool for   assessing the self-concept component.”  Journal of Counseling & Development  73 
(4): 1995. p. 419-425.   

๑๓๙ Carpenito, L. J. Nursing Diagnosis: Application to Clinical Practice. (Philadelphia: 
J.B. Lippinocott Company, 1983). 



๙๕ 

 

Rorenberg ได้อธิบายถึง การเห็นคุณค่าในตนว่าเป็นความคิดความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อ
ตนเองในด้านการยอมรับนับถือตงเองโดยอาจมีการประเมินตนเองในด้านลบหรือด้านบวกก็ได้โดย
การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเกิดจากการที่บุคคลประเมินตนเองในลักษณะเฉพาะด้านและในภาพรวม
เมื่อมีการประเมินตนเองในลักษณะเฉพาะด้านในทางบวกหลายๆด้าน เช่น การประเมินตนเองว่าเป็น
คนมีความสามารถมีประโยชน์มีความน่าเคารพนับถือ เป็นต้น จะส่งผลให้การมีคุณค่าในตนเองใน
ภาพรวมสูง๑๔๑ 

Maslow ให้ความหมายว่า การมองเห็นคุณค่าในตน หมายถึง ความปราถนาของบุคคลที่
ต้องการให้บุคคลอ่ืนยกย่องชมเชย ให้เกียรติ และน าไปสู่การแสดงออกพฤติกรรม เช่น การท า
กิจกรรม การออกสู่สังคม และอาสาสมัคร๑๔๒ 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการสร้างภาพพจน์ที่ดี
ให้กับตนเอง มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง มองตนเองว่ามีคุณค่า มีความสามารถ ความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเองมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนเราเป็นอย่างมาก เช่น ท าให้ความเป็นตัวของ
ตัวเอง ท าให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นคนที่มีบุคลิกภาพดี มีสุขภาพจิตดี ในทางตรงข้าม
ถ้าบุคคลใดขาดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จะท าให้เป็นคนที่ชอบโยนความผิดของตนเองให้ผู้อ่ืน 
เป็นที่ชอบเอาชนะและเป็นฝ่ายถูกเสมอบุคคลประเภทนี้มักจะใช้ทุกวิถีทางและใช้ความรุนแรงเพ่ือจะ
ให้ตนเองชนะ เป็นคนชอบพึ่งพิงผู้อื่นเสมอ ยิ่งร้ายไปกว่านั้นคนที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะ
เป็นคนที่พยายามฆ่าตัวตายเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา๑๔๓ 

ทัศนา บุญทอง๑๔๔ กล่าวว่า ความรูสึกมีคุณคาในตน คือความตองการมีเกียรติยศ 
ชื่อเสียง และได้รับการยกยอง นับถือ จากบุคคลอ่ืน ทั้งที่อยู่ในวงแคบ เชน ครอบครัว เพ่ือนฝูง 
จนกระทั่งบุคคลในสังคมในวงกว้าง นอกจากนี้ความรูสึกมีคุณคาในตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ อัตตา
ในคนที่เรียกวา Ego Needs ซึ่งอธิบายได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ ความตองการเป็นผู้เข้มแข็งตองการ
ความส าเร็จ  ความสมบูรณ ความม่ันใจที่จะเผชิญโลกและมีชีวิตอยู่อย่างอิสรเสรี กับอีก ลักษณะหนึ่ง 
คือ ความตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ฐานะต าแหน่ง การยกยองสรรเสริญ ชื่นชม และ ความเคารพนับ
ถือจากบุคคลอ่ืน เป็นต้น การที่บุคคลมีความมุมานะเพียรพยายาม ท างานหนักเพ่ือ ความส าเร็จและ

                                                                                                                                                                      
๑๔๐ Barry,P. D.  and Morgan, A . J. , Mental health and Mental illness.  3 rd ed.  

(Philadelphia: Lippincott Company, 1985). 
 
๑๔๑ Rozenberg, M., Social psychological perspectives, (New York : Basic Books, 1981) , 

p.593-624. 
 ๑๔๒ Maslow อ้างถึงใน อภิรดี ปราสาทภรณ์, ผลของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความฉลาดทาง

อารมณ์ที่มีต่อคุณภาพบริการของข้าราชการต ารวจ กองตรวจคนเข้าเมือง ๒,วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๕). 

๑๔๓ เกียรติวรรณ อมาตยกุล, Self-esteem พลังแห่งความเชื่อมั่น, (กรุงเทพมหาคร : ที.พี.พริ้นท์ 
จ ากัด, ๒๕๔๐).  

๑๔๔ ทัศนา บุญทอง. เอกสารการสอนชุดวิชามโนมติและกระบวนการพยาบาล หนวยที่ ๑-๗
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (กรุงเทพมหานคร : หนึ่งเจ็ดการพิมพ์. ๒๕๒๗). 



๙๖ 

 

ความมีเกียรติยศ ชื่อเสียง พยายามรักษาศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเองอยูเสมอนั้น เพ่ือตอบสนอง
ความตองการในอัตตาสวนนี้   

ทิพยวัลย  สุทิน๑๔๕ กล่าวว่า การนับถือตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรูสึก    
ความ เชื่อที่บุคคลมีตอตนเองวามีความสามารถมีคุณคา ซึ่งจะมีระดับตั้งแต่การนับถือตนเองต่ าไป
จนถึง    การนับถือตนเองสูง การที่บุคคลยอมรับตนเอง นับเป็นทักษะส าคัญในการที่จะเรียนรูพัฒนา
ตนเอง และการด าเนินชีวิตเพราะความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ ระหว่างบุคคลได้ดี มีผลมา
จากการที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธตนเอง และจะเป็นสิ่งที่ใชท านายสัมพันธภาพที่บุคคลอ่ืนมีต่อเรา
ได้ เชนกัน ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้จะเป็นผลมาจากการพัฒนาการนับถือตนเองของบุคคลนั่นเอง   

รัญตา  ครประสี ๑๔๖ กล่ าวว่า Self-Esteem หมายถึง รูคุณคาในตนเอง คนที่ มี 
SelfEsteem จะตองมีความสมดุลของความตองการผลส าเร็จ ความมีเกียรติ และความซื่อสัตย       
ซึ่งอาจ หมายถึงจิตใตส านึก และพฤติกรรมนั่นเอง   

สุพัตรา  ทาวงศ์๑๔๗ ได้ใหความหมายวา ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) คือ 
ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเองในทางที่ดี  มีความเคารพและยอมรับตนเองวามีความส าคัญ  
มีความสามารถและใชความสามารถที่มีอยู่กระท าสิ่งต่าง ๆ ใหประสบความส าเร็จได้ตามเป้าหมาย 
ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง เคารพในตนและผู้อื่น และมีชีวิตอยู่อย่างมีเป้าหมาย 

มโนภาพแห่งตน (Self-Concept) มีลักษณะเป็นหน่วยรวมของความคิดที่มีระบบ
ประกอบด้วยการรับรู้คุณลักษณะของสิ่งที่เป็น “ตัวฉัน” และรับรู้ความสัมพันธ์ที่ “ตัวฉัน” มีกับผู้อ่ืน
และสิ่งอ่ืน รวมทั้งค่านิยมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้เหล่านี้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้ทั้งในขณะ
รู้ตัวและไม่รู้ตัว การรับรู้ตนเองจะเป็นในแง่ของความสามารถ คุณค่า ค่านิยม ข้อจ ากัด ฯลฯ ซึ่งเป็น
รายละเอียดของเนื้อหาที่บุคคลใช้เพ่ือชี้บอกธรรมชาตของตนเอง และใช้ในการเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน
โดยอาศัยประสบการณ์ ของการปะทะสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลรอบข้างว่าตนเองสามารถท าอะไร
ได้บ้าง มโนภาพแห่งตนจึงเป็นเรื่องของความคิดต่างๆ เกี่ยวกับลักษณะของตนซึ่งอาจไม่ตรงกับที่เป็น
จริง แต่เป็นเสมือนข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับจุดอ่อน-จุดแข็ง มีความเจริญงอกงาม (growth) ที่เป็นไปได้ 
และรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมปกติของตน สิ่งเหล่านี้ไม่มีลักษณะคงที่แน่นอน 
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ต่างๆ ท าให้เป็นเสมือนข้อผูกมัดที่ให้กับตนเอง และมีอิทธิผล
อย่างมากต่อพฤติกรรมที่แสดงออก๑๔๘ 

จากการมีมโนภาพต่อตน บุคคลจะประเมินมโนภาพแห่งตนออกมาเป็นการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ซึ่งกระบวนการตัดสินคุณค่าจากการตรวจสอบตนเองด้ วยผลงาน ความสามารถและ
คุณลักษณะต่างๆ น ามาเปรียบเทียบกับมาตรฐานและค่านิยมส่วนบุคคลแล้วตัดสินออกมาเป็นคุณค่า

                                                           
๑๔๕ ทิพยวัลย สุทิน.การนับถือตนเอง (๒ กันยายน ๒๕๕๒). 
๑๔๖ รัญตา ครประสี. ความหมายของ Self-Esteem (๒ กันยายน ๒๕๕๒). 
๑๔๗ สุพัตรา ทาวงศ. ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) และเทคนิคเฉพาะในการพัฒนา ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง (๒ กันยายน ๒๕๕๒). 
๑๔๘ Rogerand Diamond, 1959, p. 200, อ้างถึงใน อุมาพร สงวนญาติ, “การศึกษาความเที่ยงตรง

เชิงโครงสร้างแบบทดสอบวัดความภาคภูมิใจในตนเองที่มีรูปแบบการตอบและวิธีดารวิเคราะห์ต่างกัน”,วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 



๙๗ 

 

ของตน ความรู้สึกเห็นคุณค่าตนเองอาจเป็นไปโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ แต่จะแสดงให้บุคคลอ่ืนเห็นได้
ด้วยลักษณะท่าทาง หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก การเห็นคุณค่าในตนเองเกิดขึ้นจาก
การมีประสบการณ์เรื่องความส าเร็จ และการกระท าสิ่งต่างๆ ได้บรรลุตามเป้าหมายส่งผลให้ได้รับค า
ชมเชยจากพ่อแม่หรือคนอ่ืนๆ เป็นการสะสมความพ่ึงพอใจต่อตนเองขึ้นมาทีละน้อย กลายเป็น
ความรู้สึกเชื่อมั่นถึงความสามารถที่จะก้าวไปให้ถึงคุณค่าที่ได้ตั้ งไว้ ถ้าท าได้ส าเร็จก็จะเกิดความ
ภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเองที่ในสุด๑๔๙ 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจกระบวนการทางจิตวิทยา ที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็นคุณค่าใน
ตนเองยิ่งขึ้น James ได้แสนอแนวคิดไว้เป็นสูตรดังนี้๑๕๐ 

                      
                                                  ความส าเร็จ (Success) 
              การเห็นคุณค่าในตน   =                            
                                               ความคาดวัง(Pretensions) 

James อธิบายว่าความส าเร็จ หมายถึงการประสบความส าเร็จที่แท้จริงตามเป้าหมายของ
บุคคล และความคาดหวัง หมายถึง สิ่งที่เราคิดว่าจะเป็นเช่นนั้นหรือเป้าหมายต่างๆ ที่บุคคลตั้งไว้
เพราะฉะนั้นการเห็นคุณค่าในตนของบุคคล คืออัตราส่วนระหว่างความส าเร็จที่แท้จริงกับความ
คาดหวังในความส าเร็จของบุคคลนั้น และจากสูตรดังกล่าวท าให้มองเห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง
นั้นเป็นเรื่องของอัตวิสัย (Subjective) เพราะเป็นการประเมินส่วนตัวและส่วนบุคคล 

กล่าวสรุป คือ การมองเห็นคุณค่าในตน (Self-Esteem) หมายถึง เป็นความรู้สึกที่บุคคลมี
ต่อตนเอง หรือการรับรู้แห่งตน (Self-Concept) ซึ่งมีทั้งการมองเห็นคุณค่าในตนเองทั้งในทางที่ดีและ
ไม่ดี ซึ่งหากบุคคลมองเห็นตนเองในทางที่ดี ก็จะท าให้บุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับ 
มีความรู้สึกว่าตนเองมีความหมาย ความส าคัญ เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน ในทางกลับกันหากบุคคลขาด
การมองเห็นคุณค่าในตนเองบุคคลก็จะกลายเป็นคนมองเห็นคุณค่าและไม่เชื่อมั่นในตนเองจนส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิตกับตนเองและบุคคลรอบข้าง ซึงในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ามาประเมินกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมในการตระหนักรู้พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดการประสบความส าเร็จที่
แท้จริงตามเป้าหมายของตน และความคาดหวัง  สิ่งที่คิดว่าจะเป็นเช่นนั้นหรือเป้าหมายต่างๆ ที่
บุคคลตั้งไว้ เพราะฉะนั้นการเห็นคุณค่าในตนของผู้ปฏิบัติธรรม คืออัตราส่วนระหว่างความส าเร็จที่
แท้จริงกับความคาดหวังในความส าเร็จของบุคคลนั้นเป็นไปตามสิ่งที่ได้ปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับเกณฑ์
มาตรฐานนั้นๆ 

องคประกอบของการเห็นคุณคาในตน   
Maslow๑๕๑  ได้แบงการเห็นคุณคาในตนเอง ออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
๑. ประเภทที่เก่ียวของกับความรูสึกรับรูในคุณคาของตนเอง (Self-Respect) การยอมรับ 

นับถือและการประเมินคุณคาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองประเภทนี้ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ซึ่ง 
ได้ แก  การมีจุด เดน  (Strength) ผลสัมฤทธิ์  (Achievement) ความสามารถ (Mastery and 
                                                           

๑๔๙ Branden, 1981, p.124 ;Coopersmith,1981, p.236 อ้างถึงใน เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๑. 
๑๕๐ James, 1980 อ้างถึงใน เร่ืองเดียวกัน. 
๑๕๑ Maslow, A. H. Motivation and Personality. (New York: Happer and Row, 1970). 
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Competence) ความเชื่อมั่น (Confidence) การพ่ึงตนเองและความมีอิสระเสรี (Independence 
and Freedom)   

๒. ประเภทที่ เกี่ยวของกับการได้รับการตัดสินวามีคุณคาจากผู้ อ่ืน (Esteem from 
Other) เชน การมีชื่อเสียงเกียรติยศ ต าแหน่ง ความรงุเรือง มีอ านาจเหนือผู้อ่ืน ได้รับการยอมรับและ
ความสนใจ มีความส าคัญ มีศักดิ์ศรีหรือเป็นที่นาชมเชยของผู้อื่น   

Felker๑๕๒  ได้กล่าวถึงรูปแบบ ๓ ลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่ งเป็น  
องคประกอบที่จ าเป็นต่อกระบวนการตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไวดังนี้   

๑. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนเป็นผู้มีประสบการณและเป็นจุดศูนย์กลางของ 
ความสนใจ ทั้งในขณะที่อยู่ในกลุมและนอกกลุ่ม  

๒. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 
เมื่อ ตนประสบความส าเร็จหรือตงามล้มเหลวในเป้าหมายที่ตั้งไว   

๓. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับสภาพการณ 
เมื่อประเมินตนเองวาเป็นบุคคลที่มีคุณคาหรือไรคุณคา 

Coopersmith๑๕๓  กล่าวว่า การเห็นคุณคาในตนเองเป็นทัศนคติตอการยอมรับนับถือ 
ตนเองและเชื่อในความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จและความมีคุณคาของตน อีกทั้ ง 
Coopersmith ยังไดกลาวถึงสาเหตุของการมีคุณคาในตนเองวามาจากแหล่งส าคัญซึ่งบุคคลใชเป็น 
สิ่งตัดสินความส าเร็จของตนเอง ๔ แหล่งดังนี้   

๑. การมีอ านาจ (Power) หมายถึง การที่บุคคลสามารถมีอิทธิพลและควบคุมบุคคลอ่ืนได้ 
๒. การมีความส าคัญ (Significance) หมายถึง การได้รับการยอมรับ ได้รับการใสใจ 

รวมทั้ง ได้รับความรักใครจากบุคคลอื่นได้   
๓. การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรมและ

ศีลธรรม ของสังคม   
๔. การมีความสามารถ (Competence) หมายถึง การประสบผลส าเร็จในการกระท าสิ่ง

ต่างๆ  
Barry๑๕๔  แบงองคประกอบของความรูสึกมีคุณคาในตนเองออกเป็น ๔ องคประกอบ คือ   
๑. ความรูสึกตอร่างกายตนเอง (The Body Self) หมายถึง การที่บุคลิก ความรูสึกต่อ

รูปร่าง ตลอดจนความสามารถข้ันพื้นฐานของร่างกาย   

                                                           
๑๕๒ Felker, D. W., Building positive Self-Concept.  (Minneap Olis: Minnesota, burgess. 

1974). 
๑๕๓ Coopersmith, S.  The Antecedents of Self-esteem.  ( California :  Consultion 

Psychologists Press, Inc. 1981). 
๑๕๔ Barry, A. E. “The effect of assertiveness training on performance self-esteem and 

sex role  in student nurses.” Dissertation Abstracts International.  50 : 4210. 1989. 
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๒. ความสัมพันธระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน  (The Interpersonal Self) หมายถึง  
การ  เป็นส่วนหนึ่งของความรูสึกมีคุณคาในตนเองที่บุคลิกและรูสึกเกี่ยวกับวิธีที่เขามีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น   

๓. ความส าเร็จของตนเอง (The Achieving Self) หมายถึง การที่บุคคลรูสึกเกี่ยวกับ 
ความสามารถของเขาที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของชีวิตครอบครัว การศึกษาและการท างาน   

๔. ความเป็นเอกลักษณของตน (The Identification Self)  เป็นความรูสึกของบุคคลทาง 
นามธรรม และพฤติกรรมแสดงความสนใจในทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

๒.๓.๒ ความมั่นคงทางอารมณ ์
ความมั่นคงทางอารมณ๑๕๕(Emotional Stability) หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถ

ควบคุมอารมณ์ และสะกดกั้นอารมณ์ของตนให้อยู่ในสภาพปกติ ไม่หวั่นไหวเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา
หรือสิ่งรบหวนความสุขทางอารมณ์ สามารถปรับตัวและปรับอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถดา รงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข 

แฮมรินและพอลสัน๑๕๖ กลาววา ความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) เปนก
ระบวนการของจิตใจที่สามารถจะขจัดความตึงเครียด ซึ่งเกิดขึ้นจาก การที่บุคคลไม สามารถ
ตอบสนองความตองการของตนเองได 

สุวนีย ตันติพิพัฒนานันท์๑๕๗ กลาววา ความมั่นคงทางอารมณของบุคคลจะเกิดขึ้นไดโดย
การท างานของจิตใจ ซึ่งจะมีกระบวนการควบคุมความสมดุลทางจิตใจและอารมณ เชน เดียวกับราง
กาย กลาวคือ เมื่อมีสิ่งรบกวนความสงบสุขของอารมณ จะท าใหความสมดุลของ อารมณเสียไป 
ดังนั้น จิตใจจะตองด าเนินการอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือลดหรือบรรเทาความสมดุลนั้นดวยวิธีการหนึ่ง 
ตอไปนี้ 

๑. กระบวนการปรับสมดุลทางอารมณ เปนกระบวนการที่ด าเนินการโดยใชความ 
พยายาม และความตั้งใจในระดับจิตส านึก 

๒. กลไกทางจิตใจ เปนกระบวนการที่ซับซอนที่เกิดขึ้นโดยบุคคลไมรูตัว เกิดขึ้นในระดับ
จิตไรส านึก กระบวนการทั้งสองนี้มีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ ชวยรักษาสมดุลยของอารมณ
บรรเทาความรูสึกกลัว หวาดวิตกไมสมหวัง ความขัดแยงในใจ เพ่ือใหภาวะของอารมณอยูในภาวะที่
สุขสบายมากที่สุด 

                                                           
๑๕๕ ธิดา ฐิติพานิชยางกูร, “ ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์และความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 
๓” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐).  

๑๕๖ Hamrin, Shirley A.  and Blamche B.  Paulson.  ( 1969) .  Couselling Adolescents. 
Chicago:Sciences Research Associates Inc. 

๑๕๗ สุวณี ตันติพิพัฒนานันท์. การพยาบาลจิตเวช , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสมพันธ์. 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , ๒๕๔๒). บทคัดย่อ งานวิจัยเกี่ยวกับ ยาเสพติดปี พ.ศ.
๒๕๓๙- ๒๕๔๑, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ์. ๒๕๒๕).  
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ลลิดา ภูบ ารุง  กลาววา ความมั่นคงทางอารมณ หมายถึง ความรูสึกที่ไมหวั่นไหวตอสิ่ง
รบกวนความสุขทางอารมณ สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึก และสะกดกั้นอารมณของตนใหอยูใน
สภาพปกติเมื่อเผชิญตอปญหาในชีวิตประจ าวัน สามารถจัดการและปรับอารมณใหเหมาะสมและ 
เขากับสถานการณไดเปนอยางดี รวมทั้งมีวิธีการคลายเครียดไดอยางเหมาะสม   

ศิรางค์ ทับสายทอง๑๕๘  กล่าวว่า บุคคลที่มีความสมบูรณ์ทางอารมณ์หรือมีความมั่นคง
ทางอารมณ์ หมายถึง บุคคลที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและอยู่ในโลกของความเป็นจริง ท าให้สามารถ
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข จากความหมายที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ความม่ันคงทางอารมณ์     

สรุปไดวา ความมั่นคงทางอารมณ หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถควบคุมอารมณ และ
สะกดกั้นอารมณของตนใหอยูในสภาพปกติ ไมหวั่นไหวเมื่อตองเผชิญกับปญหาหรือสิ่งรบกวนความ
สงบสุขของอารมณ สามารถปรับตัวและปรับอารมณใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นไดเป
นอยางดี มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถด ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ในที่นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาและให้ความส าคัญต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติ
ธรรมเป็นส าคัญว่าได้สร้างความตระหนักรู้ในการเพ่ิมความเข้มแข็งรับรู้ตามรู้สภาวะความเป็นจริงของ
อารมณข์องการปฏิบัติอย่างเหมาะสม 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอารมณ์ 
แคทเทล๑๕๙  ได้จัดล าดับขั้นพัฒนาการของ บุคลิกภาพออกเป็นขั้นๆ ดังนี้ 
๑. ระยะแรกเกิดถึง ๕ ขวบ เป็นระยะที่ส าคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ เป็นระยะหล่อ

หลอมบุคลิกภาพของบุคคล อิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดูจะมีบทบาทในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเองในระยะต่อไป 

๒. ระยะ ๖-๑๓ ปี เป็นระยะที่เด็กเปลี่ยนความสนใจ ความรักที่มีต่อพ่อแม่จะเคลื่อนไปสู่
กลุ่มเพ่ือนเป็นระยะแห่งการพัฒนาอีโก (Ego) ให้เข้มแข็ง 

๓. ระยะ ๑๔-๒๔ ปี เป็นระยะที่วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายทั้งเพศชายและ
หญิง เป็นระยะที่ความไม่มั่นคงทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น มีความสนใจในเรื่องเพศ การปรับตัว ท า ให้เกิด
ความขัดแย้ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการต้องการเป็นอิสระจากพ่อแม่ ต้องการสถานภาพทางอาชีพ  
การประสบความส าเร็จมีรายได้เลี้ยงตนเอง การได้รับความพึงพอใจที่ท าให้เพศตรงข้ามประทับใจและ
การไม่ได้รับความมั่นคงทางจิตใจ หากวัยรุ่นไม่สามารถผ่านพ้นความขัดแย้งเหล่านี้ได้ ก็จะท า ให้เกิด 
บูรณาการและเกิดความพึงพอใจในมโนภาพของตน 

๔. อายุ ๒๕-๕๕ ปี เป็นวัยวุฒิภาวะ เป็นระยะที่การเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพมีน้อยแม้
จะมีความเสื่อมของร่างกายเกิดขึ้น เป็นวัยแห่งประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้และความคิด
สร้างสรรค์ในระยะปลายของวัยนี้ มีแนวโน้มความสนใจในกิจกรรมทางเพศเพ่ิมข้ึน 

                                                           
๑๕๘  ศิรางค์ ทับสายทอง, “ความสัมพันธ์ระหว่างคลิกภาพกับความพึงพอใจในงานของพยาบาล ใน

โรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร” , วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 

๑๕๙ Cattell, Raymond B.  Personality : A systematic theoretical and factual study, 
(McGraw-Hill publications in psychology), 1950),pp.168-169. 
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๕ อายุตั้งแต่ ๕๖ ปี ขึ้นไป เป็นวัยชรา เป็นระยะที่มีความเสื่อมอย่างรวดเร็วในพลังทาง
กาย แคทเทล กล่าวว่า อุปนิสัยของบุคคลวัยชรา มีดังนี้ กังวลใจเรื่องการเงิน สุขภาพ มีความรู้สึกว่า
ไม่เป็นที่ต้องการ โดดเดี่ยว อ้างว้าง รู้สึกไม่แน่ใจ ความสนใจแคบ สูญเสียความทรงจ ายึดมั่นใน
ความคิดของตนเอง ช่างพูด ช่างคุย โดยเฉพาะเรื่องในอดีต เอาใจใส่เรื่องเล็กๆ น้อยๆ มีความรู้สึกไม่
เพียงพอ ท าให้เกิดความวิตกกังวล ไม่มั่นคง มีความรู้สึกผิด กิจกรรมทางเพศลดลงแต่ ความสนใจใน
เรื่องเพศเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในเพศชาย ไม่มีระเบียบ ไม่สะอาด หัวเก่า ไม่มีความสามารถในการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง นอกจากนั้นความสัมพันธ์และการให้ความร่วมมือกับสังคมลดลง 

จากทฤษฎีบุคลิกภาพของแคทเทล๑๖๐ จะเห็นว่าพัฒนาการในแต่ละขั้นล้วนส่งผลต่อ
พัฒนาการในเรื่องของความมั่นคงทางอารมณ์ของบุคคลตั้งแต่เด็กไปจนถึงระดับผู้ใหญ่ทั้งสิ้นแต่จะ
เห็นได้ชัดเจนที่สุดในช่วงระยะ ๑๔-๒๔ ปี 

๒.๓.๓ การรับรู้ความสามารถของตน  
การรับรู้ความสามารถของตน หมายถึง การรับรู้ความสามารถในตนเป็นแนวคิดหนึ่งที่อยู่

ในการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive) ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในฐานะเป็นตัวท านายการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ทางด้านสุขภาพ และการคงอยู่ของพฤติกรรม โดยบุคคลที่ตัดสินใจว่าตนเองมี
ความสามารถก็จะกระท ากิจกรรมนั้น แต่ถ้ามีความเชื่อว่าตนเองไม่มีความสามารถก็จะหลีกเลี่ยงการ
กระท ากิจกรรมนั้นไป 

Bandura๑๖๑ อธิบายถึง การรับรู้ความสามารถในตนและการท านายพฤติกรรมของบุคคล 
โดยใช้แนวคิด ๒ ประการ ได้แก่ 

๑. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectancies) คือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลว่า บุคคลมีความสามารถในการกระท าพฤติกรรมนั้นได้ในระดับใด 

๒.ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่ ได้จากการกระท า(Outcome Expectancies) คือการ
คาดคะเนของบุคคลว่าถ้ากระท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะน าไปสู่การได้รับผลจากการกระท านั้น 

สายธาร ไกรขุนทศ๑๖๒ กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถในตนเอง หมายถึง การที่บุคคล
รับรู้ว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมและกระท าสิ่งนั้นได้อย่างแท้จริง โดยการเชื่อในประสิทธิภาพ
ของตนประกอบด้วย การเชื่อในประสิทธิภาพและการเชื่อในผลลัพธ์ จากความหมายดังกล่าว ผู้วิจัย
สามารถสรุปความหมายเพ่ือใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ว่า การรับรู้ความสามารถในตนเอง หมายถึง การที่
บุคคลพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับความสามารถในตนเองว่า ตนมีความสามารถพอที่จะจัดการและกระท า
พฤติกรรมบางอย่างให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งการ

                                                           
๑๖๐  Cattell, Raymond B.  Personality : A systematic theoretical and factual study , หน้า 

168- 169. 
๑๖๑ Bandura, A.  Self- efficacy:  Toward a unifying theory of behavioral change. 

Psychological Re- view, (1977). 
๑๖๒  สายธาร ไกรขุนทศ. “ปัจจัยที่พยากรณ์ผลการปฏิบัติงานของพนักงานสายผลิต โรงงาน

อุตสาหกรรมผลิตอุปกรณ์ อิ เลคทรอนิกส์ ” , ป ริญ ญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิ ต , (บัณฑิ ตวิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓). 



๑๐๒ 

 

รับรู้ความสามารถในตนเองนี้จะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเลือกกระท ากิจกรรต่างๆ 
และความพยายามที่จะกระท าในกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง 

แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถในตน 
การรับรู้ความสามารถในตนเองเป็นแนวคิดหนึ่งที่อยู่ในทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

(Social Cognitive Theory) ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในฐานะเป็นตัวท านายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ทางด้านสุขภาพ และการคงอยู่ของพฤติกรรม โดยบุคคลที่ตัดสินใจว่าตนเองมีความสามารถก็จะ
กระท ากิจกรรมนั้น แต่ถ้ามีความเชื่อว่าตนเองไม่มีความสามารถก็จะหลีกเลี่ยงการกระท ากิจกรรมนั้น
ไป 

Bandura๑๖๓ อธิบายถึง การรับรู้ความสามารถในตนเองและการท านายพฤติกรรมของ
บุคคล โดยใช้แนวคิด ๒ ประการ ได้แก่ 

๑. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectancies) คือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลว่า บุคคลมีความสามารถในการกระท าพฤติกรรมนั้นได้ในระดับใด 

๒. ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่ ได้จากการกระท า (Outcome Expectancies) คือ  
การคาดคะเนของบุคคลว่าถ้ากระท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะน าไปสู่การได้รับผลจากการกระท านั้น 

 
จากแนวคิดทั้ง ๒ ประการ สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ ดังภาพ ๒.๑ 

              บุคคล                            พฤติกรรม                                  ผลลัพธ์ 
 
 

 
                                                                      
 

แผนภูมิที ่๒.๗ แสดงความแตกต่างระหว่างการคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่ได้จากการกระทํา                                

Bandura๑๖๔ ยังได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังในความสามารถของตนเอง
กับความคาดหวังที่ได้จากผลการกระท าเพ่ิมเติมว่า หากบุคคลใดมีการคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองสูงและมีการคาดหวังผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าสูง บุคคลมีแนวโน้มที่จะตัดสินใจกระท า
พฤติกรรมนั้นแน่นอน ในทางตรงข้ามหากบุคคลมีความคาดหวังในความสามารถของตนเองต่ าและมี
การคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าต่ าด้วย หรือว่ามีการคาดหวังส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นไปใน
ทางตรงข้ามกัน บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจไม่กระท าพฤติกรรมนั้น ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนภาพ
ไดด้ังนี้ 

 
                                                           

                 ๑๖๓ Bandura, A.  Self-efficacy :  Toward a unifying theory of behavioral 
change. Psychological Re- view, (1977). 

                 ๑๖๔ Bandura, A. Fearful expectations and avoidant actions as coeffects of 
perceived self-inefficacy. American Psychologist. (1986). 

ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่
ได้จากการกระท า 

ความคาดหวังใน 
ความสามารถของตนเอง 



๑๐๓ 

 

ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่ได้จากการกระทํา               
          สูง                                    ต่ํา 

ความคาดหวัง       สูง      
ในความสามารถ 
ของตนเอง           ต่ํา       
 

แผนภูมิที่ ๒.๘ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังในความสามารถของตนเอง
และความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่ได้จากการกระทํา ซึ่งเกิดจากการตัดสินใจกระทําของบุคคล  

บุคคลที่มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองและความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะ
เกิดขึ้นสูง มีแนวโน้มที่จะกระท าอย่างแน่นอน แต่ถ้ามีเพียงด้านใดสูงหรือต่ าบุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะ
ไม่แสดงพฤติกรรม สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต๑๖๕  

อิทธิพลของการรับรู้ความสามารถในตนการเผชิญปัญหา 
วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี๑๖๖ กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถในตนจะเป็นตัวก าหนดตัวหนึ่งว่า

บุคคลจะมีพฤติกรรม มีแบบแผนในการคิดและมีการตอบสนองด้านอารมณ์อย่างไร เมื่ออยู่ใน
สภาพการณ์ที่ต้องใช้ความพยายามสูง การรับรู้ความสามารถในตน จึงเป็นตัวก าหนดในเรื่องต่อไปนี้ 

๑. กระบวนการรู้การคิด (Cognitive Process) 
การรับรู้ความสามารถในตนมีผลกระทบต่อแบบแผนการคิดที่สามารถส่งเสริมหรือบั่น

ทอนผลการปฏิบัติงานได้ บุคคลจะตีความสถานการณ์และคาดการณ์ในอนาคตอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับว่า
เขามีความเชื่อในความสามารถในตนเองอย่างไร คนที่ เชื่อว่าตนเองมีความสามารถสูงจะมอง
สถานการณ์ที่เขาพบว่าเป็นโอกาส เขาจะมองภาพความส าเร็จและให้เป็นสิ่งที่น าทางการกระท าของ
เขา ส่วนคนที่ตัดสินว่าตนเองด้อยความสามารถจะตีความสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนว่าเป็นความเสี่ยง 
และมีแนวโน้มจะมองเห็นภาพความล้มเหลวอยู่ในอนาคต การคิดในทางลบของผู้ที่รู้สึกว่าตนด้อย
ความสามารถจะท าลายแรงจูงใจในตนเองและท าลายผลการปฏิบัติงานด้วย เพราะเป็นการยากที่
บุคคลจะประสบความส าเร็จ ถ้ายังมีความสงสัยในความสามารถของตนเองอยู่ 

๒. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) 
ความสามารถที่จะจูงใจตนเอง และกระท าตามที่ตั้งเป้าหมายจะมีพ้ืนฐานมาจาก

กระบวนการคิด ขณะที่คิดสถานการณ์ในอนาคตจะท าให้เกิดแรงจูงใจ และการกระท าของตนเองได้ 
กล่าวคือ สิ่งที่คิดเอาไว้ล่วงหน้าจะถูกเปลี่ยนให้เป็นสิ่งจูงใจและการกระท า ซึ่งจะถูกควบคุมด้วย
กระบวนการก ากับตนเอง แรงจูงใจส่วนใหญ่ของมนุษย์เกิดจากการคิดและความเชื่อในความสามารถ
ของตน จะมีบทบาทส าคัญในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานของแรงจูงใจ บุคคลที่รับรู้ความสามารถในตนเอง
และตั้งเป้าหมายไว้สูงจะมีแรงจูงใจในการกระท าและจะปฏิบัติงานได้ดีกว่าคนที่สงสัยในความสามารถ
ของตนเอง 
                                                           

๑๖๕ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๒. 

๑๖๖ วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี. การพัฒนาสติปัญาทางอารมณ์เพ่ือความสําเร็จในการทํางาน , (วารสาร
พฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๔๒). หน้า ๓๑-๓๕. 

มีแนวโน้มที่จําทําแน่นอน มีแนวโนมที่จะไม่ทํา 

มีแนวโน้มที่จะมีทํา มีแนวโนมที่จะไม่ทําแน่นอน 



๑๐๔ 

 

๓. กระบวนการด้านความรู้สึก (Affective Process) 
การรับรู้ความสามารถในตนสามารถมีผลกระทบต่อประสบการณ์ทางอารมณ์โดยผ่านการ

ควบคุมตนเองทางด้านความคิด การกระท าและความรู้สึก ในด้านการคิด ความเชื่อในความสามารถ
ของตนมีอิทธิพลต่อความสนใจและการตีความเหตุการณ์ในชีวิตที่อาจให้ความรู้สึกในทางบวกหรือทาง
ลบได้ และมีผลต่อการรับรู้ว่าตนมีความสามารถที่จะควบคุมความคิดทางลบที่เกิดขึ้นได้หรือไม่ด้วย 
ในด้านการกระท า การรับรู้ความสามารถในตนเองจะจัดการกับสภาวะทางอารมณ์โดยการส่งเสริม
การกระท าที่มีประสิทธิผลเพ่ือเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในลักษณะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ได้ 
ส่วนด้านความรู้สึกจะเกี่ยวข้องกับการรับรู้ว่าตนสามารถท าให้สภาวะทางอารมณ์ของตนที่ไม่ดี ดีขึ้น
ได้หรือไม ่

๔. กระบวนการเลือก (Selection Process) 
บุคคลมีแนวโน้มที่ จะหลีกเลี่ ยงกิจกรรม และสภาพการณ์ที่ เขาเชื่อว่ายากเกิน

ความสามารถของเขา และบุคคลจะกระท ากิจกรรมและเลือกสิ่งแวดล้อมที่เขาแน่ใจว่ามีความสามารถ
ที่จะจัดการได้ ผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถในตนเองสูงจะเลือกกิจกรรมที่ยิ่งมีความท้าทาย 

ในที่นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาและให้ความส าคัญต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมเป็นส าคัญว่าได้สร้างความตระหนักรู้ในการเพ่ิมความเข้มแข็งรับรู้ตามรู้สภาวะ
ความเป็นจริงของการปฏิบัติอย่างเหมาะสมโดยมีการรับรู้ความสามารถในตนสามารถมีผลกระทบต่อ
ประสบการณ์ทางอารมณ์โดยผ่านการควบคุมตนเองทางด้านความคิด การกระท าและความรู้สึก ใน
ด้านการคิด ความเชื่อในความสามารถของตนมีอิทธิพลต่อความสนใจและการตีความเหตุการณ์ใน
ชีวิตที่อาจให้ความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบได้ และมีผลต่อการรับรู้ว่าตนมีความสามารถที่จะ
ควบคุมความคิดทางลบที่เกิดขึ้นได ้

๒.๓.๔ การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ  
การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ หมายถึง อิริยาบถ การก าหนดในการเดิน ยืน นั่ง และนอน  

มีดังนี้ คือ การเดิน คือ การเคลื่อนร่างกายทั้งหมดไปข้างหน้า การยืน คือการเหยียดทั้งตัวในแนวตั้ง 
ซึ่งเป็นการตั้งตรงของร่างกายอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม การนั่ง โดยปกติผู้ปฏิบัติต้องเกิดการ
ตระหนักรับรู้สาวะการปฏิบัติอันเอื้อต่อการเจริญในธรรมยิ่งขึ้น 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาธรรมฐานนั้น สิ่งส าคัญคือการก าหนดสติระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะ
ปฏิบัติ  โดยเฉพาะสติปัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งสติ๑๖๗ เป็นหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันพระผู้มี
พระภาคตรัสไว้อย่างพิสดาร แก่พระภิกษุเป็นจานวนมาก ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ  
แคว้นกุรุ ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๖๘มีใจความว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ” เป็นอาทิ ได้แก่ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย 
๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา 
๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 

                                                           
๑๖๗  สติปฏฺฐาน   วิเคราะห์ว่า สติยา ปฏฺฐานํ = สติปฏฐานํ . แปลว่า ที่ตั้งแห่งสติ. 
๑๖๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๑๐๕ 

 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกาหนดพิจารณากาย ได้แก่กายตนเอง 

และกายของคนอ่ืน ที่มีอยู่ในปัจจุบัน ตลอดถึงกายในอดีต อนาคตได้ทั้งนั้น แต่ในที่นี้หมายเอากายใน
ปัจจุบันเท่านั้น ให้พิจารณากายเพ่ือให้เห็นแจ้งสภาวธรรมที่มีอยู่จริงไม่แปรผันเป็นอย่างอ่ืน 
สภาวธรรมนั้น คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา สภาวธรรมเหล่านี้มีอยู่ในกายนี้
ตามความเป็นจริง การเจริญวิปัสสนาภาวนาพิจารณากาย มีหลายวิธี เช่น พิจารณากายขณะยืน เดิน 
นั่งนอน เรียกว่า อิริยาบถใหญ่ พิจารณาขณะทา พูด คิด เหลียวแล ดู ตื่น นิ่ง เป็นต้น เรียกว่า
อิริยาบถย่อย ทั้งหมดนี้เรียกว่า พิจารณาทางกายภาพ๑๖๙ 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกาหนดพิจารณาเวทนา หรือความรู้สึก 
ได้แก่ ความรู้สึกสุขบ้าง เรียกว่า สุขเวทนา ความรู้สึกทุกข์บ้าง เรียกว่า ทุกขเวทนาความรู้สึกไม่ทุกข์
ไม่สุข เรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา  โดยให้มีการพิจารณาดูเวทนาให้เห็นเป็นวิปัสสนาญาณ คือ ปัญญา
ที่เห็นแจ้งในลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ดังพระพุทธพจน์นี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย.. เวทนาไม่
เที่ยง” เป็นอาทิ๑๗๐ หรือว่า มีความสุข ก็ให้รู้ว่า มีความสุข มีความทุกข์ ก็ให้รู้ว่า มีความทุกข์ มีความ
ไม่ทุกข์ไม่สุข ก็ให้รู้ว่า มีความไม่ทุกข์ไม่สุข คือ รู้เท่าทันความรู้สึกนั้นๆ ในขณะนั้น ที่กาลังเป็นอยู่
ในขณะปัจจุบัน รู้ว่าความรู้สึกเปลี่ยนแปลงอย่างไร เกิดดับอย่างไร ในตอนไหน อย่างไรเจ็บ ปวด 
เหน็บ ชา เกิดขึ้นให้ก าหนด๑๗๑เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาเข้าไปสัมผัสด้วยตนเอง เห็นความรู้สึกใน
ขณะนั้นตามสภาพความเป็นจริง นี้เรียกว่า เห็นเวทนา ในเวทนาทั้งหลาย 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ได้แก่ จิตของตนเอง 
จิตของผู้ อ่ืน แต่ในที่นี้ประสงค์เอาจิตของตนเอง พิจารณาให้เห็นสภาพความเป็นจริงของจิตใน
ขณะนั้นว่าเป็นอย่างไร จิตมีราคะ มีโทสะ หรือมีโมหะ ก็หรือว่า จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่านจิตร าคาญ เป็นต้น 
ให้ก าหนดรู้เท่าทันตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า พิจารณาเห็นจิตในจิต 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่ธรรมที่ดี ไม่
ดีเกิดขึ้นในจิต จิตมีอะไรมาย้อมให้เศร้าหมอง หรือขุ่นมัว หรือ ย้อมให้หลงใหลไปต่างๆ นานา เช่น 
เครื่องกั้นจิตไม่ให้จิตได้ท าความดีได้ มีความพอใจในกามารมณ์ เรียกว่า กามฉันทนิวรณ์เป็นต้น ให้
ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๖๙  กายภาพ แปลว่า ความเป็นแห่งกาย, ภาวะแห่งกาย. วิเคราะห์ว่า  กายสฺส ภาโว = กายภาโว.

แปลง ว ที่ กายภาว ศัพท์ เป็น พ ส าเร็จรูปเป็น กายภาพ. 
๑๗๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๔. 
๑๗๑  สยาดอภัททันตวิโรจนะ, (มหาคันถวาจกบัณฑิต-กัมมัฏฐานาจริยะ), วิธีเจริญหาสติปัฏฐานเล่ม 

๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เอ็มจี, ๒๕๕๓). 



๑๐๖ 

 

แนวคิดและทฤษฏีกระบวนการริคิดจิตวทยาตะวันตก 
แนวคิดหลักการ  ความหมายแนวคิดตะวันตก 

การเห็นคุณค่าในตน (Self-
Esteem) 

 คว าม รู้ สึ ก ที่ บุ ค คลมี ต่ อ ตน เอ งเกิ ด จ าก ก าร
เปรียบเทียบตนจริง (Real Self) กับตนในอุดมคติ 
(Ideal Self) โดยการประเมินคุณค่าของตนจาก
ลักษณะทางกายภาพ จิตใจ ความเชื่อ ทัศนติ 
ค่ านิ ย ม  ความ สาม ารถท างสติ ปั ญ ญ า และ
ความสามารถใน 

ความมั่นคงทางอารมณ์  ภาวะที่บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์ และสะกดกั้น
อารมณ์ของตนให้อยู่ในสภาพปกติ ไม่หวั่นไหวเมื่อ
ต้องเผชิญกับปัญหาหรือสิ่งรบหวนความสุขทาง
อารมณ์  สามารถปรับตั วและปรับอารมณ์ ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 

การรับรู้ความสามารถของตน  การรับรู้ความสามารถในตนเป็นแนวคิดหนึ่งที่อยู่ใน
การเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive ) ซ่ึงเป็นที่
รู้จักกันในฐานะเป็นตัวท านายการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  

 การรับรู้สภาวะการปฏิบัติ  อิริยาบถ การก าหนดในการเดิน ยืน นั่ง และนอน มี
ดังนี้ คือ การเดิน คือ การเคลื่อนร่างกายทั้งหมดไป
ข้างหน้า การยืน  

ตารางท่ี ๒.๙ แนวคิดทฤษฏีปัจจัยทางจิตลักษณ์เดิม 
 

สรุป อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นธรรมชาติที่มีประจ าของทุกคน 
และง่ายต่อการก าหนดรู้ในปจจุบันขณะ ดังนั้น การเจริญสติปัฏฐานหมวดอิริยาบถเป็นการปฏิบัติที่
สะดวกเพ่ือความพ้นทุกข์ในวัฏฏสงสาร 

ในโลกตะวันตกวิชาจิตวิทยา (Psychology) เปนศาสตรที่แยกจาก สรีรวิทยา และปรัชญา 
เมื่อป ค.ศ. ๑๘๗๙ โดยศาสตราจารยชาวเยอรมันแหงมหาวิทยาลัยไลปซิค (Leipzig) วิลเฮลมวุนดท 
(Wilhelm Max Wundt) ซึ่งเปนผูกอตั้งทฤษฎีกลุมโครงสรางของจิต (Structuralism) ที่มีแนวคิดวา 
จิตวิทยามีหนาที่ศึกษาวิเคราะหลึกลงไปในพ้ืนฐานโครงสรางความสัมพันธและการท างานของจิต โดย
ศึกษาใหเขาใจความรูสึก มโนภาพ การสัมผัส เปนตน จากนั้นก็มีกลุมจิตวิทยาอ่ืนๆ ทฤษฎีอ่ืนๆ 
ตามมา เชน กลุมหนาที่ของจิต (Functionalism) ซึ่งไมใหความสนใจเรื่องโครงสรางของจิต แตศึกษา
ระบบการท างานของจิต โดยมีวิลเลียม เจมส (William James) จอหน ดิวอี (John Dewey) เปนผูที่
มีบทบาทในกลุมนี้นอกจากนี้ยังมีกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ศึกษาเพ่ือสามารถอธิบาย
ท านาย และควบคุมพฤติกรรมของมนุษยบนพ้ืนฐานความเข้าใจวาแรงกระตุน สิ่งแวดลอม ก าหนด
พฤติกรรม โดยไมใหความสนใจตอเรื่องจิตส านึ กกลุ่ มที่ รูจั กกันดี  คือ  กลุ มจิตวิ เคราะห  
(Psychoanalysis) ซึ่งน าโดย ซิกมันดฟรอยด (Sigmund Frued) เห็นวา จิตไรส านึก (unconscious 
mind) ก าหนดพฤติกรรมของคน และศึกษาเพ่ือเขาใจบุคลิกภาพปกติและปกติดวยการศึกษากรณี 
ทั้งเห็นวาบุคลิกภาพ แรงจูงใจ ความผิดปกติของจิตใจ ลวนมาจากจิตไรส านึก ในขณะที่กลุมเกสตัลท 
(Gestalt) ศึกษาเพ่ือเขาใจจิตส านึกแบบองครวม หรือ กลุมมนุษยนิยม (Humanism) ที่มีเปาหมาย



๑๐๗ 

 

เพ่ือมนุษยบรรลุความสมบูรณในความเปนมนุษยโดยเนนอิสระ และศักยภาพของมนุษยหรือกลุมที่
ศึกษาเรื่องพัฒนาการการเรียนรูเชน เพียเจ (Piaget) เปนตน 

๒.๓.๕ แนวคิดทฤษฏีแรงจูงใจ (มาสโลว์ Maslow Abraham H.) 
Maslow Abraham H. อับลาฮัม มาสโลว์ กล่าวว่า มนุษย์เราดีโดยก าเนิด และพยายามที่

จะเจริญงอกงามบรรลุยังเป้าหมายและเป็นสุขเขาเชื่อว่ามนุษย์แต่ละคนมีล าดับขั้นของความต้องการ
คล้ายกัน กล่าวคือ ความต้องการในด้านสรีรวิทยา ความปลอดภัย ความรัก ความภูมิใจในตนเอง  
และความเป็นผู้รู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ในแต่ละขั้นนั้นสามารถยืดหยุ่นได้ เมื่อความต้องการเบื้องต้น
ได้รับการบ าบัดแล้ว มนุษย์จะให้ความสนใจกับความต้องการขั้นสูงขึ้นเป็นล าดับ ความต้องการเหล่านี้
เกิดจากเหตุผลต่างๆ คือ มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ต้องการเติบโตและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีสุข  
และประกอบการงานร่วมกับบุคคลอ่ืนๆ ด้วย 

ทฤษฎีการจูงใจของ มาสโลว์(Maslow's theory of motivation)Abraham Maslow 
(๑๙๐๘-๑๙๗๐)๑๗๒ Maslow เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นจ านวนมากสามารถอธิบายโดยใช้
แนวโน้มของบุคคลในการค้นหาเป้าหมายที่จะท าให้ชีวิตของเขาได้รับความต้องการ ความปรารถนา 
และได้รับสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง เป็นความจริงที่จะกล่าวว่ากระบวนการของแรงจูงใจเป็นหัวใจ
ของทฤษฎีบุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเชื่อว่ามนุษย์เป็น “สัตว์ที่มีความต้องการ” และเป็นการ
ยากที่มนุษย์จะไปถึงขั้นของความพึงพอใจอย่างสมบูรณ์ ในทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ 
Maslow เมื่อบุคคลปรารถนาที่จะได้รับความพึงพอใจและเมื่อบุคคลได้รับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง
แล้วก็จะยังคงเรียกร้องความพึงพอใจสิ่งอ่ืนๆ ต่อไป ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ ซึ่งเป็นผู้ที่มี
ความต้องการจะได้รับสิ่งอยู่เสมอ Maslow กล่าวว่าความปรารถนาของมนุษย์นั้นติดตัวมาแต่ก าเนิด
และความปรารถนาเหล่านี้จะเรียงล าดับขั้นของความปรารถนา ตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความปรารถนาขั้น
สูงขึ้นไปเป็นล าดับ ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (The Need –Hierarchy Conception of 
Human Motivation) 

Maslow เรียงล าดับความต้องการของมนุษย์จากขั้นต้นไปสู่ความต้องการขั้นต่อไปไว้เป็น
ล าดับดังนี้  

๑. ความต้องการทางด้านร่างกาย ( Physiological Needs )  
๒. ความต้องการความปลอดภัย ( Safety Needs )  
๓. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ ( Belongingness and love Needs )  
๔. ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง ( Esteem Needs )  
๕. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization Needs) 
ล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ มีการเรียงล าดับขั้นความต้องการที่อยู่ในขั้นต่ าสุด 

จะต้องได้รับความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผ่านพ้นไปสู่ความต้องการที่อยู่ในขั้ นสูงขึ้น
ตามล าดับดังจะอธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

๑) ต้องการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานที่มีอานาจ
มากที่สุดและสังเกตเห็นได้ชัดที่สุด จากความต้องการทั้งหมดเป็นความต้องการที่ช่วยการด ารงชีวิต 
                                                           

๑๗๒  RefeRences1.  Boeree, George C.  “ Abraham Maslow, 1908-1970. ”  Personality 
Theories. 2006.  



๑๐๘ 

 

ได้แก่ ความต้องการอาหาร น้ าดื่ม ออกซิเจน การพักผ่อนนอนหลับ ความพึงพอใจที่ได้รับ ในขั้นนี้จะ
กระตุ้นให้เกิดความต้องการในขั้นที่สูงกว่าและถ้าบุคคลใดประสบความล้มเหลวที่จะสนองความ
ต้องการพ้ืนฐานนี้ก็จะไม่ได้รับการกระตุ้น ให้เกิดความต้องการในระดับที่สูงขึ้น อย่างไรก็ตาม ถ้า
ความต้องการอย่างหนึ่งยังไม่ได้รับความพึงพอใจ บุคคลก็จะอยู่ภายใต้ความต้องการนั้นตลอดไป ซึ่ง
ท าให้ความต้องการอ่ืนๆ ไม่ปรากฏหรือกลายเป็นความต้องการระดับรองลงไป เช่น คนที่อดอยากหิว
โหยเป็นเวลานานจะไม่สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่มีประโยชน์ต่อโลกได้ บุคคลเช่นนี้จะหมกมุ่นอยู่กับการ
จัดหาบางสิ่งบางอย่างเพ่ือให้มีอาหารไว้รับประทาน Maslow อธิบายต่อไปว่าบุคคลเหล่านี้จะมี
ความรู้สึกเป็นสุขอย่างเต็มที่เมื่อมีอาหารเพียงพอส าหรับเขาและจะไม่ต้องการสิ่งอ่ืนใดอีก จึงไม่ต้อง
สงสัยเลยว่ามนุษย์มีความต้องการทางด้านร่างกายเหนือความต้องการอื่นๆ และแรงผลักดันของความ
ต้องการนี้ได้เกิดขึ้นกับบุคคลก่อนความต้องการอ่ืนๆ 

๒) ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เมื่อความต้องการทางด้านร่างกาย
ได้รับความพึงพอใจแล้วบุคคลก็จะพัฒนาการไปสู่ขั้นใหม่ต่อไป ซึ่งขั้นนี้เรียกว่าความต้องการความ
ปลอดภัยหรือความรู้สึกม่ันคง (safety or security) Maslow กล่าวว่าความต้องการความปลอดภัยนี้
จะสังเกตได้ง่ายในทารกและในเด็กเล็กๆ เนื่องจากทารกและเด็กเล็กๆ ต้องการความช่วยเหลือและ
ต้องพ่ึงพออาศัยผู้อ่ืน ตัวอย่าง ทารกจะรู้สึกกลัวเมื่อถูกทิ้งให้อยู่ตามล าพังหรือเมื่อเขาได้ยินเสียงดังๆ 
หรือเห็นแสงสว่างมากๆ แต่ประสบการณ์และการเรียนรู้จะท าให้ความรู้สึกกลัวหมดไป ความต้องการ
ความปลอดภัยจะยังมีอิทธิพลต่อบุคคลแม้ว่าจะผ่านพ้นวัยเด็กไปแล้ว แม้ในบุคคลที่ท างานในฐานะ
เป็นผู้คุ้มครอง เช่น ผู้รักษาเงิน นักบัญชีหรือท างานเกี่ยวกับการประกันต่างๆ และผู้ที่ท าหน้าที่ให้การ
รักษาพยาบาลเพ่ือความปลอดภัยของผู้อ่ืน เช่น แพทย์ พยาบาล แม้กระทั่งคนชรา บุคคลทั้งหมดที่
กล่าวมานี้จะใฝ่หาความปลอดภัยของผู้อ่ืน เช่น แพทย์ พยาบาล แม้กระทั่งคนชรา บุคคลทั้งหมดที่
กล่าวมานี้จะใฝ่หาความปลอดภัยด้วยกันทั้งสิ้น 

๓) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love needs) 
ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของเป็นความต้องการขั้นที่ ๓ ความต้องการนี้จะเกิดขึ้นเมื่อ
ความต้องการทางด้านร่างกาย และความต้องการความปลอดภัยได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคล
ต้องการได้รับความรักและความเป็นเจ้าของโดยการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวหรือกับผู้อ่ืน สมาชิกภายในกลุ่มจะเป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับบุคคล กล่าวคือ 
บุคคลจะรู้สึกเจ็บปวดมากเมื่อถูกทอดทิ้งไม่มีใครยอมรับ หรือถูกตัดออกจากสังคม ไม่มีเพ่ือน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อจ านวนเพื่อนๆ ญาติพ่ีน้อง สามีหรือภรรยาหรือลูกๆ ได้ลดน้อยลงไป 

๔) ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Self-Esteem needs) เมื่อความต้องการ
ได้รับความรักและการให้ความรักแก่ผู้อ่ืนเป็นไปอย่างมีเหตุผลและท าให้บุคคล เกิดความพึงพอใจแล้ว 
พลังผลักดันในขั้นที่ ๓ ก็จะลดลงและมีความต้องการในขั้นต่อไปมาแทนที่ กล่าวคือมนุษย์ต้องการที่
จะได้รับความนับถือยกย่องออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

(๔.๑) ความต้องการนับถือตนเอง (self-respect) คือ ความต้องการมีอ านาจ 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความแข็งแรง มีความสามารถในตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อื่น 
และมีความเป็นอิสระ ทุกคนต้องการที่จะรู้สึกว่าเขามีคุณค่าและมีความสามารถที่จะประสบ
ความส าเร็จในงานภาระกิจต่าง 



๑๐๙ 

 

(๔.๒) ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อ่ืน (esteem from others) คือ 
ความต้องการมีเกียรติยศ การได้รับยกย่อง ได้รับการยอมรับ ได้รับความสนใจ มีสถานภาพ มีชื่อเสียง
เป็นที่กล่าวขาน และเป็นที่ชื่นชมยินดี มีความต้องการที่จะได้รับความยกย่องชมเชยในสิ่งที่เขากระท า
ซึ่งท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าว่าความสามารถของเขาได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน 

๕) ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization needs) ถ้าความ
ต้องการลดับขั้นก่อนๆ ได้ท าให้เกิดความพึงพอใจอย่างมีประสิทธิภาพ ความต้องการเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริงก็จะเกิดขึ้น Maslow อธิบายความต้องการเข้าใจตนองอย่างแท้จริง ว่าเป็นความ
ปรารถนาในทุกสิ่งทุกอย่างซึ่งบุคคลสามารถจะได้รับอย่างเหมาะสมบุคคลที่ประสบผลส าเร็จในขั้น
สูงสุดนี้จะใช้พลังอย่างเต็มที่ในสิ่งที่ท้าทายความสามารถและศักยภาพของเขาและมีความปรารถนาที่
จะปรับปรุงตนเอง พลังแรงขับของเขาจะกระท าพฤติกรรมตรงกับความสามารถของตน กล่าวโดยสรุป
การเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงเป็นความต้องการอย่างหนึ่งของบุคคลที่จะบรรลุถึงจุดสูงสุดของ
ศักยภาพ เช่น “นักดนตรีก็ต้องใช้ความสามารถทางด้านดนตรี ศิลปินก็จะต้องวาดรูป กวีจะต้องเขียน
โคลงกลอน ถ้าบุคคลเหล่านี้ได้บรรลุถึงเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ก็เชื่อได้ว่าเขาเหล่านั้นเป็นคนที่รู้จักตนเอง
อย่างแท้จริง” Maslow (1970 : 46)๑๗๓ ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงจะด าเนินไป
อย่างง่ายหรือเป็นไปโดยอัตโนมัติ โดยความเป็นจริงแล้ว Maslow เชื่อว่าคนเรามักจะกลัวตัวเองในสิ่ง
เหล่านี้ “ด้านที่ดีที่สุดของเรา ความสามารถพิเศษของเรา สิ่งที่ดีงามที่สุดของเรา พลังความสามารถ 
ความคิดสร้างสรรค์” Maslow (1962 : 58)๑๗๔ 

พรพิมล จันทร์พลับ๑๗๕กล่าวว่า ทฤษฎีการจูงใจ (Motivation Theory) ที่เรียกว่าทฤษฎี
ทั่วไปเกี่ยวกับการจูงใจเป็นทฤษฎีที่ Maslow กล่าวถึงสิ่งจูงใจความต้องการของมนุษย์ และได้วาง
กระบวนการทางความต้องการของมนุษย์ว่ามนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุดขณะที่ความ
ต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้วความต้องการอย่างอ่ืนจะเข้ามาแทนที่ความต้องการที่ได้รับการ
สนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจ และความต้องการของมนุษย์มีล าดับขั้นจากต่ าไปหาสูง ซึ่งแบ่งออกเป็น  
๕ ขั้น ดังนี้ 

๑. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) 
๒. ความต้องการความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security or Safety Needs) 
๓. ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belonging’s Needs) 
๔. ความต้องการที่จะมีฐานะเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem or Status Needs) 
๕. ความต้องการที่ได้รับความสมหวังในชีวิต (Self-Actualizaton or Self-Realization 
 

                                                           
๑๗๓  Maslow, A.: 1970, Motivation and Personality (Harper, & New York). 
๑๗๔  Maslow A. H.(1962) Towards a Psychology of Being. New Jersey: Princeton 
๑๗๕ พรพิมล  จันทร์พลับ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗). 
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ทฤษฎีแรงจูงใจของ E.R.G. อัลเดอร์เฟอร์ล สามารถนํามาวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีการ
จูงใจของ   มาสโลว์๑๗๖ 

มาสโลว์                 E.R.G.อัลเดอร์เฟอร์ล 
ความต้องการเข้าสังคม 
(ต้องการความมั่นคง) 

- ความต้องการด ารงอยู่ได้ 

ความต้องการความมั่งคงปลอดภัย 
(ความต้องการความมั่นคง) 

ความต้องการทางด้านร่างกาย 
(ต้องการด ารงชีวิต) 

ความต้องการสูงสุดในชีวิต 
(ความต้องการพัฒนาตนเอง) 

 - ความต้องการมีความสัมพันธ์กับคนอื่น 
 

 - ความต้องการเจริญก้าวหน้า 
 

 - การประสพความส าเร็จในชีวิต 
 -ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงานความ   รับผิดชอบ 

ความต้องการให้บุคคลอื่นยกย่อง 
(ความต้องการได้รับการยอมรับ) 

- ความก้าวหน้าของงาน 
- การเป็นท่ียอมรับ 
- สถานภาพ 

ตารางท่ี ๒.๑๐ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจของมาสโลว์ 
 

ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ อับราฮัม มาสโลว์ ได้ สรุปว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มีความต้องการ
อย่างไม่สิ้นสุด เขาได้สังเกตปฏิกิริยาของคนจ านวนมากที่เขาได้ท างานในบริษัทคลีนิคแห่งหนึ่ง เมื่อ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีลักษณะดังกล่าว เขาจึงมีความเห็นว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะท าให้ความต้องการของมนุษย์
แต่ละคนได้รับความพึงพอใจ เพราะมนุษย์แต่ละคนมีล าดับขั้นของความต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๗๖  พล  เหลืองรังสี,“วิจัยที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาช้ันปีท่ี ๑ 

ปีการศึกษา ๒๕๒๖ สถาบันราชภัฎกลุ่มรัตนโกสินทร์” , วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , 
(กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๒๖). 



๑๑๑ 

 

 
    สุนทรียะและความดีงาม 
 

            Aeathoilo Needs 
       ความต้องการเกี่ยวกับสุนทรยีะ 

     การจูงใจที่เกิดจากความ 
รู้สึกภายในตัวบุคคล 

ความส าเร็จและสัญญา       Need for Understanding 
 ความต้องการเก่ียวกับความเข้าใจ ใน
กฏทฤษฎีความสัมพันธ์การโครงสร้าง 

  จะมีความรุนแรงขี้น  เมื่อ
ประสบผลส าเร็จ 

        Need for Knowledge 
      ความต้องการเกี่ยวกับความรู้
ความหมายของสิ่งต่างๆ 

 

    แรงจูงใจทางสังคม              Esteem Needs 
   ความต้องการให้ผู้อื่นยอมรับนับถือ
ตนต้องการให้เด่นเหนิผู้อ่ืน 

 แรงจูงใจของสภาพการต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 

          Belonging Needs 
        ต้องการเข้าหมู่กับพวก 

 
 
 
แ ร ง จู ง ใ จ ท า ง ด้ า น  
ร่างกาย 

           Security Needs 
   ความต้องการความปลอดภัย   
ความรู้สึกอบอุ่นใจ การปกป้อง
คุ้มครองจากผู้อ่ืน 

 
 
 
จะมีความรุนแรงขึ้นเมื่อไม่ได้
รับการตอบสนอง              Survival Needs 

         ความตอ้งการเกี่ยวกับการ   
ด ารงชีวิตให้อยู่รอด การด ารงเผ่าพันธุ์ 

 
ตารางท่ี ๒.๑๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจของมาสโลว์ 
 

สุขนิตย์  จันทร์ตรี๑๗๗ กล่าวว่า ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s) จะเห็นได้ว่า
ระดับความต้องการของแต่ละทฤษฎีมีความสัมพันธ์กันสามารถจะสร้างหรือศึกษาแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ระดับความต้องการของผู้เรียนได้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของแต่ละคนที่ก าหนด
ไว้ได้ ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีที่มีผลต่อพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการให้บรรลุเป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ 

สรุป แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow’s, Abraham H. 
๑) ค านึงถึงความส าคัญของความต้องการความรักความมีศักดิ์ศรีในตน การมีความคิด

สร้างสรรค ์
๒) ความต้องการเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ (Self-actualization) เป็นความต้องการที่จะ

พัฒนาตนให้ถึงขีดสูงสุดให้สมบูรณ์และมีวามหมายแก่ชีวิต 
                                                           

๑๗๗  สุขนิตย์  จันทร์ตรี,“แรงจูงใจในการเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาโทระบบพิเศษของนิสิตศูนย์พัฒนา
การศึกษาอุดรธานี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,”รายงานการศึกษาปัญหาพิเศษ, ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓). 



๑๑๒ 

 

๒.๓.๖ แนวคิดทฤษฏี (วิลเฮลม์ วุ้นด์ Wileam Huk) 
ความหมาย การศึกษาเพ่ืออธิบายพฤติกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

จิตวิทยาอย่างเดียวมิได้ท าให้เราเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ได้แจ่มแจ้งแต่เป็นเพียงพ้ืนฐานเป็นรากฐาน
ในการศึกษาที่เกี่ยวข้องแนวคิดว่ามนุษย์มีโครงสร้างที่ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นหน่วยย่อยที่เรียกว่า 
ธาตุทางจิตซึ่งแยกเป็น 

๑. การสัมผัส (Sensation) คือการท างานของอวัยวะรับสัมผัสทั้ง ๕ ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น 
และผิวหนัง โดยการตอบ สนองต่อสิ่งเร้านั้นๆ เช่น ตามองเห็น จมูกได้กลิ่น ฯลฯ         

๒. การรู้สึก (Feeling) คือการตีความหรือแปลความหมายของการสัมผัส เช่น การ
มองเห็นสิ่งเร้า ก็ตีความหมายว่า สวย ไม่สวย หูได้ยินก็ตีความหมายว่า ไพเราะ เป็นต้น 

๓. มโนภาพ (Image) คือการคิดและการวิเคราะห์ ตลอดจนการจดจ าประสบการณ์ต่างๆ 
ที่ได้รับจากการสัมผัส และรู้สึกใช้วิธีการศึกษาแบบตรวจสอบจิตตนเอง (INTROSPECTION) และการ
ทดลองควบคู่กันโดยพิจารณาความรู้สึกหรือความคิดของตนเอง กลุ่มนี้มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่จิตส านึกของ
มนุษย์และเห็นว่าโครงสร้างของจิตนั้นประกอบด้วย MENTAL ELEMENT ๓ ชนิดคือ ความรู้สึก 
(FEELING) การสัมผัส  (SENSATION) และมโนภาพ ( IMAGE)  ทั้ ง ๓  สิ่ งนี้ เมื่ อรวมกันภายใต้
สถานการณ์ท่ีเหมาะสมก็จะก่อให้เกิดรูปจิตผสมขึ้นเช่น ความคิด อารมณ์ ความจ า การหาเหตุผล ฯลฯ 

กลุ่มโครงสร้างทางจิต (Structuralism) หรือกลุ่มโครงสร้างนิยม ก่อตั้งโดยวิลเฮล์ม วุ้นท์
(Wilhelm Max Woundt, 1832-1620) แนวคิดกลุ่มนี้ นับว่าเป็นกลุ่มแรกที่มีแนวคิดเป็นวิทยาศาสตร์ 
วุ้นท์ ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาของจิตวิทยาแผนใหม่เชิงวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มหน้าที่ทางจิต (Functionalism) หรือ กลุ่มหน้าที่นิยม ผู้ริเริ่มแนวคิดนี้ คือ วิลเลียม 
เจมส์ (William James 1842 - 1910) แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์ วาดและจอห์น ดิวอ้ี(John Dewey,
๑๘๕๙-๑๙๕๒) แห่งมหาวิทยาลัยชิคาโก สหรัฐอเมริกา 

วิลเลียม เจมส์ หน้าที่ของจิต (Functionalism)  ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับจิตมีหน้าที่
ท างานอย่างไรโดยอาศัยพ้ืนฐานหลักทฤษฎีของชาลส์ดาร์วิน (Charles Darwin; 1809 – 1882)  เป็น
ทฤษฎีวิวัฒนาการของสิ่งที่มีชีวิตกล่าวว่า สิ่งที่มีชีวิตมีการต่อสู้ทุกรูปแบบ 

แนวคิดกลุ่มนี้ มุ่งอธิบายหน้าที่ของจิต โดยเชื่อว่า จิตมีหน้าที่ควบคุมกระบวนการกระท า
กิจกรรมของร่างกาย เพ่ือปรับให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมวิธีการศึกษาของกลุ่มนี้ ใช้วิธีการตรวจสอบ
ภายในและเพ่ิมวิธีสังเกตร่วมกับการศึกษาพฤติกรรมในสถานการณ์ที่ เป็นจริงผลการศึกษาของ
นักจิตวิทยากลุ่มนี้ ก่อให้เกิดการศึกษาจิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ อีกหลายสาขาตามมา เช่น จิตวิทยาเด็ก 
จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาการศึกษา  

สรุป ปัจจุบันวิธีการศึกษาของกล่มโครงสร้างนิยมและกลุ่มหน้าที่ของจิต โดยวิธีการสังเกต
ภายในไม่มีการน ามาใช้ศึกษาพฤติกรรม เกี่ยวกับโครงสร้าวของจิตส านึกของมนุษย์ โดยมีแนวคิดว่า
จิตส านึกของมนุษย์ประกอบด้วย ธาตุทางจิต ๓ ชนิดคือ การรู้สึก อารมณ์ และจินตนาการ โดยใน
การศึกษาจิตธาตุทั้ง ๓ ชนิด 

๑. การสัมผัส (Sensation) คือ การที่อวัยวะสัมผัสรับพลังงานจากสิ่งเร้า เช่น มือแตะของ
ร้อน หูฟังเสียงเพลง เป็นต้น 

๒. ความรู้สึก (Felling) คือ การแปลความหมายจากการสัมผัสสิ่งเร้านั้นๆ 



๑๑๓ 

 

๓. มโนภาพ (Image) คือ การคิดออกมาเป็นภาพในจิตใจ 
๒.๓.๗ แนวคิดทฤษฏีการพัฒนาการทางสติปัญญาของ จีน เพียเจ (Jean Piaget)  
ความหมาย ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา Intellectual Development การเรียนรู้

อย่างมีความความหมาย เพียเจต์ (Piaget) การเรียนรู้ของมนุษย์มีพัฒนาการทางสติปัญญา เป็นล าดับ
ขั้นตามวัย กระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ กระบวนการทางสติปัญญา ได้แก่ 

- การซึมซับหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ เรื่องราว ข้อมูล เก็บไว้ใช้ประโยชน์ 

- การปรับและจัดระบบ (accommodation) เป็นการปรับสมองเพ่ือให้ประสบการณ์เดิม
เข้ากับประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบ 

- การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นขั้นที่ผสมผสานประสบการณ์ใหม่และเก่าให้
เข้ากันได้อย่างสมดุล ภาวะที่ไม่สมดุลทาให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

ศรีเรือน แก้วกังวาน๑๗๘ กล่าวว่า การพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอน
หรือกระบวนการอย่างไรเขาอธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งจะมี
พัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติไม่ควรที่จะเร่งให้เด็ก
ข้ามจากพัฒนาการขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็กแต่การจัดประสบการณ์
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่าสามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไป
อย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามเพียเจต์เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก
มากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเร็วขึ้น 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ดังนี้ สุรางค์ โค้วตระกูล๑๗๙ กล่าวว่า เชื่อว่า
คนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและโดยธรรมชาติของมนุษย์เป็นผู้
พร้อมที่ จะมีกริยากรรมหรือเริ่มกระท าก่อน (Active) นอกจากนี้เพียเจต์ถือว่ามนุษย์เรามีแนวโน้ม
พ้ืนฐานที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด ๒ ชนิด คือ การจัดและรวบรวมและการปรับตัวซึ่งอธิบายดังต่อไปนี้ 

๑) การจัดและรวบรวม (Oganization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการต่างๆ
ภายใน เข้าเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง เป็นระเบียบ และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ยังมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

๒) การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมเพ่ืออยู่ในสภาพ
สมดุล การปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการ ๒ อย่าง คือ 

(๒.๑) การซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เมื่อ มนุษย์มีการปฏิสัมพันธ์ กับ
สิ่งแวดล้อม ก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ ให้รวมเข้าอยู่ในโครงสร้างของสติปัญญา  โดยจะ
เป็นการตีความ หรือการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม 

(๒.๒) การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accomodation) หมายถึง การเปลี่ยนแบบ
โครงสร้างของเชาว์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการ

                                                           
๑๗๘  ศรีเรือน แก้วกังวาล , จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัยทารกวัยเด็กตอนกลาง เล่ม ๑ ,

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙). 
๑๗๙  สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๑๔ 

 

เปลี่ยนแปลงความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งเป็นความสามารถในการปรับโครงสร้าง
ทางปัญญา  

ทิศนา แขมณี๑๘๐กล่าวว่า พัฒนาทางสติปัญญาของบุคคลตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้นดังนี้  
๑) ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ  

๐-๒ ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท าเด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง และยังไม่
สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น  

๒) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ  
๒–๗ ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่ สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่าง
ลึกซึ้ง แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นข้อ ย่อยๆ ๒ ขั้นคือ  

(๒.๑) ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-conceptual Intellectual Period) เป็น
ขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ ๒-๔ ปี  

(๒.๒) ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thingking Period) เป็นขั้น
พัฒนาช่วงอายุ ๔-๗ ปี  

๓) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็น ขั้นพัฒนาในช่วงอายุ 
๗-๑๑ ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็ก ๒๒ สามารถสร้างภาพในใจ 
และสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ ตัวเลข และสิ่งต่างๆ ได้มาก
ขึ้น  

๔) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง
อายุ ๑๑-๑๕ ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ได     

สรุปพัฒนาทางสติปัญญาของบุคคลตามวัยต่างๆ มีขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสโดยเด็กยึด
ตัวเองเป็นศูนย์กลาง ขั้นก่อนปฏิบัติการคิดเป็นการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่าง
ลึกซึ้ง ขั้นการคิดแบบรูปธรรมสามารถสร้างภาพในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้ ขั้นการคิดแบบ
นามธรรมเด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถคิดตั้งสมมติฐานได้ 

๒.๓.๘ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยมเกสตัลท์  
๑. ความหมายการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้เป็นส่วนรวม

มากกว่าส่วนย่อยรวมกัน เพราะคนเราจะรับรู้สิ่งต่างๆในลักษณะรวมๆได้ดีกว่ารับรู้ส่วนปลีกย่อย กลุ่ม
นี้ เห็นว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้น เมื่อมีการรับรู้เป็นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อยรวมกัน มนุษย์จะรับในสิ่งที่
ตนเองสนใจเท่านั้น สิ่งใดที่สนใจรับรู้จะเป็นภาพ สิ่งใดที่ไม่ได้สนใจรับรู้จะเป็นพ้ืน ดังเช่น รูปภาพ
ข้างบนถ้าสนใจมองที่สีขาว เราจะมองเห็นเป็นแก้ว แต่ถ้าเราสนใจมองสีด าเราจะเห็นเป็น รูปคนสอง
คนก าลังหันหน้าเข้าหากัน 

ทิศนา แขมมณี ๑๘๑กล่าวว่า ปัญญานิยมหรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจ หรือบางครั้งอาจ
เรียกว่ากลุ่มพุทธินิยมเป็นกลุ่มที่เน้นกระบวนการทางปัญญา หรือความคิดนักคิดกลุ่มนี้ได้ขยาย

                                                           
๑๘๐  ทิศนา แขมณี, ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพ่ือการจัดการกระบวนความรู้ที่มีประสิทธิภาพ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๑๑๕ 

 

ขอบเขตของความคิดที่เน้นทางด้านพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทางความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการ
ภาย 

ในสมองนักคิดกลุ่มนี้ เชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจาก
กระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพียงเท่านั้นการเรียนรู้ของมนุษย์มีความซับซ้อนยิ่งไปกว่านั้นการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูลการสร้างความหมาย และความสัมพันธ์
ของข้อมูลการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระท า และการแก้ปัญหาต่างๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญาของมนุษย์ในการที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง 

ไพบูลย์ เทวรักษ์๑๘๒ กล่าวว่า จิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt  Psychology) กลุ่มนี้ได้ชื่อ
ว่า “กลุ่มจิตวิทยาส่วนร่วมค าว่า“Gestalt” หมายถึง ส่วนรวมทั้งหมดหรือโครงสร้างทั้งหมด ซึ่งเป็นค า
ที่มาจาก ภาษาเยอรมันทฤษฏีการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตัลท์ เป็นแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ 
เกิดขึ้นในระยะใกล้เคียงกับพฤติกรรมนิยม ผู้น ากลุ่ม ได้แก่  แมกซ์เวอร์ไธเมอร์ และผู้ร่วมกลุ่ม 
๒ คน เคอร์ท คอฟพ์กา และวอล์ฟแกง โคเลอร์ เป็นชาวเยอรมัน  

นพมาศ ธีรเวคิน๑๘๓ กล่าวว่า จิตวิทยาสังคม เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมมนุษย์ 
พฤติกรรมมนุษย์ที่นักจิตวิทยาได้ศึกษาล้วนแต่เป็นพฤติกรรมทางสังคมทั้งสิ้น คือ พฤติกรรมที่กระท า
ลงไปเพราะได้รับอิทธิพลจากองค์การทางสังคม หรือบุคคลที่เป็นพฤติกรรมกลุ่ม เป็นพฤติกรรมที่
กระท าลงไปแล้วส่งผลถึงบุคคลอ่ืน ถ้าพิจารณาในแง่เนื้อหาเรื่องที่นักจิตวิทยาสังคมสนใจศึกษา คือ 
เจตคติ การก้าวร้าว พฤติกรรมฝูงชน องค์การ แรงจูงใจทางสังคม การเรียนรู้ทางสังคม การรับรู้ทาง
สังคม กลุ่มและการเป็นผู้น าพฤติกรรมภาษาการสื่อสารมวลชน และการโฆษณาชวนเชื่อความดึงดูดใจ
ระหว่างบุคคล การใฝ่สัมพันธ์การคล้อยตามการให้ความร่วมมือและการแข่งขันความเอ้ือเฟ้ือสังคม  
ในปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไปทฤษฎีทางจิตวิทยา จึงน ามาประยุกต์ใช้กับปัญหาต่างๆ 
ที่โลกก าลังเผชิญอยู่ เช่น ปัญหาด้านประชากร ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ปัญหาสุขภาพจิตของชุมชน
เป็นต้น 

ถวิล ธาราโภชน์๑๘๔ กล่าวว่า จิตวิทยาสังคมจะเกี่ยวกับบุคคลและสังคมที่บุคคลนั้นๆอยู่
แท้จริงแล้วปรากฏการณ์ต่างๆ ในสังคมจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคลทั้งสิ้น เพราะบุคคลจะขาดสังคม
ไม่ได้ และสังคมก็จะขาดบุคคลไม่ได้ จึงพอสรุปขอบเขตของวิชาจิตวิทยาของชุมชน เป็นต้น 

                                                                                                                                                                      
๑๘๑  ทิศนา แขมมณี , การสอนจิตวิทยาการเรียนรู้ เร่ืองศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพ่ือการจัด

กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
, ๒๕๓๓). 

๑๘๒  ไพบูลย์ เทวรักษ์, จิตวิทยาการเรียนรู้, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส ดี เพรส 
การพิมพ,์ ๒๕๔๐). 

๑๘๓  นพมาศ ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, ฉบับพิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒). 

๑๘๔  ถวิล ธาราโภชน์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, 
๒๕๓๒). 

http://119.46.184.39/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20%B9%BE%C1%D2%C8%20%B8%D5%C3%E0%C7%A4%D4%B9
http://119.46.184.39/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20%B9%BE%C1%D2%C8%20%B8%D5%C3%E0%C7%A4%D4%B9


๑๑๖ 

 

๑) ศึกษาถึงอิทธิพลของมรดกทางสังคม คือ วัฒนธรรม จารีตขนบธรรมเนียมประเพณี  
ที่มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์ด้านต่างๆ ของสังคม เช่น เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ 
ฯลฯ 

๒) ศึกษาถึงสิ่งที่บุคคลผู้ เป็นสมาชิกของสังคมได้รับถ่ายทอดมาโดยธรรมชาติอาทิ 
สติปัญญา และความสามารถ 

๓) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของสมาชิกกลุ่มต่างๆ ที่มีรูปแบบต่างๆ กัน 
๔) ศึกษาชีวิตจริงในการด ารงชีวิตของบุคคลมีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมอย่างไร 
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร๑๘๕กล่าวว่า จิตวิทยาสังคม ศึกษาว่าสภาพแวดล้อมทางสังคมมี  

อิทธิพลต่อคนเราอย่างไรบ้างศึกษาถึงลักษณะสัมพันธ์กิริยาของบุคคลใน 
กลุ่มการด าเนินงานตลอดจนอิทธิพลของคนในกลุ่ม และศึกษาว่าคุณสมบัติแวดล้อมอะไร

ที่มีอิทธิพลต่อชีวิต และพฤติกรรมของคนเราศึกษาบุคคลในสังคมตามล าดับดังนี้คือ ศึกษาโครงสร้าง
ความแตกต่างระหว่างส่วนต่างๆ และแบบแผนการรวมกันของสิ่งต่างๆ กระบวนการต่างๆ เช่น การ
ร่วมมือ การแข่งขัน การรวมกลุ่ม การแบ่งแยกการสลายตัวการขจัดความขัดแย้ง 

๒.๓.๙ แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้คิด ของกลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) 
ความหมาย เมื่อมีการรับรู้เป็นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อยรวมกัน มนุษย์จะรับในสิ่งที่

ตนเองสนใจเท่านั้น สิ่งใดที่สนใจรับรู้จะเป็นภาพ สิ่งใดที่ไม่ได้สนใจรับรู้จะเป็นพ้ืน 
พวงเพชร สุรัตนกวีกุล๑๘๖ กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เห็นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อยนั้นจะต้อง

เกิดจากประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้น ๒ ลักษณะ คือ 
๑. การรับรู้ (Perception) 
๑) การรับรู้ (Perception) หมายถึง การแปลความหมายหรือการตีความต่อสิ่งเร้าของ

อวัยวะ รับสัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งหรือทั้งห้าส่วน 
๒) กฎแห่งความคล้ายคลึง (The law of Similarity)  เป็นการวางหลักการรับรู้ในสิ่งที่

คล้ายคลึงกันเพ่ือจะได้รู้ว่าสามารถจัดเข้ากลุ่มเดียวกันได้แก่ หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง โดยการตี ความนี้
มักอาศัยประสบการณ์เดิม 

๓) กฎแห่งความใกล้ชิด (The law of Proximity) เป็นการกล่างถึงว่าถ้าสิ่งใดหรือ
สถานการณ์ใดที่มีความใกล้ชิดกัน ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะรับรู้สิ่งนั้นไว้แบบเดียวกัน 

๔) กฎแห่งการสิ้นสุด กฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closure) สิ่งเร้าที่ขาดหายไปผู้เรียน
สามารถรับรู้ให้เป็นภาพสมบูรณ์ได้โดยอาศัยประสบการณ์เดิม 

จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร๑๘๗ ให้ความเห็นว่า กระบวนการรับรู้และการเรียนรู้เกิดจาก
ประสบการณ์และเกิดจากสิ่งแวดล้อมที่เห็นคุณค่าของการรับรู้และเรียนรู้ไปพร้อมกัน โดยใช้หลักธรรม

                                                           
๑๘๕  ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, จิตวิทยาสังคม ทฤษฎีและปฏิบัติการ, (กรงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, 

๒๕๔๕).  
๑๘๖  พวงเพชร สุรัตนกวีกุล , มนุษย์กับสังคม , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕).  
๑๘๗  จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร,การวิจัยและพัฒนาจิตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย,วิทยานิพนธ์

ดุษฎีครุศาสตรบัณฑิตพัฒนาศึกษา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๕๐.  



๑๑๗ 

 

ค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประกอบการเรียนรู้ จึงท าให้มนุษย์เราเกิดความเมตตากรุณาปรานีเอ้ือ
อาทรซึ่งกนัและกันท าให้ผู้เรียนได้รับรู้เอาใจใส่ทุกขณะสามารถท าได้ดังนี้ คือ การฟังอย่างลึกซึ้งฟังด้วย
หัวใจฟังด้วยความตั้งใจถึงรายละเอียดที่เราได้ฟังด้วยจิตใจที่ตั้งใจมั่นและยังหมายถึงการรับรู้อายตนะ
ภายในมี หู ตา จมูก ลิ้น กายใจ และอายตนะภายนอกมี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นต้น การ
น้อมใจเข้าสู่อย่างใคร่ครวญเป็นกระบวนการเชื่อมโยงต่อเนื่องความรู้สึกจากการฟังอย่างลึกซึ้งต้อง
อาศัยความสงบเย็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐานและการเฝ้ามองธรรมชาติที่เป็นจริง การปกิบัติธรรมหรือ
ภาวนา คือ การเฝ้ามองธรรมชาติของจิตมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ ภาวนาฝึกสังเกตการรับรู้
ธรรมชาติของจิตจะท าให้เราเชื่อมโยงความรับรู้จากภายในสู่ภายนอกอย่างเห็นได้ชัด จึงน าไปสู่การรับรู้
และการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจที่ท าคุณประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

๒. การหยั่งเห็น (Insight) สุภัททา ปิณฑะแพทย์๑๘๘ กล่าวว่า การหยั่งเห็น (Insight) 
หมายถึง การเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยจะเกิดแนวความคิดในการเรียนรู้หรือการแก้ปัญหาขึ้นอย่างฉับพลัน
ทันทีทันใดเกิดความคิดแวบขึ้นมาในสมองทันทีมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหาตั้งแต่เริ่มต้น 

เป็นขั้นตอนจนถึงจุดสุดท้ายที่สามารถจะแก้ปัญหาได้กลุ่มนี้มีแนวคิดว่าการเรียนรู้เกิดได้
จากการจัดสิ่งเร้าต่างๆ มารวมกันเริ่มต้นด้วยการรับรู้โดยส่วนรวมก่อนแล้ว จึงจะสามารถวิเคราะห์
เรื่องการเรียนรู้ส่วนย่อยทีละส่วนต่อไป ส่วนการวิเคราะห์ของส่วนย่อย ในปัจจุบันได้มีผู้น าวิธีการ
เรียนรู้ของกลุ่มเกสตัลท์มาใช้อย่างกว้างขวาง โดยเชื่อว่าเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้โดยหลักของเกสตัลท์แล้ว
ผู้เรียนจะมีสติปัญญา และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีความรวดเร็วในการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน 

สรุป แนวคิดทฤษฎีด้านการพัฒนาความคิดและการเรียนรู้ของเพียเจต์และกลุ่มเกสตัลท์  
มีดังนี ้

๑) พฤติกรรมทางกายกับพฤติกรรมทางจิตมีจุดเริ่มต้นที่กระบวนการรับรู้ และเป็นส่วน
ส าคัญเพราะการรับรู้เป็นด่านแรกการสร้างความเข้าใจที่น าไปสู่การปฏิบัติ 

๒) กระบวนการรับรู้เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลที่มีวิธีการท างานในลักษณะผสมผสานกัน
อย่างเป็นองค์รวมจากส่วนย่อยๆ ที่ประกอบเข้ากันในภาวะที่เป็นปัจจุบันการท างานลักษณะดังกล่าว 
มิใช่การทวนย้อนไปเทียบเคียงกับข้อมูลที่เก็บไว้ในอดีต และกลับเป็นการประยุกต์ เพื่อตอบสนอง  ต่อ
สถานการณ์ หรือปัญหาที่ก าลังประสบอยู่เฉพาะหน้าทั้งนี้ เพื่อหาวิธีการหรือรูปแบบของการตอบสนอง
ที่สอดคล้อง หรือเข้ากับสถานการณ์ที่เป็นจริง 

๓) การรับรู้ที่ส าคัญ คือ“การหยั่งเห็น”ตามความเป็นจริงอย่างทันท่วงทีอย่างปัจจุบัน ใน
การประมวลความเข้าใจต่อสถานการณ์นั้น โดยเป็นการเกิดข้ึนอย่างครบถ้วนรอบด้าน 

๒.๓.๑๐ จิตวิเคราะห์ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 
ความหมายของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) จะพัฒนาบุคลิกภาพของ

บุคคลให้เด่นไปด้านใดด้านหนึ่งของทั้ง ๓ ประการนี้แต่บุคลิกภาพที่พึงประสงค์คือ การที่บุคคล
สามารถใช้พลังอีโก้เป็นตัวควบคุมพลังอิด และซูเปอร์อีโก้ให้อยู่ในภาวะที่สมดุลได้ นอกจากนี้ ฟรอยด์
ใช้วิธีการวิเคราะห์ ความฝันของผู้มีปัญหา เขาเชื่อว่า ความฝันมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่ได้ประสบมาใน
ชีวิตจริง ปัญหาต่างๆที่แก้ไม่ได้อาจจะไปแสดงออกในความฝัน เพ่ือเป็นการระบายออกของพฤติกรรม

                                                           
๑๘๘  สุภัททา ปิณฑะแพทย์,จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๓๙). 



๑๑๘ 

 

อีกทางหนึ่ง การท างานของจิตทั้ง ๓ ส่วน จะสะท้อนให้เห็นได้ในลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคลซึ่ง
บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีจะต้องมีอีโก้ที่เข้มแข็ง และมีโครงสร้างของอิด อีโก้และซูปเปอร์อีโก้ที่ท างาน
ผสมผสานกันอย่างเหมาะสม  

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ ๑๘๙ ได้กล่าว ถึงการแบ่งพัฒนาการของมนุษย์ของฟรอยด์ว่า ฟรอยด์
ได้แบ่งพัฒนาการของมนุษย์ แตกต่างจากนักจิตวิทยาท่านอ่ืนกล่าวคือ ฟรอยด์ เชื่อว่า มนุษย์มีอวัยวะ
ที่ไวต่อ ความรู้สึกในแต่ละช่วงชีวิตแตกต่างกัน กล่าวว่าใครก็ตามที่มีบุคลิกภาพ เช่นนี้มักได้รับการยก
ย่อง ทั้งนี้เพราะบางครั้งพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นอาจเกิดความไม่พอใจในตนเอง แต่เพ่ือ ต้องการให้
เป็นที่ ยอมรับในสังคม ดังนั้นแม้เขาแสดงพฤติกรรมบาง อย่างที่ขัดต่อ ค่านิยมของสังคม เขาจะเกิด
ความรู้สึกผิด (Guilt feeling or Guilty) ทันทีถ้าไม่มีการ ระบายออกเก็บกดไว้ มากๆ อาจระเบิด
ออกมากลายเป็นโรค ผิดปรกติทางจิตได้ 

อารี รังสินันท์๑๙๐ กล่าวว่า โครงสร้างจิต ๓ ระบบนี้มีส่วนสัมพันธ์กัน ถ้าท างาน สัมพันธ์
กันดีการแสดงออกหรือบุคลิกภาพก็เหมาะสมกับตน แต่ถ้าโครงสร้างทั้ง ๓ ระบบ ท าหน้าที่ขัดแย้งกัน 
บุคคลก็จะมีพฤติกรรมหรือ บุคลิกภาพที่ไม่ราบรื่นปกติ หรือไม่เหมาะสม แนวความคิดกลุ่มนี้เน้น จิตไร้
ส านึก (Unconscious mind) จิตไร้ส านึกนี้จะ รวบรวมความคิด ความต้องการ และประสบการณ์ที่ผู้
เป็นเจ้าของ จิตไม่ต้องการจะจดจ า จึงเก็บกดความรู้สึกต่างๆ เหล่านี้ไว้อยู่ในจิตส่วนนี้ และหาก
ความคิด ความต้องการหรือ เกิดพฤติกรรมบางอย่างโดยไม่รู้ตัว               

จิตไร้ส านึก (Unconscious) วิธีการแก้ไขความขัดแย้งทางจิต ก็คือ จะท าอย่างไรที่บุคคล
จะไม่ปกปิดความขัดแย้งทางจิตไว้ในจิตไร้ส านึก ฟรอยด์ได้เริ่มใช้วิธีการสะกดจิตตามที่เขาได้ใช้กับ
คนไข้ที่เขาได้ให้การรักษาแต่ก็พบว่าได้ผลไม่น่าพอใจนัก เพราะบ่อยครั้งที่การสะกดจิตไม่ได้เข้าถึง
อย่างลึกพอที่จะไปถึงความทรงจ าที่ถูกฝังเอาไว้ในจิตของบุคคล ในที่สุด ฟรอยด์ได้พัฒนาวิธีการศึกษา
ที่เรียกว่าการระบายความในใจอย่างเสรี (Free association) ซึ่งเป็นวิธีที่ให้คนไข้นอนอย่างสบายบน
เตียงและพูดอะไรก็ตามที่ฟรอยด์เชื่อว่าออกมาจากจิตภายในของคนไข้นอกจากนี้เขายังวิเคราะห์ความ
ฝันโดยฟรอยด์เชื่อว่า ความฝันเป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่ผู้ฝันได้ปกปิดเอาไว้การแปล
ความหมายจะช่วยให้เข้าใจอาการเจ็บป่วยของคนไข้ได้ดีขึ้น 

แนวคิดของกลุ่มจิตวิเคราะห์จะเน้นไปที่ส่วนของจิตไร้ส านึก (Unconscious mind) ทั้งนี้
เพราะจิตไร้ส านึกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลแทบทุกอย่าง จิตรู้ส านึก (Conscious mind) มี
อิทธิพลแต่เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ดังนั้น กลุ่มจิตวิเคราะห์จึงไม่เห็นด้วยกับวิธีการศึกษาของกลุ่มแนวคิด
บางกลุ่มที่เน้นศึกษาที่จิตรู้ส านึก ตัวอย่างเช่น กลุ่มโครงสร้างแห่งจิตและกลุ่มหน้าที่แห่งจิตส าหรับฟ
รอยด์มีความเห็นว่า มนุษย์มีจิต ๓ ส่วน ได้แก่ 

๑) จิตรู้ส านึก (Conscious mind) เป็นสภาวะปกติของบุคคลในการด าเนินชีวิตรู้ตัวว่าท
อะไร เป็นใคร และอยู่ที่ไหน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงได้สอดคล้องกับความเป็นจริง  (Principle of 
reality) 
                                                           

๑๘๙  กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์,จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร. 

๑๙๐  อารี รังสินันท์,ความคิดสร้างสรรค,์ กรุงเทพฯ : ธนการพิมพ,์ ๒๕๒๖. 
 



๑๑๙ 

 

๒) จิตกึ่งรู้ส านึก (Subconscious mind) เป็นสภาวะที่บางครั้งก็รู้ตัว บางครั้งก็ไม่รู้ตัว
ของบุคคล เช่น การพลั้งปากพูด การยิ้มคนเดียว เป็นต้น 

๓) จิตไร้ส านึก (Unconscious mind) เป็นสภาวะที่บุคคลไม่รู้ตัวเลย แต่อาจสะท้อน
ออกมาในรูปของความฝันและการละเมอ ซึ่งฟรอยด์ถือว่าจิตไร้ส านึกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล
มากที่สุดนอกจากนี้ฟรอยด์ยังมีความเห็นว่า จิตมนุษย์มีองค์ประกอบส าคัญ ๓ ส่วน คือ  

อิด (Id) อีโก้ (Ego) และซูปเปอร์อีโก้ (Superego) ทั้งสามส่วนนี้จะผสมผสานกันเป็น
บุคลิกภาพของบุคคลอาจกล่าวได้ว่า บุคลิกภาพของบุคคลจะเป็นเช่นไรนั้นก็ขึ้นอยู่กับการท างานของ 
อิด (Id) อีโก้ (Ego) และซูปเปอร์อีโก้ (Superego) ส าหรับทั้งสามส่วนนี้ ฟรอยด์ได้ให้ความหมาย
องค์ประกอบส าคัญส่วน ไว้ดังนี้ 

(๑) อิด (Id) เป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ซึ่ง
หมายรวมถึง ความอยาก สัญชาตญาณ และแรงขับ เป็นความอยากได้ในสิ่งต่างๆ มาสนองความ
ต้องการของตน โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องชั่วดีอิดจะท างานตามหลักของความพึงพอใจพฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงออกภายใต้การท างานของอิดจึงมีลักษณะเห็นแก่ตัว แข็งกระด้างโหดร้าย และทารุณ 

(๒) อีโก้ (Ego) เป็นส่วนของจิตที่ท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรมให้มีความ
เหมาะสม อีโก้จะควบคุมความต้องการของอิดให้อยู่ในขอบข่ายที่สังคมยอมรับ และมีความถูกต้อง 

ลอดจนเป็นตัวกลางที่ท าหน้าที่ประสานระหว่างอิดและซูปเปอร์อีโก้ไม่ให้มีความขัดแย้ง
กันมากจนเกินไป จนอาจก่อให้เกิดโรคจิตหรือโรคประสาทได้อีโก้จะท างานตามหลักของความเป็นจริง 

(๓) ซูปเปอร์อีโก้ (Superego) เป็นอุดมคติที่พัฒนาขึ้นจากการเรียนรู้ในสังคมซึ่งอาจได้มา
จากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ครูอาจารย์ซูปเปอร์อีโก้จึงเป็นคุณธรรม ความผิดชอบชั่วดีข้อบังคับทาง
สังคม ซึ่งท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความเป็นจริง 

สรุปฟรอยด์เป็นจิตแพทย์และนักสรีรวิทยาซึ่งเชี่ยวชาญในเรื่องความผิดปกติของระบบ
ประสาท แนวคิดของเขาได้มาจากการบ าบัดคนไข้ เขาสังเกตว่า คนไข้บางคนไม่ได้มีความผิดปกติทาง
ร่างกายแต่อย่างใดเลย แม้ว่าเขาจะมีอาการความเจ็บป่วยทางกายเช่น ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย นอนไม่
หลับ เป็นต้นองค์ประกอบทั้ง ๓ ส่วน จึงเป็นส่วนประกอบส าคัญที่หล่อหลอม ให้เกิดบุคลิกภาพของ
บุคคลว่าจะเป็นไปในลักษณะใดอย่างไรก็ตาม แนวคิดของฟรอยด์ก็ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ว่ามองโลก
ในแง่ร้ายและเน้นในเรื่องแรงขับทางเพศมากจนเกินไป ความขัดแย้งทางจิตซึ่งถูกผลักดันไปในบางส่วน
ของจิตๆ คนเกิดมาพร้อมกับแรงขับทางเพศพ้ืนฐาน หรือพลังแห่งสัญชาตญาณ ลักษณะทางเพศของ
มนุษย์นั้นมีตั้งแต่ก าเนิด ในเด็กแรกเกิดนั้น วิตถารหลายรูปแบบ เป็นแรงขับอย่างหนึ่งที่จะจูงใจให้
มนุษย์แสดงพฤติกรรม 

๒.๓.๑๑ พฤติกรรมนิยม (John B. Watson) 
กลุ่มจิตวิทยาการเรียนการสอน.กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนวนิยม 

(Behaviorism) ได้กล่าวว่า  การศึกษาบุคคลจะต้องพิจารณาพฤติกรรมที่เขาแสดงออกมามากกว่า
ระบบการท างานภายใน ดังนั้นจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่สามารถสังเกตและวัดได้ชัดเจนเท่านั้น
แนวคิดของวัตสันที่ว่า จิตวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม จึงได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางในสหรัฐอเมริกา และมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการของจิตวิทยาในระยะต่อมา 
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ท าให้เกิดจิตวิทยาที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง มักสนใจศึกษาสิ่งเร้าที่กระตุ้น
ให้เกิดการตอบสนองด้านการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปริญญา เฉิดโฉม๑๙๑ ได้รวบรวมและกล่าวถึงทฤษฏีนี้ว่า ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมเน้นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulas) 
และ การตอบสนอง (Response) โดยอินทรีย์จะต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและ การ
ตอบสนองอันน าไปสู่ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม  

ณัชชากัญญ์ วิรัตนชัยวรรณ๑๙๒ ได้รวบรวมและกล่าวถึงทฤษฎีนี้ว่า นักคิดในกลุ่มนี้มอง
ธรรมชาติของมนุษย์ในลักษณะที่เป็นกลาง คือ ไม่ดี – ไม่เลว การกระท าต่างของมนุษย์เกิดจากอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อมภายนอก  พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า (stimulus response) 
การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง กลุ่มพฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกับ 
พฤติกรรม มากเพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด 

สุรางค์   โค้วตระกูล๑๙๓ กล่าวไว้ว่า นักคิด นักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมอง
ธรรมชาติของมนุษย์ในลักษณะเป็นกลาง คือ ไม่ดีไม่เลว (neutral-passive) การกระท าต่างๆ เกิดจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า (stimulus-
response) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง กลุ่มพฤติกรรมนิยมให้
ความส าคัญกับ “พฤติกรรม” มาก เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่สังเกตเห็นได้ สามารถวัดและทดสอบได้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม 

ทฤษฏีการเรียนรู้ในกลุ่มนี้ ประกอบด้วยแนวคิดส าคัญ ๓ แนวคิด 
๑) การวางเงื่อนไข (Conditioning) เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดและเปลี่ ยนแปลง

พฤติกรรมดังการทดลองของ เชื่อว่าสามารถใช้วิธีฝึกฝนอบรมที่เหมาะเพ่ือฝึกเด็กให้มี พฤติกรรมตามที่
เราปรารถนาได้  โดยใช้วิธีการวางเงื่อนไขกับเด็ก เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมอันเป็นผลจากการเรียนรู้
มากกว่าสัญชาติญาณ หรือคุณสมบัติอื่นๆ ที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด 

๒) พฤติกรรม พฤติกรรมของคนที่ปรากฏขึ้นส่วนมาก เกิดจากการเรียนรู้มากกว่าจะ
เป็นไปเองตามธรรมชาติ โดยอินทรีย์ถูกวางเงื่อนไขให้แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น 
การตอบสนองนี้อาจเกิดจากกลไกของสรีระ  คือต่อมต่างๆ ประสาท กล้ามเนื้อ และพฤติกรรมอัน
สลับซับซ้อนของอินทรีย์นั้น  เป็นผลรวมของปฏิกิริยาตอบสนองย่อยๆ ที่เชื่อมโยงกันในรูปต่างๆ ด้วย
เหตุนี้จึงมีคนเรียกจิตวิทยาเชิงเร้าและการตอบสนอง ( Stimulus  Response  Psychology ) 

พฤติกรรม (behavior) หมายถึงการกระท ากิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ทั้งที่สามารถสังเกต
ได้และที่สังเกตไม่ได้โดยใช้เครื่องมือวัด โดยทางอ้อม ทั้งที่รู้สึกตัวและไม่รู้สึกตัว ซึ่ งสามารถแบ่งได้เป็น 
๒ ประเภท คือ 

๑) พฤติกรรมภายนอก (external behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เราสามารถสังเกตได้
ด้วยตาหรือใช้เครื่องมือวัด แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อยๆ คือ 
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๒) พฤติกรรมโมเลกุล (molecular behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เราไม่สามารถ
สังเกตได้ด้วยตา ต้องอาศัยเครื่องมือหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อ่ืนมาวัดจึงสามารถรู้ได้เช่น การ
เต้นของหัวใจ การย่อยอาหารของกระเพาะ การตรวจคลื่นสมอง การตรวจหาปริมาณน้ าตาลในเลือด 
เป็นต้น 

๓) พฤติกรรมภายใน (internal behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรง และไม่สามารถใช้เครื่องมือวัดได้ได้แก่ พฤติกรรมที่เป็นความในใจ ความรู้สึกนึกคิดความกลัว 
ความโกรธต่างๆ ซึ่งเราสามารถสันนิษฐานได้จากพฤติกรรมภายนอก 

(๓.๑) พฤติกรรมที่เป็นความรู้สึกที่เกิดจากสิ่งเร้ามากระทบกับประสาทสัมผัสเช่น 
การที่ได้ยิน การได้เห็น การได้กลิ่น การได้รู้รส การได้สัมผัส เป็นต้น 

(๓.๒) พฤติกรรมที่เป็นการตีความ เมื่อสิ่งเร้ามากระทบประสาทสัมผัสจะเกิด
ความรู้สึก และการที่จะทราบว่าอะไรเกิดขึ้นนั้นต้องอาศัยการตีความเข้าช่วย ดังนั้นการรับรู้จึงเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการรู้สึกและการตีความ หากไม่สามารถตีความ การรับรู้ก็ไม่สมบูรณ์ เช่นเขาพูด
ภาษาอังกฤษเราตีความไม่ได้ก็ไม่รู้ว่าเขาพูดอะไร หมายความว่าอย่างไร เป็นต้น 

(๓.๓) พฤติกรรมที่เป็นการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งการคิดในที่นี้  หมายถึงการ
จินตนาการ การคิด และการตัดสินใจเป็นหัวใจในการบงการให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมภายนอกมาในรูป
ต่างๆ กนั ในขณะเดียวกันการคิดและการตัดสินใจย่อมขึ้นอยู่กับการรับรู้และการจ าด้วย 

๓) การเรียนรู้ การเรียนรู้ของคนกับสัตว์ไม่ต่างกันมาก การทดลองกับสัตว์เป็นการง่าย
กว่าที่จะทดลองกับคนสามารถเรียนรู้เรื่องของคน โดยการศึกษาจากสัตว์ได้เป็นอันมาก เราสามารถ
เรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนได้จากการศึกษา จึงได้ตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
มนุษย์ข้ึนโดยอาศัยจากการ 

สรุปทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมเน้นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulas) และ การตอบสนอง (Response) ธรรมชาติของมนุษย์ในลักษณะที่เป็น
กลาง คือ ไม่ดี – ไม่เลว  การกระท าต่างๆ ของมนุษย์เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก โดย
อินทรีย์จะต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองอันน าไปสู่ ความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรม การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง คื อการเรียนรู้คือ  
มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเป็นล าดับขั้น และต้องการที่จะรู้จักตนเองและ
พัฒนาตนเองมีความเชื่อว่าถ้าร่างกายเมื่อยล้า การเรียนรู้จะลดลง การตอบสนองต่อการเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนได้ดีท่ีสุดเมื่อได้รับแรงเสริมในเวลาใกล้บรรลุเป้าหมาย  

๒.๓.๑๒ ปัญญานิยม (Cognitivism) บรูเนอร์ (Bruner) 
ความหมายกลุ่มปัญญานิยมหรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจ หรือบางครั้งอาจเรียกว่ากลุ่ม

พุทธินิยม เป็นกลุ่มที่เน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิด ได้ขยายขอบเขตของความคิดที่เน้น
ทางด้านพฤติกรรม ออกไปสู่กระบวนการทางความคิด ซึ่ งเป็นกระบวนการภายในสมอง นักคิดกลุ่มนี้
เชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิด จากกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพียง
เท่านั้น การเรียนรู้ของมนุษย์มีความซับซ้อนยิ่งไปกว่านั้น การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที่
เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย และความสัมพันธ์ของข้อมูล และการดึงข้อมูลออกมาใช้



๑๒๒ 

 

ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่างๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนุษย์ในการที่จะ
สร้างความรู้ความ เข้าใจให้แก่ตนเอง 

สติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner) 
ความหมายของ บรุนเนอร์ ได้ให้ชื่อการเรียนรู้ของท่านว่า “Discovery Approach” หรือ

การเรียนรู้โดยการค้นพบ บรูนเนอร์เชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งน าไปสู่การค้นพบการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะประมวลข้อมูลข่าวสาร จากการมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม และจะรับรู้สิ่งที่ตนเองเลือก หรือสิ่งที่ใส่ใจ การเรียนรู้แบบนี้จะช่วยให้เกิดการค้นพบ  
เนื่องจากผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันที่ท าให้ส ารวจสิ่งแวดล้อม และท าให้เกิด
การเรียนรู้โดยการค้นพบ โดยมีแนวคิดที่เป็นพื้นฐาน ดังนี้ 

๑) การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 
๒) ผู้เรียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิด

จากการที่ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบใหม่กับความรู้เดิมแล้วน ามาสร้างเป็นความหมาย
ใหม ่

๓) พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาจะเห็นได้ชัดโดยที่ผู้เรียนสามารถรับสิ่งเร้าที่ให้เลือกได้
หลายอย่างพร้อมๆ กัน 

สรุปมีแนวความเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม แต่เพียงอย่างเดียว แต่จะเกี่ยวข้องกับ ๓ ปัจจัยส าคัญ ได้แก่ 

๑) ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งได้แก่ สติปัญญา ลักษณะทางชีวภาพ และกระบวนการอ่ืนๆ 
ภายในร่างกาย 

๒) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม และ ด้านธรรมชาติของมนุษย์ 
๓) ปัจจัยด้านพฤติกรรม ได้แก่กระท าต่างๆ ปัจจัยทั้งสามนี้ท าหน้าที่ก าหนดซึ่งกันและกัน 

(reciprocal determinism) 

 
ตารางที่ ๒.๑๒ สรุป ความแตกต่างของแนวความคิดระหว่างพฤติกรรมนิยม และปัญญา

นิยม 

          พฤติกรรมนิยม (Behaviorism)               ปัญญานิยม (Cognitivism) 
    เรื่องของการกระท าภายนอก (Behavior)                 เรื่องของภายในจิตใจ 

           (Internal Representtation) 
              องค์ประกอบ (Parts)                  ภาพรวม (Wholes) 

 ความรู้เป็นสิ่งที่ค้นพบและเรียกกลับขึ้นมาใช้             
(Information a discovery / retrieval) 

 ความรู้เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นและสร้าง ขึ้นมาใหม่ 
(Information as construction 
/reconstruction) 

                  จิตใจเป็นเสมือนโรงงาน 
            (Mind is an assembly line) 

            จิตใจเป็นเสมือนคอมพิวเตอร์  
               (Mind is a computer)    

                 ผลลัพธ์ (Outcomes)               กระบวนการ (Process) 
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แผนภูมิที่ ๒.๙ แนวความคิดระหว่างพฤติกรรมนิยม และปัญญานิยม 
 
 

จิตวิทยา 
ศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดผู้ปฏิบตัิธรรมตาม

หลักสติปฏัฐาน ๔ 

  ทฤษฏีแรงจูงใจ 
      Maslow 

ทฤษฏีโครงสร้างทางจิต 
Wilhelm Max Wundt   
 

ทฤษฏีพัฒนาสติปัญญา 
        Piaget 

ทฤษฏีการรับรู้คิด 
Geltal 

ทฤษฏีจิตวิเคราะห ์
Sigmund Freud 

ทฤษฏีพฤตกิรรมนิยม/ปัญญานิยม 
(John B.Watson/Bruner) 

ด้านแรงจูงใจ 

ด้านการเรียนรู้ 

ลกัษณะธาตขุองจิต 

            

ด้านลักษณะจิตสังคม 
            
 

ด้านการพัฒนาจิตปัญญา 

จิตไร้ส านึก 

พฤติกรรมมนุษย ์

พฤติกรรมสิ่งเร้า 
    
 

ด้านลักษณะจิตเดิม 

           

ด้านลักษณะจิตตามสถานการณ์ 

จิตรู้ส านึก 

จิตกึ่งส านึก 
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กล่าวโดยสรุปได้พบว่าการวิเคราะห์ อับลาฮัม มาสโลว์ กล่าวว่า มนุษย์เราดีโดยก าเนิด 
และพยายามที่จะเจริญงอกงามบรรลุยังเป้าหมายและเป็นสุขเขาเชื่อว่ามนุษย์แต่ละคนมีล าดับขั้นของ
ความต้องการคล้ายกัน กล่าวคือ ความต้องการในด้านสรีรวิทยา ความปลอดภัย ความรัก ความภูมิใจ
ในตนเอง และความเป็นผู้รู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ในแต่ละขั้นนั้นสามารถยืดหยุ่นได้ ทัศนะของนัก
การศึกษาตะวันตก ท าให้เกิดการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวรไม่ใช่สิ่งที่เป็นการ
ตอบสนองตามธรรมชาติ หรือสัญชาติญาณ พฤติกรรมของมนุษย์เป็นจ านวนมากสามารถอธิบายโดย
ใช้แนวโน้มของบุคคลในการค้นหาเป้าหมายที่จะท าให้ชีวิตของเขาได้รับความต้องการ เป็นความจริงที่
จะกล่าวว่ากระบวนการของแรงจูงใจเป็นหัวใจของทฤษฎีบุคลิกภาพ,วิลเฮลม์ วุ้นด์ การศึกษาเพ่ือ
อธิบายพฤติกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น จิตวิทยาอย่างเดียวมิได้ท าให้เราเข้าใจ
พฤติกรรมของมนุษย์, เช่น การสัมผัส (Sensation) คือการท างานของอวัยวะรับสัมผัสทั้ง ๕ ได้แก่ หู 
ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง โดยการตอบ สนองต่อสิ่งเร้านั้น ๆ เช่น ตามองเห็น จมูกได้กลิ่น, การรู้สึก 
(Feeling) คือการตีความหรือแปลความหมายของการสัมผัส เช่น การมองเห็นสิ่งเร้า ก็ตีความหมาย
ว่า สวย ไม่สวย หูได้ยินก็ตีความหมายว่าไพเราะ,มโนภาพ (Image) คือการคิดและการวิเคราะห์ 
ตลอดจนการจดจ าประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับจากการสัมผัสและ รู้สึก การเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม
เกสตัลท์ ความหมายการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้เป็นส่วนรวมมากกว่า
ส่วนย่อยรวมกัน เพราะคนเราจะรับรู้สิ่งต่างๆในลักษณะรวมๆได้ดีกว่ารับรู้ส่วนปลีกย่อย กลุ่มนี้ เห็น
ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้น เมื่อมีการรับรู้เป็นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อยรวมกัน มนุษย์จะรับในสิ่งที่
ตนเองสนใจเท่านั้น สิ่งใดที่สนใจรับรู้จะเป็นภาพ สิ่งใดที่ไม่ได้สนใจรับรู้จะเป็นพ้ืน ดังเช่น รูปภาพ
ข้างบนถ้าสนใจมองที่สีขาว ความหมายของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) จะพัฒนา
บุคลิกภาพของบุคคลให้เด่นไปด้านใดด้านหนึ่งของทั้ง ๓ ประการนี้แต่บุคลิกภาพที่พึงประสงค์คือ การ
ที่บุคคลสามารถใช้พลังอีโก้เป็นตัวควบคุมพลังอิด และซูเปอร์อีโก้ให้อยู่ในภาวะที่สมดุลได้ นอกจากนี้ 
ฟรอยด์ใช้วิธีการวิเคราะห์ ความฝันของผู้มีปัญหา พฤติกรรมนิยม/ปัญญานิยม (John B. Watson, 
Cognitivism) บรูเนอร์ (Bruner) การเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมเน้นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulas) และ การตอบสนอง (Response) ธรรมชาติของมนุษย์ใน
ลักษณะที่เป็นกลาง คือ ไม่ดี – ไม่เลว การกระท าต่างๆ ของมนุษย์เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
ภายนอก โดยอินทรีย์จะต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองอันน าไปสู่ 

 
๒.๔ ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นฐานการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 

พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกของสิ่งมีชีวิตทั้งที่ปรากฏออกมาให้
เห็นหรือสัมผัสได้ และไม่สามารถเห็นหรือสัมผัสได้ เป็นสิ่งที่สิ่งมีชีวิตกระท าหรือปฏิกิริยาต่างๆ
แสดงออก ซึ่งแสดงออกทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้พฤติกรรมสามารถสังเกตได้และสังเกตไม่ได้หรือ
สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสได้ ทางพฤติกรรม ”การรู้คิด” และ “อภิปัญญา” เป็นเรื่องที่ฝึกฝนกันได้  
ซึ่งต้องหมั่นฝึกฝน โดยการศึกษาเรียนรู้ในระบบโรงเรียนก็เป็นพ้ืนฐานหนึ่งที่ (อาจจะ) ท าให้คนๆ นั้น
เกิด ”การรู้คิด” และ “อภิปัญญา” ได้ แต่คนที่ ”การรู้คิด” และ “อภิปัญญา” แล้วนั้นจะไม่หลงเชื่อ
อะไรที่ไม่มีเหตุมีผล ไม่ทะลุปรุโปร่ง หรือ....รู้แจ้งเห็นจริง 

 



๑๒๕ 

 

ความหมายพฤติกรรม 
พฤติกรรม๑๙๔ หมายถึง การกระท า หรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อความคิดและ

ความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า เช่น การกระท า การตอบโตก้บ สิ่งแวดล้อม เป็นต้น มีศัพท์างธรรมว่า 
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดนี้เกิดจากจิตใจ ที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของกิเลส ๓ ตระกูล คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ บุคคลใดก็ตามที่มีความเห็นเป็น มิจฉาทิฏฐิ ย่อมมจะก่อแต่ความชั่วเป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรม
เช่นนี้นอกจากจะน าความทุกข์๑๙๕ 

กระบวนการรู้คิด พระธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นหลักธรรมที่
เป็นไป เพ่ือความรู้แจ้งในทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ มรรค รวมเรียกว่า อริยสัจ ๔ การแสดงธรรมของ
พระพุทธองค์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสดงอริยสัจ ซึ่งเป็นความจริงของสรรพชีวิต บางพระสูตรกล่าวถึง
อริยสัจ ๔ โดยตรง บางพระสูตร แสดงไว้ ๑ อย่างบ้าง ๒ อย่างบ้าง ๑ หลักค าสอนที่เป็นข้อปฏิบัติ
เพ่ือให้ถึงความรู้แจ้งและเข้าถึงความดับทุกข์นั้น เรียกว่า อริยมรรค มีองค์ ๘ ประการ สรุปย่อลงใน 
ศีล สมาธิและปัญญา เฉพาะตัวปัญญาที่เกิดขึ้นได้นั้น ต้องผ่านกระบวนการพัฒนามาตามล าดับขั้น 
อาศัยหลักธรรมที่ส าคัญของในอริยมรรค คือ สัมมาสติ โดยกระบวนการพัฒนาสติตามหลักสติปัฏฐาน 
จนภาวนามยปัญญา เกิดขึ้นรู้แจ้ง ในรูป – นาม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงก าหนด
ประเด็นศึกษา๑๙๖ 

สรุปพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด กิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมาเพ่ือตอบสนอง  
ต่อสิ่งเร้า อันเป็นไปอย่างเหมาะสมเพ่ือการอยู่รอดของชีวิต ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปตวักระตุ้นที่เหมาะสมกับความพร้อมภายในร่างกายของสัตว์ทา ให้ลดปล่อยพฤติกรรม
ออกมาได้เรียกว่า ตัวกระตุ้นปลดปล่อย (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสาทที่ไวต่อ 
ตัวกระตุ้นปลดปล่อย เรียกวา่ กลไกการปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism) กิจกรรม
ของบุคคลที่เป็น รูปธรรม เช่นการกระท า การตอบโต สิ่งแวดล้อม และกิจกรรมภายในจิตใจที่เป็น
นามธรรม เช่น ความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม คือการกระท า 

๒.๔.๑ การบริหารการฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
หมายความว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็นวิชาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ และเป็น

ศาสตร์เดียวที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามอย่างถูกต้องหลุดพ้นไปจากอ านาจการครอบง าของอาสวะ
กิเลส ตั้งแต่เบาบางจนกระทั่งหมดจด ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง จึงมีการอบรมปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานพื่อท าให้จิตมีสมาธิ  เมื่อมีสติที่มั่นคง เราก็จะก้าวไปสู่การเฝ้าสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติของกายและจิต  ซึ่งจะท าให้ได้พบกับสัจธรรมที่เป็นสากลคือ ได้เห็นความไม่เที่ยง(อนิจจัง) 
ความทุกข์ (ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา)  การที่ได้รู้เห็นถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริง
เหล่านี้จากประสบการณ์ของท่านเองโดยตรง จึงเป็นวิธีการในการช าระจิตให้บริสุทธิ์  ธรรมะเป็นเรื่อง

                                                           
๑๙๔  เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ , พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙). 
๑๙๕  พระภาวนาวิริยคุณ ( เผด็จ ทตฺตชีโว ), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์, พิมพค์รั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์บริษทัรุ่งศิลป์การพิมพ์จา กดั , ๒๕๔๗ ). 
๑๙๖  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุ ปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔). 



๑๒๖ 

 

สากล การปฏิบัติวิปัสสนาวิปัสสนากรรมฐาน ควรจะไปขอค าอธิบายจากอาจารย์ผู้สอนเท่านั้น เวลา
ระหว่าง ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.จะเป็นเวลาที่จัดไว้ให้ส าหรับเข้าพบเป็นการส่วนตัวกับอาจารย์ที่ที่พัก  
แต่ท่านก็สามารถตั้งค าถามถามอาจารย์ได้ระหว่างเวลา ๒๑.๐๐ - ๒๑.๓๐ น.ในห้องปฏิบัติรวม 

ทุนทรัพย์ในการด าเนินงาน  
เพ่ือให้การเผยแพร่ธรรมะเป็นไปโดยบริสุทธิ์ การฝึกอบรมด าเนินได้ด้วยเงินบริจาคเพียง

อย่างเดียว  และการบริจาคก็จะรับจากผู้ที่ผ่านการฝึกมาแล้วเท่านั้น  เหตุผลก็คือ การบริจาคควรมา
จากผู้ที่ได้ตระหนักถึงประโยชน์ของธรรมะที่มีต่อตนเอง  ซึ่งจะท าให้การบริจาคนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ
การปฏิบัติ  หากท่านมีความปรารถนาที่จะแบ่งปันประโยชน์เหล่านี้กับผู้อ่ืน ท่านก็อาจจะกระท าได้
ด้วยการบริจาคในวันสิ้นสุดการอบรม 

การรับบริจาคจากผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการอบรมธรรมะนี้ เป็นรายได้ทางเดียวส าหรับที่
จะน ามาใช้จ่ายในการจัดการฝึกอบรม  โดยมิได้มีความสนับสนุนในด้านการเงินอ่ืนใด  ทั้งอาจารย์
ผู้สอนและผู้ด าเนินงานก็ล้วนไม่ได้รับผลตอบแทนใดๆ จากการจัดการฝึกนี้  โดยวิธีนี้ ธรรมะจึง
เผยแพร่ออกไปได้ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์ ไม่มีเรื่องผลประโยชน์ เข้ามาเกี่ยวข้อง  ดังนั้น ไม่ว่าการ
บริจาคของท่านจะมากหรือน้อย ก็ขอให้มาจากเจตนาที่บริสุทธิ์  เจตนาที่จะช่วยให้ผู้อื่นได้มีโอกาสพบ
กับธรรมะอันบริสุทธิ์เช่นเดียวกับท่าน  "เพราะเหตุว่า มีผู้ที่ได้ออกค่าใช้จ่ายให้กับการฝึกของข้าพเจ้า
มาแล้ว ตอนนี้ขอให้เป็นโอกาสที่ข้าพเจ้าจะได้ให้กับผู้อ่ืนบ้าง" 

สรุปจงระมัดระวังการกระท าของตนให้มาก อย่ารบกวนผู้อ่ืน อย่าสนใจหากมีผู้อ่ืนรบกวน  
อาจเป็นไปได้ว่า ผู้เข้ารับการฝึกไม่สามารถเข้าใจเหตุผลของกฎระเบียบต่างๆ เหล่านี้หากเป็นเช่นนี้
ควรจะไปขอค าอธิบายในเรื่องเหล่านี้กับอาจารย์ผู้สอน มิใช่ปล่อยให้ตนเองเกิดความเข้าใจผิด หรือ
เกิดความสงสัยมากขึ้น การปฏิบัติตามระเบียบและความพยายามที่จะปฏิบัติให้มากที่สุดเท่านั้น  
ที่จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติได้ผลดี และได้รับผลตามความมุ่งหมาย  สิ่งที่จะต้องเน้นใน ๓,๗,และ
๑๐ วัน เดือน และปี นี้ก็คือ "ปฏิบัติ" ปฏิบัติให้เหมือนกับว่า เราอยู่เพียงคนเดียวในการฝึก  เพิกเฉย
ต่อสิ่งรบกวน และความไม่สะดวกสบายที่ต้องเผชิญอยู่ทั้งหมด  ปฏิบัติด้วยจิตที่มุ่งเข้าสู่ภายในเท่านั้น  

ประการสุดท้าย ผู้เข้ารับการฝึกควรระลึกไว้เสมอว่า ความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนา
ขึ้นอยู่กับบารมี (กุศลที่ได้สะสมมาแต่ปางก่อน) และปัจจัย ๕ ประการคือ ความเพียร ความศรัทธา 
ความจริงใจ สุขภาพอนามัย และปัญญา ขอให้กฎเกณฑ์ต่างๆ และข้อแนะน าเหล่านี้เป็นประโยชน์แก่
ท่าน  ขอให้ท่านได้รับผลสูงสุดจากการฝึกกรรมฐานนี้  เรายินดีที่ได้มีโอกาสให้บริการแก่ท่าน  ขอให้
ทุกท่านได้รับความสงบและสันติสุขจากการปฏิบัติวิปัสสนาโดยทั่วกัน 

๒.๔.๒ การฝึกอบรมปฏิบัติธรรม ณ.ส านักปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี 
เป็นศูนย์ฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นแนวการสอนที่มหา

เถรสมาคมรับรอง เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยรับภาระหน้าที่ฝึกอบรมพระนิสิต 
นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง เป็นศูนย์ฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ส าหรับ
พระสงฆ์ไทย ตลอดจนเปิดโอกาสให้พระนิสิต นักศึกษา นักเรียน และพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

 
 



๑๒๗ 

 

การเตรียมตัวก่อนมาปฏิบัติธรรม 
เพ่ือให้การปฏิบัติธรรมได้ผลดียิ่งขึ้น และไม่ต้องเริ่มจากศูนย์ ก่อนมาปฏิบัติธรรมอย่าง

น้อย ๓,๗,๙,๔๕ วัน ๓,๕,๗ เดือน คือ ตั้งใจแน่วแน่ ก่อนและช่วงปฏิบัติธรรมว่าจะตั้งใจปฏิบัติธรรม 
ท าใจให้ผ่องใส โดยสมาทานศีล ๕-๘, หาโอกาสท าสมาธิ, ท าบุญตักบาตร, ฟังธรรมบรรยาย, อ่าน
หนังสือธรรมะ เพ่ือให้เกิดศรัทธายิ่งขึ้น งดเว้นสิ่งที่ท าให้ฟุ้งซ่าน เช่น ดูโทรทัศน์ , ฟังวิทยุ, อ่าน
หนังสือพิมพ์ เล่นอินเตอร์เน็ต รวมถึงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด ศึกษาวิธีการปฏิบัติตน ใน
ระหว่างการปฏิบัติธรรมคร่าว ๆ เช่นสิ่งที่ควรปฏิบัติสิ่งที่ควรงดเว้น 

ข้อห้ามในระหว่างการปฏิบัติธรรม 
๑. งดเว้นการพูดคุยกัน และสิ่งที่ท าให้เกิดเสียงรบกวนการปฏิบัติ 
๒. งดเว้นการใช้โทรศัพท์ตลอดช่วงการมาปฏิบัติธรรม 
๓. งดเว้นการปิด – เปิดประตูเสียงดัง 
๔. งดเว้นการออกนอกบริเวณอาคารปฏิบัติ 
การปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติธรรม 
เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง และต่อยอดจากการปฏิบัติธรรมที่วัด อันเป็นหนทางหนึ่งที่จะ

บ ารุงรักษานักปฏิบัติให้ก้าวหน้าในเส้นทางสายนี้ และไม่ลืมรูปแบบการปฏิบัติ เหมือนกับการปลูก
ต้นไม้ ที่ต้องบ ารุงรักษา รดน้ า พรวนดิน ให้เติบใหญ่ฉันนั้น และการปฏิบัติอยู่ที่ไหนก็ท าได้ ควรท า
ดังนี้ 

๑. สรุปหารูปแบบการปฏิบัติที่เหมาะสมกับตัวเราเอง และทบทวนอยู่เสมอ 
๒. เมื่อท างานหรือเข้าสังคมก็ให้ท าปกติ เพราะคนเราต้องหาเลี้ยงชีพ แต่ต้องไม่ท าผิด

ศีลธรรม 
๓. การปล่อยวาง ไม่แข่งขันชิงดี ชิงเด่นเป็นภาวะปกติหลังการปฏิบัติธรรม อาจเข้าใจว่า

ไม่ กระตือรือร้น แท้จริงก็คือการยกระดับจิต และรู้จักประมาณตน ไม่โลภมากนั่นเอง 
๔. ฝึกตนเองไปเรื่อย ๆ เช่น แทนที่ด้วยความฟุ้งซ่านจากการนั่งรถไปท างาน ก็ให้สวด

มนต,์ แผ่เมตตาแทนท่ี หรือลองมีสติระลึกรู้ลมหายใจเป็นช่วง ๆ เมื่อได้สติ เป็นต้น 
๕. เมื่อจะท าสมาธิที่บ้าน ให้สมาทานศีลก่อนการปฏิบัติเป็นประจ า (กับองค์พระ) 
๖. หาโอกาสท าสมาธิ – เดินจงกรม หรือสวดมนต์ด้วยได้ยิ่งดี ก่อนนอนทุกวัน และเพ่ิมวัน

เวลาตามโอกาส 
๗. หาโอกาสมาปฏิบัติเต็มคอร์สตามสถานปฏิบัติธรรม อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 
๘. การอ่านหนังสือธรรมะ, ฟังธรรมบรรยายทุกวัน จะช่วยให้จิตไม่ประมาท และรักษา

อารมณ์ศรัทธาไม่ให้ตกได้ 
๒.๔.๓ การฝึกอบรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดพระภัททันตะเถรวาทเตรียมตัวอย่างไรก่อนไป

ปฏิบัติ 
นักปฏิบัติหลายท่านกังวลใจว่า เมื่อจะไปปฏิบัติธรรมจะต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง จึงจะมี

ความเหมาะสม รวมทั้งสามารถอยู่ปฏิบัติได้ตามวันเวลาที่ตนเองได้ตั้งใจเอาไว้ เพราะมีบางท่านขาด
การเตรียมตัวที่ดีจึงท าให้การปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้าเท่าท่ีควร ก่อนที่จะตัดสินใจไปปฏิบัติ ณ ที่ใดควร
พิจารณาเลือกส านักปฏิบัติหรือสถานที่ ๆ จะไปปฏิบัติ โดยต้องค านึงถึงสิ่งเหล่านี้คือ 
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๑. เรื่องสถานท่ี 
๑.๑ ไม่ใกล้ไม่ไกลจากหมู่บ้านหรือชุมชนมากนัก 
๑.๒ มีการคมนาคมสะดวก  
๑.๓ เป็นสถานที่ ๆ เงียบสงัดทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน  
๑.๔ มีเสียงรบกวนหรือมีกลิ่นอันไม่พึงประสงค์น้อย  
๑.๕ ผู้คนไม่พลุกพล่านหรือมีคนไปมาหาสู่ที่นั่นน้อย  
๑.๖ ไม่เป็นสถานที่ตากอากาศหรือสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งอาจเป็นปัจจัยท าให้จิต 

วอกแวกหรือเกิดความร าคาญได้ง่าย  
๑.๗ มีธรรมชาติร่มรื่น มีอากาศถ่ายเทดี แสงแดดส่องถึง ไม่ชื้นหรือแห้งแล้งจนเกินไป 

สัตว์เลื้อยคลานและแมลงต่างๆ รบกวนน้อยจะได้ไม่ต้องเป็นกังวลเดือดร้อนร าคาญใจ  
๑.๘ ถ้าเป็นพระภิกษุจะต้องไม่มีความกังวลเกี่ยวกับการบิณฑบาต  
๑.๙ มีความสะดวกสบายในเรื่องที่อยู่อาศัยตามควรแก่สถานภาพ อาหาร และยา

รักษาโรค เป็นต้น  
๑.๑๐ มีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีศีลาจริยาวัตรงดงาม เป็นบัณฑิต มีความรู้ในทางทฤษฎี 

(ปริยัติ)พอสมควร รวมทั้งมีประสบการณ์ในวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นผู้ที่สามารถแนะน า
ปรับแต่งอินทรีย์ บอกแนวทางวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องได้  

๒. เรื่องอาหาร นักปฏิบัติจะต้องศึกษาข้อมูลของสถานที่ ๆ ตนเองจะไปปฏิบัตินั้นว่าเขามี
ระเบียบในการรับประทานอาหาร ( ฉัน ) กันกี่มื้อ เป็นมังสวิรัติหรือทั่วๆไป มีน้ าปานะหรือเครื่องดื่ม
เสริมในช่วงบ่ายหรือไม่ บางแห่งมีอาหารให้เพียงมื้อเดียว บางแห่ง ๒ มื้อ บางแห่งมีน้ าปานะและ
เครื่องดื่ม บางแห่งไม่มี แต่บางแห่งก็อนุญาตให้น าไปเอง เป็นต้น ต้องศึกษาดูให้ดีก่อนจะได้เตรียมตัว
ให้ถูกต้อง ส่วนวัดภัททันตะอาสภาราม โยคีชายหญิงมีอาหาร ๒ มื้อ น้ าปานะหรือเครื่องดื่มมีให้หรือ
จะเตรียมมาเองก็ได้ ส่วนพระสงฆ์นั้นฉันอาหารเพียงม้ือเดียว ช่วงบ่ายมีน้ าปานะถวาย  

๓. เรื่องการนอน นักปฏิบัติต้องเตรียมตัวให้พร้อมเพราะการนอนที่บ้านกับที่วัดหรือที่
ส านักปฏิบัติธรรมนั้น จะแตกต่างกันไปในแต่ละที่ บางแห่งนอนกลางวันปฏิบัติกลางคืน บางที่ปฏิบัติ
กลางวันนอนกลางคืน แต่นอนน้อยลงเพียง ๖ - ๔ ชั่วโมง ซึ่งเราต้องเตรียมร่างกายจิตใจให้พร้อมจะ
ได้ไม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติ  

๔. เรื่องเวลาของการปฏิบัติ ต้องศึกษาตารางเวลาของการปฏิบัติในที่ๆ เราจะไปให้ถี่ถ้วน 
จะได้ไม่เป็นกังวลใจ เพราะเราจะต้องตื่นเช้า (๐๓.๓๐ น.) และกว่าจะเข้านอนก็ดึก (๒๒.๐๐ น.) บาง
ท่านพ่ึงจะเริ่มต้นปฏิบัติอาจจะต้องปฏิบัติให้ได้อย่างน้อย ๖ ชั่วโมง ถ้าเป็นนักปฏิบัติเก่าที่ก าหนด
ต่อเนื่องต้องปฏิบัติให้ได้อย่างน้อย ๑๘-๑๙-๒๐-๒๑ ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งจัดว่าเป็นงานหนักเหมือนกัน 
ฉะนั้นต้องเตรียมตัวให้พร้อม  

๕. เรื่องการพูดคุย ตามปกติแล้วสถานที่ปฏิบัติบางแห่งอาจจะไม่ห้าม แต่ส าหรับที่วัดภัท
ทันตะอาสภาราม ตลอดระยะเวลาของการเข้าปฏิบัติจะให้งดการพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็น ยกเว้นขณะ
ส่งสอบอารมณ์เท่านั้น  

๖. เรื่องอิริยาบถ จะเน้นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ค่อนข้างจะช้า ในสายตาของคนส่วน
ใหญ่ ไม่ว่าท่านจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ฯลฯ ฉะนั้นจึงควรท าใจให้ยอมรับตั้งแต่ต้น เมื่อมาอยู่ที่นี่
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เราต้องทิ้งความเคยชิน แต่มุ่งเน้นให้ใช้สติปัญญาในการก าหนดรู้อากัปกริยาและการเคลื่อนไหวต่างๆ 
โดยปราศจากความรีบร้อนใดๆ ทั้งสิ้น  

๗. เรื่องการส ารวมทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ตามปกติแล้วบุคคลผู้ไม่ได้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน จะปล่อยจิตใจให้รับรู้ไปตามอ านาจของกิเลส พอเข้าปฏิบัติแล้วต้องเอาใจใส่ตั้งสติ
ก าหนดการรับรู้ทุกอย่าง เพ่ือสกัดกั้นกิเลสไม่ให้ไหลเข้ามาทางทวาร ๖ ถ้ารักษาดีหรือส ารวมดีตั้งแต่
ต้นอาจเป็นผลให้การปฏิบัติของท่านประสบความก้าวหน้ายิ่งขึ้น  

๘. เรื่องตัดความกังวลทิ้งไป ปรับใจอยู่กับสถานภาพอันเป็นปัจจุบัน อดีตผ่านมาแล้ว 
กลับไปแก้ไขไม่ได้ อนาคตก็ยังเดินทางมาไม่ถึงจะไปค านึงท าไม ถ้าจะแก้ไขจงใส่ใจที่รูปนามอันเป็น
ปัจจุบัน พยายามเตรียมใจและอย่าอาลัยหรือมองไกลถึงสิ่งเหล่านี้  

๘.๑ อาวาสปลิโพธ ห่วงที่อยู่อาศัย ห่วงบ้านเรือน กลัวจะไม่มีคนดูแลปล่อยให้สกปรกรก
รุงรัง พูดง่ายๆ ว่าติดที่อยู่  

๘.๒ กุลปลิโพธ ห่วงตระกูลอุปัฏฐาก หรือผู้หลักผู้ใหญ่ที่ตนเองนับถือกลัวจะขาดการ 
ติดต่อและเก้ือกลูตนเอง  

๘.๓ ลาภปริโพธ ห่วงลาภ ติดลาภ หรือห่วงรายได้อันเป็นผลประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับ 
กลัวจะสูญหายหรือขาดรายได้ตอบแทน เป็นต้น  

๘.๔คณปลิโพธ ห่วงหมู่ ห่วงคณะ มิตรสหาย อาจารย์ ลูกศิษย์ บริวาร รวมทั้งผู้สนิท
คุ้นเคยกัน เป็นต้น  

๘.๕ กัมมปลิโพธ ห่วงการก่อสร้าง ห่วงการงาน หรือห่วงธุรกิจการงานและอาชีพของตน  
๘.๖ อัทธานปลิโพธ ห่วงการเดินทางไกลกันดาร เดินทางไปต่างประเทศ เดินทางไปท่อง

เทียว   
๘.๗ ญาติปลิโพธ ห่วงญาติพ่ีน้อง บุตร ภรรยา สามี บิดามารดา ด้วยเกรงว่าจะเจ็บป่วย

เดือดร้อนหรือได้รับอันตรายต่างๆ เป็นต้น  
๘.๘ อาพาธปลิโพธ ห่วงอาพาธ บางท่านเป็นโรคภัยไข้เจ็บก็กลัวว่าจะก าเริบ หรือเป็น

กังวลว่าลมฟ้าอากาศที่เปลี่ยนแปลงอาจจะท าให้ตนเจ็บป่วย เป็นต้น  
๘.๙ คันถปลิโพธ ห่วงการศึกษาเล่าเรียน ห่วงการสอน กลัวจะเรียนไม่ทันเพ่ือน หรือห่วง

การบรรยายธรรม เป็นต้น  
๘.๑๐ อิทธิปลิโพธ ห่วงฤทธิ์  ห่วงอ านาจวาสนา ห่วงความเป็นไปได้ ที่ตนอาจจะ

เจริญรุ่งเรืองหรือประสบความส าเร็จในด้านใดด้านหนึ่ง เพราะมัวแต่ปฏิบัติก็อาจเสียโอกาสไป หรือไม่
ก็กังวลว่าคนอ่ืนจะแย่งชิงเอาไป เป็นต้น  

๙. เรื่องท่ีต้องเตรียมไปเมื่อตัดสินใจจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
๙.๑ เตรียมถอดเครื่องแบบ ยศถาบรรดาศักดิ์  ลดทิฐิมานะ ท าตัวให้ เรียบง่าย 

วางหัวโขนหรือสิ่งที่เป็นมายาไว้ที่บ้าน ที่ท างาน อย่าน ามากวนใจในห้องกรรมฐาน  
๙.๒ เตรียมเครื่องนุ่งห่มให้พร้อม ถ้าคฤหัสถ์ให้ใช้สีขาวเป็นหลัก รวมทั้งของเครื่องใช้ที่

จ าเป็นจริงๆ ให้น ามาด้วย  
๙.๓ เครื่องประดบัตกแต่งร่างกายทุกชนิดไม่ต้องน ามา ยกเว้นนาฬิกาบอกเวลา  
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๙.๔ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวที่ไม่ร้ายแรง และเป็นโรคไม่ติดต่อ ไม่เป็นที่รังเกียจของสังคม ควร
น ายารักษามาเองและต้องแจ้งแก่เจ้าหน้าที่ไว้ด้วย เพ่ือกรณีฉุกเฉิน  

๙.๕ งดการติดต่อสื่อสารทุกชนิด เช่น ห้ามอ่านหนังสือทุกชนิด เขียน ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ 
พูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ ถ้าน ามาให้ฝากไว้กับเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ  

๙.๖ อย่าลืมลงทะเบียนและอ่านระเบียบให้เข้าใจก่อนตั้งใจปฏิบัติ 
ปฏิบัติของผู้เข้าอบรมวิปัสสนากรรมฐาน 
ผู้ที่ประสงค์จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน ๔ ณ วัดภัททัน

ตะอาสภาราม ต้องมีคุณสมบัติและปฏิบัติตามระเบียบดังต่อไปนี้ 
๑. ไม่เป็นบุคคลวิกลจริต ทุพพลภาพ สามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามกฎของวัดภัท

ทันตะอาสภารามได้ 
๒. ให้ติดต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือศึกษาระเบียบให้เข้าใจ, ลงทะเบียน, ขอเข้าที่พักและเตรียมตัว

ขึ้นพระกรรมฐาน 
๓. ตัดปลิโพธ ๑๐ ถอดยศ ลดทิฐิมานะ ละวางความรู้เก่า และตั้งใจรับความรู้ใหม่ 
๔. พระภิกษุต้องแสดงเทศนาอาบัติ ส่วนฆราวาสต้อง   สมาทานศีล ๘ ก่อนขึ้นพระ

กรรมฐาน 
๕. ต้องให้ความเคารพ และเชื่อฟังค าแนะน าสั่งสอนของพระวิปัสสนาจารย์ , เจ้าอาวาส

และผู้ช่วยฯ ที่เจ้าอาวาสแต่งตั้ง 
๖. ต้องส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ งดเว้นการพูดคุยโดยไม่จ าเป็น 
๗. ไม่น าวิธีปฏิบัติแบบอ่ืน หรือความเชื่ออ่ืน ที่ไม่ตรงตามหลักวิปัสสนากรรมฐาน (สติปัฏ

ฐาน ๔) มาใช้ภายในวัดภัททันตะอาสภาราม 
๘. ไม่ส่งอารมณ์การปฏิบัติกันเอง ต้องส่งอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ที่วัดแต่งตั้งเท่านั้น 
๙. ให้งดการติดต่อสื่อสารทุกชนิด ที่จะท าให้จิตฟุ้งซ่าน เช่น อ่านหนังสือ , ขีดเขียน,ฟัง

วิทยุ,ดูโทรทัศน์, หรือใช้โทรศัพท์ เป็นต้น  
๑๐. ให้พยายามก าหนดอิริยาบถหลัก คือยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย เช่น การฉัน

หรือรับประทานอาหาร การสรงน้ า การก้ม-เงย ฯลฯ ให้มีความต่อเนื่อง 
๑๑. ผู้ปฏิบัติธรรมต้องเดินไปรับประทานอาหารที่โรงทาน ยกเว้นกรณีเจ็บป่วยหรือได้รับ

หนังสือจากพระวิปัสสนาจารย์ให้ปฏิบัติต่อเนื่อง 
๑๒. ไม่ควรน าสิ่งของมีค่าติดตัวมาในระหว่างอยู่ปฏิบัติ หากเกิดการสูญหายทางวัดจะไม่

รับผิดชอบ 
๑๓. ให้พระภิภษุ – สามเณร ลงปฏิบัติธรรมรวมกันที่ศาลา ๙๑ ปี อาสภมหาเถระ หรือ

ตามสถานที่ และตารางการปฏิบัติกรรมฐานที่ก าหนดไว้ 
๑๔. ในขณะที่อยู่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ควรรักษา ความสะอาดภายในกุฏิ สถานที่

ปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติที่จะอยู่เกิน ๑๕ วัน ควรได้รับการรับรองจากพระวิปัสสนาจารย์ก่อน ส่วนผู้
ปฏิบัติที่ได้รับการรับรองแล้ว จะอยู่ได้นานสูงสุดเพียง ๑๒๐ วัน 

๑๕. งดสูบบุหรี่ และสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 



๑๓๑ 

 

๒.๔.๔  ประวัติศูนย์ปฏิบัติธรรม ณ.ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี  ตั้ งอยู่ที่  ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง จังหวัด

นครราชสีมา เป็นศูนย์กลางการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากรรมฐานที่สร้างขึ้นตามปณิธาน  
ของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม Ph.D. ศาสตราจารย์พิเศษ) กรรมการมหา
เถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง, เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม, และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ์วิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พุทธศักราช 
๒๕๔๘ มีเนื้อที่โดยประมาณ ๑๘๐ ไร่และได้มีการก่อสร้างอาคารสถานที่ส าหรับปฏิบัติธรรม ทางด้าน
การบริหารศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี แห่งนี้บริหารโดย มูลนิธิวัดพิชยญาติการามซึ่งมีเจ้าประคุณ
สมเด็จฯ เป็นประธานศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ เป็นศูนย์ฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  

การวิปัสสนาภาวนา นิสิตปริญญาโทบาลีพุทธโฆส ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี 
ตั้งอยู่ที่ ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน ๗ เดือน ตั้งแต่เดือน 
เมษษยน ถึงเดือนพฤจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

การเตรียมตัวก่อนมาปฏิบัติธรรม 
เพ่ือให้การปฏิบัติธรรมได้ผลดียิ่งขึ้น และไม่ต้องเริ่มจากศูนย์ ก่อนมาปฏิบัติธรรมอย่าง

น้อย ๓ วัน คือ 
ตั้งใจแน่วแน่ ก่อนและช่วงปฏิบัติธรรมว่าจะตั้งใจปฏิบัติธรรม 
ท าใจให้ผ่องใส โดยสมาทานศีล ๕ - ๘, หาโอกาสท าสมาธิ, ท าบุญตักบาตร, ฟังธรรม

บรรยาย, อ่านหนังสือธรรมะ เพ่ือให้เกิดศรัทธายิ่งขึ้น 
งดเว้นสิ่งที่ท าให้ฟุ้งซ่าน เช่น ดูโทรทัศน์ , ฟังวิทยุ, อ่านหนังสือพิมพ์ เล่นอินเตอร์เน็ต 

รวมถึงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด 
ศึกษาวิธีการปฏิบัติตน ในระหว่างการปฏิบัติธรรมคร่าว ๆ เช่นสิ่งที่ควรปฏิบัติ , สิ่งที่ควร

งดเว้น 
การปฏิบัติตนระหว่างการปฏิบัติธรรม 
๑. การเคารพเชื่อฟังพระวิปัสสนาจารย์ โดยวางความรู้เดิมไว้ที่บ้านและท าตนประหนึ่งว่า

เป็นนักเรียนที่เพ่ิงเริ่มเรียนรู้และพร้อมรับประสบการณ์ใหม่ๆ วางภารกิจ และตัดความกังวลในทุกๆ
เรื่อง  ละทิ้งยศศักดิ์ ฐานะ ต าแหน่ง ไว้ที่บ้าน ตั้งใจปฏิบัติตามระเบียบ และไม่ท าสิ่งซึ่งเป็นการ
รบกวนผู้อื่น 

ตั้งใจรักษาศีลห้า หรือศีลแปด และอยู่จนครบก าหนดตามที่ตั้งใจไว้   อารมณ์กรรมฐาน 
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ของผู้ปฏิบัติเองเท่านั้น (บุคคลอ่ืน หรือการกระท าของบุคคลอ่ืน ไม่ใช่
อารมณ์กรรมฐาน) 

เมื่อมีเหตุไม่สบายใจในการปฏิบัติ ขอให้เรียนพระวิปัสสนาจารย์ 
๒. ตลอดเวลาตั้งแต่วันแรกจนถึงวันออกกรรมฐาน ขอให้อยู่เฉพาะภายในอาคารปฏิบัติ

ธรรมเท่านั้น ส ารวมกิริยาอาการ ส ารวมสายตา (ทอดสายตาลงต่ า ไม่สบตาผู้อ่ืน) ปิดโทรศัพท์มือถือ 
ไม่อ่านหนังสือ ไม่ควรปิดประตูเสียงดัง ปิดวาจาห้ามพูดคุย หากต้องการความช่วยเหลือให้เขียน
ข้อความลงในการดาษแทนการพูดคุย (ข้อแนะน าเหล่านี้เพื่อประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเอง ที่จะช่วยลดการ



๑๓๒ 

 

รับอารมณ์ที่ท าให้เกิดความฟุ้งซ่าน ท าให้สามารถก าหนดอารมณ์กรรมฐานได้อย่างต่อเนื่อง  
ทั้งอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อย และไม่รบกวนการท าความเพียรของผู้อื่น) 

 ๓. ให้นั่งประจ าที่ทุกๆ วัน โดยหันหน้าไปทางพระประธานหน้าห้อง แล้วเดินจงกรมตาม
แนวของอาสนะ ไม่ควรเปลี่ยนที่เดินจงกรมหรือที่นั่ง เพราะ เป็นการรบกวนผู้ปฏิบัติท่านอ่ืน 

๔. ไม่ต้องเก็บอาสนะ เพ่ือความสะดวกในการนั่งครั้งต่อไป 
๕. ตารางการปฏิบัติธรรมนั้น สามารถยืดหยุ่นได้ตามความจ าเป็นของแต่ละบุคคล แต่ถ้า

ไม่มีเหตุจ าเป็นก็ให้ปฏิบัติตามตารางนั้นๆ 
๖. การสอบอารมณ์จะเริ่มในวันที่ ๒ ของการปฏิบัติเป็นต้นไป และจะสอบในช่วงเวลา 

๑๗.๓๐ น. หากมีการเปลี่ยนแปลงเจ้าหน้าที่จะแจ้งให้ทราบ 
๗. เมื่อพระวิปัสสนาจารย์มาถึง ท่านจะกราบพระ ๓ หน ให้ผู้ปฏิบัติประนมมือนั่งรอ 

(อย่ากราบ ในขณะที่ท่านก าลังกราบพระอยู่) เมื่อท่านกราบเสร็จ และหันหน้ามาทางผู้ปฏิบัติธรรม
เรียบร้อยแล้ว จึงกราบพระด้วยสติ ช้าๆ พร้อมกัน ๓ ครั้ง 

ผู้ปฏิบัติธรรมอาจถือศีล ๕ หรือศีล ๘ ได้ตามอัธยาศัย ถ้าถือศีล ๘ ก็ไม่ควร ดื่มนม นมถั่ว
เหลือง กาแฟ และเครื่องดื่มที่เป็นอาหารอื่นๆ 

ข้อห้ามในระหว่างการปฏิบัติธรรม 
๑. งดเว้นการพูดคุยกัน และสิ่งที่ท าให้เกิดเสียงรบกวนการปฏิบัติ 
๒. งดเว้นการใช้โทรศัพท์ตลอดช่วงการมาปฏิบัติธรรม 
๓. งดเว้นการปิด – เปิดประตูเสียงดัง 
๔. งดเว้นการออกนอกบริเวณอาคารปฏิบัติ 
การปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติธรรม 
เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง และต่อยอดจากการปฏิบัติธรรมที่วัด อันเป็นหนทางหนึ่งที่จะ

บ ารุงรักษานักปฏิบัติให้ก้าวหน้าในเส้นทางสายนี้ และไม่ลืมรูปแบบการปฏิบัติ เหมือนกับการปลูก
ต้นไม้ ที่ต้องบ ารุงรักษา รดน้ า พรวนดิน ให้เติบใหญ่ฉันนั้น และการปฏิบัติอยู่ที่ไหนก็ท าได้ ควรท า
ดังนี้ 

๑. สรุปหารูปแบบการปฏิบัติที่เหมาะสมกับตัวเราเอง และทบทวนอยู่เสมอ 
๒. เมื่อท างานหรือเข้าสังคมก็ให้ท าปกติ เพราะคนเราต้องหาเลี้ยงชีพ แต่ต้องไม่ท าผิด

ศีลธรรม 
๓. การปล่อยวาง ไม่แข่งขันชิงดี ชิงเด่นเป็นภาวะปกติหลังการปฏิบัติธรรม อาจเข้าใจว่า

ไม่ กระตือรือร้น แท้จริงก็คือการยกระดับจิต และรู้จักประมาณตน ไม่โลภมากนั่นเอง 
๔. ฝึกตนเองไปเรื่อยๆ เช่น แทนที่ด้วยความฟุ้งซ่านจากการนั่งรถไปท างาน ก็ให้สวดมนต์, 

แผ่เมตตาแทนท่ี หรือลองมีสติระลึกรู้ลมหายใจเป็นช่วงๆ เมื่อได้สติ เป็นต้น 
๕. เมื่อจะท าสมาธิที่บ้าน ให้สมาทานศีลก่อนการปฏิบัติเป็นประจ า (กับองค์พระ) 
๖. หาโอกาสท าสมาธิ – เดินจงกรม หรือสวดมนต์ด้วยได้ยิ่งดี ก่อนนอนทุกวัน และเพ่ิมวัน

เวลาตามโอกาส 
๗. หาโอกาสมาปฏิบัติเต็มคอร์สตามสถานปฏิบัติธรรม อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 



๑๓๓ 

 

๘. การอ่านหนังสือธรรมะ, ฟังธรรมบรรยายทุกวัน จะช่วยให้จิตไม่ประมาท และรักษา
อารมณ์ศรัทธาไม่ให้ตกได้ 

สรุปเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยรับภาระหน้าที่ฝึกอบรมพระนิสิต 
นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง เป็นศูนย์ฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ส าหรับ
พระสงฆ์ไทย ตลอดจนเปิดโอกาสให้พระนิสิต นักศึกษา นักเรียน และพุทธศาสนิกชนทั่วไป เข้ารับ
การฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามโอกาสต่างๆ ศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ จึงมีความส าคัญ เนื่องจากศูนย์ฯ  
เป็นองค์กรใหญ่ ที่ท าหน้าที่ให้การศึกษาด้านวิปัสสนาภาวนาและเผยแผ่ เป็นศูนย์กลางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวพุทธแบบองค์รวม จึงควรมีการจัดการทรัพยากรต่างๆ ให้เหมาะแก่การศึกษา
และปฏิบัติศาสนกิจ ทางพระพุทธศาสนา 

วัดภัททันตะอาสภารามเป็นวัดปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔  
โดยคณะศิษย์ได้จัดสร้างขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๔๓  ด้วยความศรัทธาอันมีต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ซึ่งได้ท าหน้าที่เป็นพระธรรม
ทูตจากประเทศพม่า เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านวิปัสสนาธุระในประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ. 
๒๔๙๖ จากการอาราธนาของคณะสงฆ์และรัฐบาลไทยในสมัยนั้น 

วัดภัททันตะอาสภารามได้รับการประกาศตั้งเป็นวัดอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ ๑๑ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยมีวัตถุประสงค์ในการตั้งวัด ดังนี้ 

เพ่ือเป็นอนุสรณ์สถาน และประกาศเกียรติคุณของพระอาจารย์ใหญ่ให้เป็นที่ปรากฏ 
เพ่ือเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐาน สานต่องานของพระอาจารย์ใหญ่ต่อไป 
เพ่ือเป็นวัดปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามนัยคัมภีร์มหาสติปัฏฐาน ๔ 
เพ่ือให้บริการ และเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมแก่สาธุชนทั่วไป 
เพ่ือเป็นที่ฝึกปฏิบัติ และพัฒนาบุคลากรด้านวิปัสสนากรรมฐาน 
วัดนี้ได้รับการบริจาคที่ดินจ านวน ๒๗ ไร่ ๒ งาน จากนายสัตวแพทย์ จ าเรือง พานเพียร

ศิลป์ อนึ่ง คุณเกษมศรี อนัมบุตร ได้ซื้อที่ดินซึ่งอยู่ติดกันเพ่ิมอีกจ านวน ๒ไร่ ๘๖ ตารางวา (ปัจจุบันมี
พ้ืนที่จ านวน ๔๙ ไร่ ๒ งาน ๘๖ ตารางวา) และสร้างเสาพระเจ้าอโศกมหาราช เพ่ือแสดงถึงความ
มั่นคงของวัดในพระพุทธศาสนา 

ปัจจุบัน วัดภัททันตะอาสภารามได้ใช้เป็นสถานที่ฝึกอบรมพระสังฆาธิการสนองงานคณะ
สงฆ์ และเป็นสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของบุคลากรจากหน่วยราชการต่างๆ ตลอดจน
ฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไป สามารถรองรับผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ได้ประมาณ ๕๐๐ รูป/คน โดยมี พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท) 
เป็นเจ้าอาวาส 

กิจกรรมหลักท่ีทางวัดจัดเป็นประจ า 
จัดตามประเพณีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เน้นการปฏิบัติธรรมตลอดทั้งปี  สอนปฏิบัติทั้งที่มาเป็นรายบุคคลหรือหมู่คณะ และเป็น

หมู่ใหญ่ ตั้งแต่ ๓ วันขึ้นไป 



๑๓๔ 

 

มีการปฏิบัติอยู่ทุกวันมีท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น ฟังธรรม ทุกวัน ตื่นนอน ๐๓.๓๐ น. จ า
วัด ๒๒.๐๐ น. ตามตารางการปฏิบัติ 

ระเบียบปฏิบัติที่ผู้เข้ารับการอบรมควรทราบ 
ไม่เป็นคนวิกลจริต ทุพพลภาพ 
ถอดยศลดทิฏฐิมานะ ถือศีล ๘ 
ต้องให้ความเคารพสถานที่/บุคคล โดยต้องส ารวมกายวาจาใจ 
ต้องปฏิบัติตามเทคนิควิธีของที่นี่เท่านั้น 
งดการสื่อสารทุกชนิด มีโทรศัพท์เป็นต้น 
เดินไปรับประทานอาหารเอง  
ต้องรักษาความสะอาดที่พักเอง 
จะอยู่เกิน ๑๕ วันต้องได้รับอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารย์ 
แต่งชุดชีพราหมณ์สีขาวเรียบร้อย 
๑. การเตรียมตัว 
นักปฏิบัติหลายท่านกังวลใจว่า เมื่อจะไปปฏิบัติธรรมจะต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง จึงจะมี

ความเหมาะสม รวมทั้งสามารถอยู่ปฏิบัติได้ตามวันเวลาที่ตนเองได้ตั้งใจเอาไว้ เพราะมีบางท่านขาด
การเตรียมตัวที่ดีจึงท าให้การปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้าเท่าท่ีควร ก่อนที่จะตัดสินใจไปปฏิบัติ ณ ที่ใดควร
พิจารณาเลือกส านักปฏิบัติหรือสถานที่ๆ จะไปปฏิบัติ โดยต้องค านึงถึงสิ่งเหล่านี้คือ 

ไม่ใกล้ไม่ไกลจากหมู่บ้านหรือชุมชนมากนัก 
มีการคมนาคมสะดวก 
เป็นสถานที่ ๆ เงียบสงัดทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
มีเสียงรบกวนหรือมีกลิ่นอันไม่พึงประสงค์น้อย 
ผู้คนไม่พลุกพล่านหรือมีคนไปมาหาสู่ที่นั่นน้อย 
ไม่เป็นสถานที่ตากอากาศหรือสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งอาจเป็นปัจจัยท าให้จิต วอกแวกหรือ

เกิดความร าคาญได้ง่าย 
มีธรรมชาติร่มรื่น มีอากาศถ่ายเทดี แสงแดดส่องถึง ไม่ชื้นหรือแห้งแล้งจนเกินไป 

สัตว์เลื้อยคลานและแมลงต่างๆ รบกวนน้อยจะได้ไม่ต้องเป็นกังวลเดือดร้อนร าคาญใจ 
ถ้าเป็นพระภิกษุจะต้องไม่มีความกังวลเกี่ยวกับการบิณฑบาต 
มีความสะดวกสบายในเรื่องที่อยู่อาศัยตามควรแก่สถานภาพ อาหาร และยารักษาโรค 

เป็นต้น 
มีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีศีลาจริยาวัตรงดงาม เป็นบัณฑิต มีความรู้ในทางทฤษฎี (ปริยัติ) 

พอสมควร รวมทั้งมีประสบการณ์ในวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นผู้ที่สามารถแนะน าปรับแต่ง
อินทรีย์ บอกแนวทางวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องได้ 

๒. เรื่องอาหาร นักปฏิบัติจะต้องศึกษาข้อมูลของสถานที่ ๆ ตนเองจะไปปฏิบัตินั้นว่าเขามี
ระเบียบในการรับประทานอาหาร ( ฉัน ) กันกี่มื้อ เป็นมังสวิรัติหรือทั่วๆไป มีน้ าปานะหรือเครื่องดื่ม
เสริมในช่วงบ่ายหรือไม่ บางแห่งมีอาหารให้เพียงมื้อเดียว บางแห่ง ๒ มื้อ บางแห่งมีน้ าปานะและ
เครื่องดื่ม บางแห่งไม่มี แต่บางแห่งก็อนุญาตให้น าไปเอง เป็นต้น ต้องศึกษาดูให้ดีก่อนจะได้เตรียมตัว



๑๓๕ 

 

ให้ถูกต้อง ส่วนวัดภัททันตะอาสภาราม โยคีชายหญิงมีอาหาร ๒ มื้อ น้ าปานะหรือเครื่องดื่มมีให้หรือ
จะเตรียมมาเองก็ได้ ส่วนพระสงฆ์นั้นฉันอาหารเพียงม้ือเดียว ช่วงบ่ายมีน้ าปานะถวาย  

๓. เรื่องการนอน นักปฏิบัติต้องเตรียมตัวให้พร้อมเพราะการนอนที่บ้านกับที่วัดหรือที่
ส านักปฏิบัติธรรมนั้น จะแตกต่างกันไปในแต่ละที่ บางแห่งนอนกลางวันปฏิบัติกลางคืน บางที่ปฏิบัติ
กลางวันนอนกลางคืน แต่นอนน้อยลงเพียง ๖ - ๔ ชั่วโมง ซึ่งเราต้องเตรียมร่างกายจิตใจให้พร้อมจะ
ได้ไม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติ  

๔. เรื่องเวลาของการปฏิบัติ  ต้องศึกษาตารางเวลาของการปฏิบัติในที่ๆ เราจะไปให้ถี่ถ้วน 
จะได้ไม่เป็นกังวลใจ เพราะเราจะต้องตื่นเช้า (๐๓.๓๐ น.) และกว่าจะเข้านอนก็ดึก (๒๒.๐๐ น.) 
บางท่านเพ่ิงจะเริ่มต้นปฏิบัติ อาจจะต้องปฏิบัติให้ได้อย่างน้อย ๖ ชั่วโมง ถ้าเป็นนักปฏิบัติเก่าที่
ก าหนดต่อเนื่องต้องปฏิบัติให้ได้อย่างน้อย ๑๘-๑๙-๒๐-๒๑ ชั่วโมงต่อวัน  ซึ่งจัดว่าเป็นงานหนัก
เหมือนกัน ฉะนั้นต้องเตรียมตัวให้พร้อม 

๕. เรื่องการพูดคุย ตามปกติแล้วสถานที่ปฏิบัติบางแห่งอาจจะไม่ห้าม  แต่ส าหรับที่วัดภัท
ทันตะอาสภาราม ตลอดระยะเวลาของการเข้าปฏิบัติจะให้งดการพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็น ยกเว้นขณะ
ส่งสอบอารมณ์เท่านั้น 

๖. เรื่องอิริยาบถ จะเน้นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ค่อนข้างจะช้า ในสายตาของคนส่วน
ใหญ่ ไม่ว่าท่านจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ฯลฯ   ฉะนั้นจึงควรท าใจให้ยอมรับตั้งแต่ต้น เมื่อมาอยู่
ที่นี่เราต้องทิ้งความเคยชิน  แต่มุ่งเน้นให้ใช้สติปัญญาในการก าหนดรู้อากัปกิริยาและการเคลื่อนไหว
ต่างๆ โดยปราศจากความรีบร้อนใดๆ ทั้งสิ้น 

๗. เรื่องการส ารวมทวาร ทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  ตามปกติแล้วบุคคลผู้ไม่ได้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะปล่อยจิตใจให้รับรู้ไปตามอ านาจของกิเลส พอเข้าปฏิบัติแล้วต้องเอาใจ
ใส่ตั้งสติก าหนดการรับรู้ทุกอย่าง  เพ่ือสกัดกั้นกิเลสไม่ให้ไหลเข้ามาทางทวาร ๖   ถ้ารักษาดีหรือ
ส ารวมดีตั้งแต่ต้น อาจเป็นผลให้การปฏิบัติของท่านประสบความก้าวหน้ายิ่งขึ้น 

๘. เรื่องตัดความกังวลทิ้งไป  ปรับใจอยู่กับสถานภาพอันเป็นปัจจุบัน  อดีตผ่านมาแล้ว 
กลับไปแก้ไขไม่ได้  อนาคตก็ยังเดินทางมาไม่ถึง จะไปค านึงท าไม  ถ้าจะแก้ไข จงใส่ใจที่รูปนามอันเป็น
ปัจจุบัน  พยายามเตรียมใจ และอย่าอาลัยหรือมองไกลถึงสิ่งเหล่านี้ 

๙. เรื่องท่ีต้องเตรียมไป เมื่อตัดสินใจจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เตรียมถอดเครื่องแบบ ยศถาบรรดาศักดิ์ ลดทิฏฐิมานะ  ท าตัวให้เรียบง่าย วางหัวโขน

หรือสิ่งที่เป็นมายาไว้ที่บ้าน ที่ท างาน อย่าน ามากวนใจในห้องกรรมฐาน 
เตรียมเครื่องนุ่งห่มให้พร้อม ส าหรับคฤหัสถ์ ให้ใช้สีขาวเป็นหลัก รวมทั้งของเครื่องใช้ที่

จ าเป็นจริงๆ ให้น ามาด้วย 
เครื่องประดับตกแต่งร่างกายทุกชนิด ไม่ต้องน ามา ยกเว้นนาฬิกาบอกเวลา 
ผู้ที่มีโรคประจ าตัวที่ไม่ร้ายแรง และเป็นโรคไม่ติดต่อ ไม่เป็นที่รังเกียจของสังคม ควรน ายา

รักษามาเอง และต้องแจ้งแก่เจ้าหน้าที่ไว้ด้วย เพ่ือกรณีฉุกเฉิน 
งดการติดต่อสื่อสารทุกชนิด เช่น ห้ามอ่านหนังสือทุกชนิด เขียน ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ 

พูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ ถ้าน ามาให้ฝากไว้กับเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ 
เตรียมดอกไม้เทียนธูป เพ่ือบูชาพระรัตนตรัยและครูบาอาจารย์ 



๑๓๖ 

 

อย่าลืมลงทะเบียนและอ่านระเบียบให้เข้าใจก่อนตั้งใจปฏิบัติ 
ณ.ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ธรรมโมลี ต.หนอน้ าแดง อ.ปากช่อง ๗.นครราชสีมา

และวัดพระภัททันตะอาสภาราม อ,บ้านบึง จ.ชลบุรี ได้มีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ทั้งสองแห่งได้มีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  ๔ ที่
เหมือนกัน แบบ “พอง-ยุบ” 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นฐานการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 

 
การฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

อนิจจัง ความเพียจ 
ทุกขัง ความทุข์ 
อนัตตา 
ไม่ใช่ตัวตน 

 
การฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ.ธรรมโมลี และวัดพระภัททัตตระ 

การเตรียมตัวก่อนปฏิบัติธรรม 

เสื้อ,กางเกง สีขาว 
งดใช้เสียงโทรศัพท์ ,ต้องปฏิบัติธรรมตลอด 
งดใช้เสียง พูดน้อย(ปิดวาจา) 

ตารางท่ี ๒.๑๓ การฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 

สรุปโครงสร้างหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
ณ.ธรรมโมลี ต.หนองน้ าแดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา และ เป็นศูนย์ฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นแนวการสอนที่มหาเถรสมาคมรับรอง เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยรับภาระหน้าที่ฝึกอบรมพระนิสิต นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง 
เป็นศูนย์ฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ส าหรับพระสงฆ์ไทย ตลอดจนเปิดโอกาสให้พระนิสิต นักศึกษา 
นักเรียน และพุทธศาสนิกชนทั่วไป เข้ารับการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามโอกาสต่างๆ โดยมิต้อง
เสียค่าบริการ ยกเว้นแต่มีจิตศรัทธา ศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ จึงมีความส าคัญ เนื่องจากศูนย์ฯ เป็นองค์กร
ใหญ่ ที่ท าหน้าที่ให้การศึกษาด้านวิปัสสนาภาวนาและเผยแผ่ เป็นศูนย์กลางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชาวพุทธแบบองค์รวม จึงควรมีการจัดการทรัพยากรต่างๆ ให้เหมาะแก่การศึกษาและปฏิบัติ
ศาสนกิจ ทางพระพุทธศาสนา 

วัดพระภัททันตะอาสภารามมีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานนั้น ผู้ปฏิบัติหรือที่เรียกว่าโยคีนั้น ต้องพยายามท าความเข้าใจให้ถูกต้อง ถึงสภาวะของรูป
นามที่เกิดขึ้นในร่างกายของผู้ปฏิบัติเอง สภาวะของรูปนั้นเป็นรูปร่าง ซึ่งเราสามารถมองเห็นได้ชัดเจน
รอบๆ ตัวเรา ร่างกายของคนเราทั้งหมดท่ีมองเห็นได้ชัดเจนนั้น เรียกว่า รูป   

สภาวะของนามมีหน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ นามรูปนี้สามารถเห็นได้เด่นชัด เมื่อใดก็ตามที่
ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกต้องสัมผัส ใจนึกคิดเรื่องราวต่ างๆ ผู้ปฏิบัติ
จะต้องรู้อารมณ์ทั้งหลายด้วยตนเอง โดยก าหนดว่า เห็นหนอ ได้ยินหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ 
คิดหนอ เป็นต้น 



๑๓๗ 

 

๒.๕ หลักการแนวคิดการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 
ความหมายหลักการแนวคิดเคราะห์การถอดถอยโลจิติก คือ โมเดลการถดถอยโลจิสติก 

(logistic regression model) เป็นเทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติส าหรับการพยากรณ์ความน่าจะเป็น
ของการเกิดเหตุการณ์ที่สนใจจากชุดตัวแปรอิสระ โมเดล ไปประยุกต์ใช้กับการวิจัยทางสถิติ  
ทางพฤติกรรมศาสตร์ สาระที่น าเสนอในบทนี้ประกอบไปด้วยมโนทัศน์ที่ส าคัญของการวิเคราะห์
ถดถอยโลจิสติก การเขียนค าสั่ง SPSS PC เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล และการแปลความหมายผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งคงจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถน าเทคนิคการวิเคราะห์นี้ไปใช้ในการวิจัยได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 

๒.๕.๑ ประเภทของการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก๑๙๗  
หลักการของการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ ตัวแปรตามจะเป็นตัวแปรที่มีค่าเป็น

หรือเหตุการณ์ที่เกิดกับไม่เกิดเหตุการณ์ในขณะที่ตัวแปรอิสระ  แปรบางตัวที่เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ
และตัวแปรบางตัวเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มหรือเชิงคุณภาพ  

การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
๑. Binary Logistic จะใช้เมื่อตัวแปรตาม Y เป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีค่าได้เพียง ๒ ค่า 

(Dichotomous Variable) เช่น 
   ๑ ผลการปฏิบัติธรรมในระดับสูง 

Y =  
   ๐ ผลการปฏิบัติธรรมในระดับต่ า 

โดยพิจารณาจากตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ เช่น ด้านทางกาย, ด้านทางจิต, ด้าน
อารมณ์, ด้านปัญญา, การรู้คิดแบบด้านอริยสัจจ, คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม, พฤติกรรมการรู้
คิดแบบรู้เท่าทัน เป็นต้น     

โดยพิจารณาตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ อาจจะเป็นรายได้    อายุ,  ระดับการศึกษา, 
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

๒. Multinomial Logistic จะใช้เมื่อตัวแปรตาม Y เป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีค่ามากกว่า 
๒ ค่า เช่น เหตุผลที่ใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแทนการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น๑๙๘  
ได้กล่าวว่า  

๒.๑. เมื่อ Y มีค่าได้เพียง ๒ ค่า ท าให้ค่าประมาณของ Y เป็นโอกาสที่เหตุการณ์ที่
สนใจจะเกิด ซึ่งมี ค่าระหว่าง ๐ ถึง ๑ ถ้าใช้สมการการถดถอยเชิงเส้นตรง คือ Y’ = a + bX ค่า Y’  
ที่ได้อาจจะไม่ได้อยู่ ในช่วง ๐ ถึง ๑ หรือ อาจมีค่าน้อยกว่า ๐ หรือ มากกว่า ๑ 

๒.๒. Nonnormal Error Terms ในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น มีเงื่อนไขว่า 
ค่าความคลาด เคลื่อนต้องมีการแจกแจงแบบปกติ แต่เมื่อ Y มีค่าเพียง ๒ ค่า คือ ๐ กับ ๑ จะทาให้ค่า
ความคลาดเคลื่อน e มีค่าได้เพียง ๒ ค่าด้วย ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่ e จะมีการแจกแจงแบบปกติ จึงทาให้
ไม่สามารถใช้การ วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงโดนทั่วไป 
                                                           

๑๙๗  กัลยา วานิชย์บัญชา.  (๒๕๔๖).  การใช้ SPSS for windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล.  : ภาควิชา
สถิติ คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  ๑๙๘ สวัสดิ์ชัย ศรีพนมธนากร..การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก. ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๙] 



๑๓๘ 

 

๒.๓. Nonconstant Error Variance เนื่องจากเงื่อนไขของการวิเคราะห์การ
ถดถอย คือ ค่าแปรปรวน ของค่าความคลาดเคลื่อน หรือ V(e) ต้องคงที่ทุกค่าของ X) แต่ใน logistic 
นั้น เมื่อ Y มีค่าไดพียง ๒ ค่า และ Y มีการแจกแจงแบบเบอร์นูลี่ ซึ่งทาให้ค่าแปรปรวนและค่าเฉลี่ยมี
ความสัมพันธ์กัน จึงทาให้ เงื่อนไขที่ว่า V(e) คงที่ไม่เป็นจริง ซึ่งทาให้ไม่สามารถใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นตรงตามปกติ ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก  
๑. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีต่อโอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ (ตัวแปรตาม) 

พร้อมทั้งศึกษาระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละตัว  
๒. เพ่ือพยากรณ์โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจ จากสมการที่เหมาะสม หรือใช้สมการ

โดยการ เลือกตัวแปรอิสระที่เหมาะสมเพ่ือทาให้เปอร์เซ็นต์ของความถูกต้องในการพยากรณ์มี
ค่าสูงสุด 

เงื่อนไขของการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก๑๙๙  
การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก จะมีเงื่อนไขน้อยกว่าการวิเคราะห์การถดถอยแบบปกติ 

แต่ อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกก็ยังมีเงื่อนไขหลายข้อดังนี้  
๑. ตัวแปรอิสระ X’s อาจจะเป็นข้อมูลชนิด Dichotomous (มีค่าได้ ๒ ค่า ) หรือเป็น

สเกลอันตร ภาค (Interval Scale) และสเกลอัตราส่วน (Ratio Scale) ก็ได้  
๒. ค่าคาดหวังของค่าความคลาดเคลื่อนเป็นศูนย์หรือ E (e) = ๐  
๓. eI และ ej เป็นอิสระกัน  
๔. eI และ Xi เป็นอิสระกัน  
๕. ตัวแปรอิสระไม่ควรมีความสัมพันธ์กัน หรือไม่ควรเกิดปัญหา  Multicolinearity

ส าหรับเงื่อนไขของการวิเคราะห์การถดถอยแบบปกติ นอกจากจะมีเงื่อนไขทั้ง ๕ ข้อข้างต้น จะต้อง
เพ่ิมเงื่อนไขอีก ๒ ข้อ คือ  

๑. ค่าคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ  
๒. ค่าแปรปรวนของค่าคลาดเคลื่อนคงที่  

หมายเหตุ การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกจะต้องใช้ขนาดตัวอย่าง  n มากกว่าการ วิเคราะห์การ
ถดถอยแบบปกติ โดยทั่วไป โดยที่ เป็นจานวนตัวแปรอิสระ 

๒.๕.๒ การแปลความหมายของสัมประสิทธิ์การถดถอย หมายถึง การวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นตรง จะแปลความหมายสัมประสิทธิ์การถดถอยได้โดยตรงว่าเป็นขนาดการ
เปลี่ยนแปลงชองตัวแปรตาม เมื่อตัวแปรอิสระ เปลี่ยนไปหนึ่งหน่วย แต่การแปล  ความหมาย
สัมประสิทธิ์โลจิสติกจะแตกต่างไปจานนี้ ก่อนอื่นขออธิบายเกี่ยวกับโมเดลโลจิสติกก่อนว่า โมเดลโลจิ
สติกสามารถเขียนในรูปของ odd ของการเกิดเหตุการณ์ได้  

                                                           

                     ๑๙๙  กัลยา วานิชย์บัญชา, การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพ ฯ 

: ศูนย์ หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก.๒๕๔๖  
 
 



๑๓๙ 

 

log (Prob(event) / Prob(no event) = 
จากสมการจะเห็นว่าสัมประสิทธิ์โลจิสติก สามารถแปลความได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง

ของ log odd ตามการเปลี่ยนแปลงหนึ่งหน่วยของตัวแปรอิสระ  
สรุปผลการวิเคราะห์ความถดถอยแบบโลจิสติค ซึ่งเป็นวิธีที่หาความสัมพันธ์ระหว่างตัว

แปรตามซึ่งเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ (เชิงกลุ่ม) กับกลุ่มของตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) ที่เป็นตัวแปรเชิง
ปริมาณ, ตัวแปรเชิงกลุ่มหรือมีทั้งสองประเภทนี้อยู่ในกลุ่มก็ได้ การวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสติค
จะคล้ายกับการวิเคราะห์แบบที่ ไม่เป็นเชิงเส้น๒๐๐ (Non-linear Regression ) เพียงแต่วิธีที่ ใช้
วิเคราะห์จะใช้วิธีที่เรียกว่า “Miximumlikelihood” มาประมาณค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย ซึ่งในการ
วิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ผลเหตุการณ์ที่เรียกว่าผลการปฏิบัติธรรมในระดับสูงกับระดับต่ า โดยผลการปฏิบัติ
ธรรมในระดับสูง ผู้วิจัยให้การเป็น และผลของการปฏิบัติธรรมในระดับสูง ให่ค่า = 0 ซึ่งผู้วิจัยจึ่งให้ค่า 
= 1การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกจึงเป็นทางเลือกที่น ามาวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์ 

 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ให้ความหมายว่า “การศึกษา” คือ พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ณ.ธรรมโมลี ต.หนองน้ าแดง อ.ปากช่อง  
จ.นครราชสีมา และ เป็นศูนย์ฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นแนวการสอน
ที่มหาเถรสมาคมรับรอง เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยรับภาระหน้าที่ฝึกอบรมพระ
นิสิต นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง และวัดพระภัททันตะอาสภารามมีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น ผู้ปฏิบัติหรือที่เรียกว่าโยคีนั้น ต้องพยายามท า
ความเข้าใจให้ถูกต้อง ถึงสภาวะของรูปนามที่เกิดขึ้นในร่างกายของผู้ปฏิบัติ เป็นศูนย์ฝึกอบรมพระ
วิปัสสนาจารย์  

ส าหรับพระสงฆ์ ไทย ตลอดจนเปิดโอกาสให้พระนิสิต นักศึกษา นักเรียน และ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป มีเอกสารที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

วิปัสสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกคือปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความ
วิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือน ปฏักปัญญา อินทรีย์คือ
ปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือ ปัญญา แสงสว่างคือ
ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรมชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ
เรียกว่า ปัญญินทรีย์หรือวิปัสสนา๒๐๑  

                                                           
๒๐๐  สมหวัง พิธิยานุวัฒน์. ๒๕๔๑ รวมบทความทางวิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพ ฯ : ศูนย์ หนังสือแห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
๒๐๑  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐ 



๑๔๐ 

 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริง
ของสภาวะธรรม (รูปนาม) ปัญญาที่ เห็นไตรลักษณ์ ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้  
การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๒๐๒ 

พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ว่า ปญฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิ
อากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. แปลว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้าคือรูปนามโดยอาการท่ีเป็นไป
ในพระไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้น เรียกชื่อว่า วิปัสสนา อีกนัยหนึ่งว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา 
แปลว่าปัญญาที่สามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ (ไตรลักษณ์) ปัญญานั้น เรียกชื่อว่า
วิปัสสนา๒๐๓  

พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้ให้ค านิยามวิปัสสนากัมมัฏฐานว่า เป็นโรงงานฝึกจิต ให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวะธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมีอยู่ ๓ ขั้น คือ (๑) สุตมยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่างๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม (๒) จินตามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญสมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน แต่ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดสภาวะธรรมตามเป็นจริงนี้ ได้แก่ปัญญาอันเกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาเท่านั้น ดังท่านตั้งศัพท์วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรน อนิจฺจาทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใด
ย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่างๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา๒๐๔  

ราชบัณฑิตยสถาน๒๐๕  ให้ความหมายของวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง, การฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งในสังขารทั้งหลายว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา       

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)๒๐๖ กล่าวถึงสติปัฏฐานในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปใจความ
ได้ว่สติปัฏฐานเป็นสัมมาสติ เป็นการปฏิบัติที่ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจ
เจริญสมถะจนได้ฌาณก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานจนถึงท่ีสุดก็ได้ หรือจะอาศัยเพียง
สมาธิขั้นต้นๆที่จ าเป็นมาประกอบ เจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าในแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็ได้ 
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนา คือการพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าชัด รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะที่เป็นจริง เพ่ือเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือ
วิปัสสนายานิก จะต้องผ่านการปฏิบัติส่วนนี้ทั้งสิ้น ส าหรับวิปัสสนายิก การพิจารณาเช่นนั้น จะเริ่มต้น
ตั้งแต่แรกปฏิบัติ แต่ส าหรับสมถยานิก การพิจารณานี้จะเป็นส่วนต่อท้ายจากการบ าเพ็ญสมถภาวนา 
กรรมฐาน (หรือกัมมัฏฐาน) เป็นที่ตั้งแห่งการท างานของจิต หรือที่ให้จิตท างาน เป็นสิ่งที่ใช้เป็น
อารมณ์ในการเจริญภาวนา จิตจะได้มีงานท าและสงบอยู่ได้ จะชักน าให้แน่วแน่อยู่กับมันจนเป็นสมาธิ

                                                           
๒๐๒  พระธรรมปิฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หน้า  ๒๗๖. 
๒๐๓  พระพรหมโมลี, (วิลาศ  ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๓๕ ), หน้า ๒๑๓. 
๒๐๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ  ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร : 

ทอมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พจ ากัด, (๒๕๓๒). 
๒๐๕  ราชบัณฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๐๗๘. 
๒๐๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,พิมพ์ครั้งที่ ๒๔ , 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๑๔๑ 

 

ได้เร็วและมั่นคงที่สุด สิ่งที่ใช้ฝึกสมาธิกรรมฐานเท่าที่พระอรรถกถาจารย์รวบรวมแสดงไว้มี ๔๐ อย่าง 
แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแห่งผู้ปฏิบัติ ซึ่งควรเลือกใช้ให้เหมาะกับลักษณะนิสัยของผู้ปฏิบัติ 
เพ่ือให้ได้ผลถูกต้องและไม่ล่าช้า  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก)๒๐๗ ได้เขียนเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้ใน
หนังสือเรื่อง “ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน”   สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ท าให้เราเข้าใจค าว่ารูป นาม และพระไตรลักษณ์ ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ไม่หลง ไม่มัว
เมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่มี
มานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ ท าให้เรา
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่ก่อเวรภัยให้เกิดโทษทุกข์ตามมาเป็นสายโซ่ ดังปฏิจจสมุปบาทที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบไว้ สุดท้ายคือท าให้คนได้รับความสุข ๘ ประการ คือ สุขของ
มนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และท้ายสุดคือสุขในพระนิพพาน 
ตามเหตุ ปัจจัย หรือตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๒๐๘ กล่าวถึงเรื่องสมาธิและวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ”  สรุปใจความได้ว่า จิตที่ควรแก่การงาน (กัมฺมนิโย) เป็นจิตอัน
ประกอบด้วยสติและสมาธิที่เกิดตามธรรมชาติ ซึ่งจะเหมาะสมแก่การน าไปใช้พิจารณาให้เกิดปัญญา 
ส่วนสมาธิที่เกิดจากการบ าเพ็ญด้วยวิธีการเฉพาะนั้น มักจะเป็นสมาธิที่ลึกเกินไป หรืออาจท าให้มีสุข
มากเกินไปจนอาจหลงเข้าใจผิดว่าเป็นมรรคผลนิพพาน 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙)๒๐๙ ได้กล่าวถึงเรื่องวิปัสสนาไว้ในหนังสือเรื่อง 
“คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน”  สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
มีศีลและสมาธิเป็นเบื้องต้น ศีลที่บริสุทธิ์เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ และถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้น ก็ไม่
สามารถจะเจริญวิปัสสนานั้นให้เกิดขึ้นได้ เพราะสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา  

พระปัญญานันโท๒๑๐ ได้กล่าวถึง การฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นไว้ในหนังสือเรื่อง 
“การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบื้องต้น”  สรุปใจความได้ว่า การฝึกหัดวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญารู้
แจ้งเห็นจริงนั้น จะต้องฝึกให้เกิดสติก่อน โดยฝึกหัดในสติปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณาเห็นกายในกาย 
เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม เพื่อให้เกิดสติขึ้น เมื่อสติตั้งมั่นดีแล้ว ก็จะท า
ให้เกิดโพชฌงค์ขึ้น คือ มีสติตั้งมั่น พิจารณาวิจัยธรรม มีความเพียรไม่ย่อหย่อน มีปีติเกิดขึ้น กายและ
ใจสงบระงับ จิตเป็นสุข ตั้งมั่นและวางเฉยเป็นอุเบกขา พิจารณาวิจัยธรรมจนเกิดวิปัสสนาญาณ 
(ปัญญา) ตามล าดับ จนถึงขั้นวิมุตติ หลุดพ้นจากกิเลสในที่สุด 

                                                           
๒๐๗  พระธรรมธีราชมหามุนี  (โชดก ญาณ สิทธิ ) , ความเป็นมาของวิปั สสนากรรมฐาน , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
๒๐๘  เรื่องเดยีวกัน 
๒๐๙  พระเทพวิสุทธิกวี  (พิ จิตร ฐิตวณฺ โณ ) , คู่ มื อการบํ าเพ็ญกรรมฐาน , พิ ม พ์ค ร้ังที่  ๗ , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
๒๑๐  เรื่องเดยีวกัน 



๑๔๒ 

 

พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ)๒๑๑ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”  สรุปใจความได้ว่า เยาวชนแต่ละคนมีปัญหาและอุปสรรคในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความศรัทธาและความเข้าใจในการปฏิบัติ เยาวชน
บางส่วนรู้สึกตึงเครียดในการปฏิบัติ จึงควรมีกิจกรรมอ่ืนๆเสริมในการปฏิบัติธรรมเพ่ือไม่ให้ตึงเครียด
เกินไป และกระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายสนับสนุนให้มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเสริมในการ
เรียนการสอน เพ่ือให้เยาวชนได้มีโอกาสพัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่องและเกิดผลลัพธ์สูงสุด 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช) ๒๑๒ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเจริญสติตาม
แนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน 
๔ บ้านเหล่าโพนทอง”  สรุปใจความได้ว่า การเจริญสติตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตร มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือการหลุดพ้นจากอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองด้วยการมีสติระลึกรู้อยู่ในกาย เวทนา จิต ธรรม หลวง
พ่อเทียน จิตฺตสุโภเน้นสอนการเจริญสติในหมวดกาย ด้วยการพิจารณาอิริยาบถย่อย หมวดจิตด้วย
การตามรู้ทันความคิด เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ผลการเจริญสติตามการสอนของหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ พบว่าผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีกว่าเดิม มีสมาธิในการท างานมากขึ้น และมี
จิตเมตตามากขึ้น 

นางสาวณัฏฐา  แก่นจันทร์๒๑๓  ผลการศึกษาพบว่า วัดปากน้ า ภาษีเจริญ ผู้ที่ผ่านการ
ปฏิบัติสมาธิที่ได้ท าการปลูกฝังให้วัยรุ่นมีคุณธรรมอยู่ในจิตใจเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของวัยรุ่นไปในทาง
ที่ดีข้ึน ซึ่งเห็นได้จากแบบสอบถามของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 

๒.๖.๑ วิจัยในประเทศ 
พรรณราย รัตน์ไพฑูรย์๒๑๔  ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)”
พบว่ามหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางออกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรม บรรลุนิพพานซึ่งเป็นภาวะหมด

                                                           
๒๑๑ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น”  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙). 

๒๑๑ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติ
ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพน
ทอง” บ้านเหล่าโพนทอง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 

๒๑๓ นางสาวณัฏฐา  แก่นจันทร์, “การเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุ่นด้วยสมาธิ  กรณีศึกษาวัดปากน้ําภาษี
เจริญ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๑). 

๒๑๔ พรรณราย รัตน์ไพฑูรย์  “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชราชวิทยาลัย ๒๕๔๔),หน้า ก. 



๑๔๓ 

 

กิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ส่วนแนวทางการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ) ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เป็นกรอบในการ
ปฏิบัติและการสอน โดยมีแนวการสอนด าเนินตามเนื้อหาในมหาสติปัฏฐานสูตรและประยุกต์ให้เข้ากับ
สถานโดยอาศัยแนวสติปัฏฐาน ๔ 

กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์๒๑๕  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จาก
ธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
พัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น โดยน าธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้ในการแก้ปัญหาชีวิต เป็นหลัก
ในการด าเนินชีวิต และการพัฒนาจิใจ ตลอดจนสติปัญญาของตนเองให้สูงขึ้น ทั้งเป็นการสร้างบุญ
กุศลให้กับตนเองและบุคคลในครอบครัว ส่วนทัศนคติที่มีต่อการปฏิบัติกรรมวิปัสสนากรรมฐานนั้น 
ทุกคนตอบสนองคือ ดีกับดีมาก เพราะท าให้พวกเขาได้พัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย ,
วาจา,และสามารถพัฒนาทางด้านปัญญาไดด้้วย  

พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร)๒๑๖  ผลการศึกษาพบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานที่
มีต่อชุมชน เมื่อประเมินตามหลักจริยธรรมแล้ว พบว่า มี ๓ ระดับคือ จริยธรรมเบื้องตน คือ มีผลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนด้วยหลักศีล ๕ จริยธรรมระดับกลาง คือ พฤติกรรมของคน
ในชุมชนมีปกติประพฤติในหลักกุศลกรรมบถได้แก่ กายสุจริต วจีสุจริต เป็นจิตที่ประกอบไปด้วยมโน
สุจริตโดยมากจริยธรรมระดับสูงมีความเข้าใจและปฏิบัติในหลักของอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค โดยสมควรแก่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย์๒๑๗  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนากรรมฐาน
ในประเทศไทย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องถึงวิธีการของส านักต่างๆ ๕ แบบ คือ 
แบบพองหนอ ยุบหนอของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แบบอานาปานสติของท่านพระพุทธ
ทาสภิกขุ แบบอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ แบบหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ และแบบท่านโกเอ็นก้า 
พบว่า  วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานทั้ง ๕ ส านัก ใช้หลักการในการปฏิบัติตามแนวพระไตรปิฎกคือ
การใช้สติเป็นตัวก าหนดรู้ กาย, เวทนา, จิต,และธรรม ตามกฎพระไตรลักษณ์ถึงพระนิพาน และเน้น
การมีสติจนกรอยู่กับปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง  พระอภิธัมมัตถสังคหะ จนสามารถพัฒนาวิปัสสนาญาณ
ให้สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามหลักการถือศิล สมาธิ ปัญญา ตามแห่งวิสุทธิมรรค ตามประสบการณ์ของการ
ปฏิบัติธรรมของท่านเจ้าส านักต่างกัน ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับจริตของตนเอง
เพ่ือให้ได้บรรลุเป้าหมายที่สุด 

                                                           
๒๑๕ กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์ ,  “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติ

กรรมฐานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต, (สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓).   

๒๑๖ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล(ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทาง
ของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค์  อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๑๗ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, “การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย”,สาร
นิพนธ์พุทธศาตร์ดุษฏีบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ ). 



๑๔๔ 

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๒๑๘ การศึกษาการวิปัสสนาอาจารย์ส่วนใหญ่วิปัสสนา
กรรมฐาน คือรูปแบบสาย พองหนอ-ยุบหนอ กล่าวว่าสภาวธรรม คือรูปนามทั้งสองอย่าง มิใช่ธรรมที่
เข้าใจได้ชัดเจนด้วยการฟังค าบอกเล่าต่อๆกัน ได้เข้าใจด้วยการปฏิบัติของตนเองเท่านั้น ผู้ที่ไม่เคย
บรรลุวิปัสสนาญาณ ณาญ หรือมรรคผล แม้พระคัมภีร์จะกล่าวไว้ก็ไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ นักปฏิบัติผู้
บรรลุวิปัสสนาฌาญบรรลุฌาญ  และพระอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะเข้าใจในเรื่องนั้น ได้อย่างชัดเจน 
ความเข้าใจเรื่องรูปนาม จากการศึกษาหรือฟังจากผู้เรียนรู้เป็นเพียงบัญญ ติที่เกี่ยวข้องกับปรมัตถ์ 
ไม่ใช่สภาวธรรมที่เป็นปรมัตถ์จริง  ดังนั้น รูปนามทั้งหมดจึงเป็นสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่งเรียกว่าปรมัตถ์ 
มิใช่สิ่งที่ดิดข้ึนมาเองด้วยการฟังตามกันมาเป็นต้น 

อัษฏางค์ สุวรรณมิสสวะ๒๑๙ วิจัยเรื่อง ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔  เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน พบว่าไตรลักษณ์มีความส าคัญอย่างมาก
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทุกคนสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง แล้วน าประสบการณ์
ที่พบเห็นน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน อันเป็นการพัฒนาจิต หรือระดับจิตให้สูงขึ้นในทางพ้นทุกข์จากการ
ท าหน้าที่ร่วมกันของ ศิล, สมาธิ, ปัญญา, ที่เห็นในไตรลักษณ์ โดยความเป็นอนิจจลักษณะ เป็นต้น 
ซึ่งเป็นพลังงานทางจิตที่มีอยู่ในตัวบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง ดังนั้น 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาจน
เห็นไตรลักษณ์ ซึ่งมีคุณค่าของไตรลักษณ์นี้มีความส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนาเป็นที่สุด ท าให้มอง
สรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงและขจัดอนุสัยกิเลส ให้หมดไปด้วยมรรคญาณ ที่ส่งผลให้จิตนั้น
หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงพบความสุขที่แท้จริงอันเป็นระบวนการช าระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใส่ที่มีแต่ใน
พระพุทธศาสนานั้น 

อนุชา สมจิตร๒๒๐วิจัยเรื่อง ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวบุคคล จาการปฏิบัติ
กรรมฐานด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งฝึกสอนโดยแม่ ดร.สิริ กรินชัย ผลของการวิจัยพอสรุปได้ว่า 
เมื่อบุคคลได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการเดินจงกลม นั่งสมาธิ และเจริญสติในอริยบถทุกขณะแล้ว 
สามมารถปรับเปลี่ยนความเป็นปุถุชน (คนมืดบอด) ผู้มือวิชา ให้ลดละหรือบางเบาจากกิเลส คือ 
โลภะ โทสะ และโมหะทั้งปวง จนสามารถเกิดวิชชาหรือความรู้แจ้งตามความสภาพแห่งความเป็นจริง
ขึ้นในจิตใจ ส่วนกายก็ผ่องใสอันเนื่องมาจากจิตใจที่บริสุทธิ์และหากยังปฏิบัติต่อไปอีก  ก็จะสามารถ
เข้าสู่ความเป็นกัลยาณปุถุชน คือบุคคลผู้ที่มีกิเลสที่เบาบางและหากยังคงปฏิบัติอยู่ต่อไปอีกก็สามารถ
ก้าวขึ้นสู่ญาณที่สูงสุดได้ดีที่สุด 

                                                           
๒๑๘  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕ . 
๒๑๙  อัษฏางค์ สุวรรณมิสสวะ, “วิจัยเรื่อง ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน ๔  เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).. 

๒๒๐  อนุชา สมจิตร, “ ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวบุคคล จากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงฝึกสอนโดยแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙). 



๑๔๕ 

 

สุมาลี อินทรวนิช๒๒๑  วิจัยเรื่อง กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
ของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย สรุปได้ว่าการปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตร มีการเดินจงกลม  
นั่งสมาธิ การเจริญสติให้รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ นั่นคือ ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้และพิจารณาให้
เห็นแจ้งด้วยตนเองว่าใจเป็นผู้กระท า ส่วยกาย คือสิ่งไม่รู้นี้ เป็นเครื่องประกอบหรือเป็นเพียงอุปกรณ์
ของใจ หรือนามเท่านั้น ดังนั้น ถ้าจะก าหนดรู้และพิจารณาให้ได้ปัญญาแล้วต้องมีการสังเกตที่ใจที่อริย
บถต่างๆ ที่ปรากฏทางรูปกายซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถได้เฉพาะตน 

ภัทรนิธิ วิสุทธิศักดิ์ ๒๒๒ วิจัยเรื่อง รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบ
ผสมผาสานรูปแบบต่างๆ จะเป็นทางออกของการแก้ปัญหาข้อข้องใจ เกี่ยวกับเนื้อแท้จริงของ
วิปัสสนากรรมฐาน ที่แทรกอยู่ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ในการที่จะประสานให้รูปแบบต่างนั้นให้มีเอกภาพเป็นหนึ่งเดียวกัน หรือมีหัวใจส าคัญของ
การปฏิบัติที่ถูกต้องตรงกัน ขจัดทั้งที่มีข้อสงสัย และความขัดแย้งในวงวงการวิปัสสนากรรมฐาน ด้วย
ยึดหลักหรือแกนเดียวกัน สร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในหนทางดับทุกข์ คือให้การปฏิบัติเป็นไปเพ่ือ
การลด ละ เลิก กิเลสเป็นสมุจเฉทประหาน สู่ความดับทุกข์ได้บรรลุมรรค ผล นิพานอย่างแท้จริง 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์๒๒๓  ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยผลการศึกษาพบว่าหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นหลักการเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก
ของโพธิ์ปักขิยธรรม ๓๗ ประการอีกด้วย ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน
โดยให้เริ่มที่หลัก อาปานสติก่อน แล้วจึงปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ได้ โพชฌงค์ ๗ และ
บรรลุพระนิพานในท่ีสุด 

ธนิต อยู่โพธิ์๒๒๔ กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานิยมว่าด้วยทฤษฏีและการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมฏัฐานชี้ทางบรรลุมรรคผลนิพพานและวิธีเข้าผลสมาบัติโดยสมบูรณ์แบบโดยมีเนื้อความตอนหนึ่ง
กล่าวว่าแต่ในการปฏิบัติธรรมหรือประกอบกิจการงานใดๆก็ตามเป็นการแน่นอนว่าท่านจะต้อง
ประสบกับอุปสรรคต่างๆไม่มากก็น้อยและโดยเฉพาะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโยคีมักพบ
อุปสรรคในตัวเองเช่นประสบทุกขเวทนารุนแรงเกิดความท้อถอยเบื่อหน่ายระอิดระอาโดยธรรมดา
ของตนเองหรือด้วยอ านาจของญาณบรรลุเป้าหมายตามที่ตนตั้งใจไว้เพราะว่าผู้ไม่ประมาทก าหนด
สภาวะกัมมัฏฐานอยู่จะบรรลุถึงบรมสุขอย่างยิ่งคือพระนิพพานเป็นการแน่นอน  

                                                           
๒๒๑ สุมาลี อินทรวนิช, “ กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรม และผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม่ ดร.

สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์ศิลป์ศาสตร์มหาบัณฑิต (สาขาวิชาปรัชญา  : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑ ). 
๒๒๒ ภัทรนิธิ วิสุทธิศักดิ์,  “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ,” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนา . (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๒๓ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ , “ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๒๒๔ ธนิตอยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่๗. (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๔๖ 

 

พระมหาอ านวย อานนฺโท๒๒๕ (จันทร์เปล่ง) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักธรรม (โพธิ์ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ)และแนวทางในการ
ปฏิบัติ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน มีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ยังขาดขั้นตอนการปฏิบัติ
แบบแผนในการปฏิบัติเป็นระบบเป็นขั้นตอน และการประเมินผลการปฏิบัติทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้  
ทั้งส่วนที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม ได้เสนอแผนการปฏิบัติไว้ ๓ ระยะ คือระยะสั้น ระยะปานกลาง 
และระยะยาว พร้อมทั้งการประเมินผลการปฏิบัติทั้งของตนและผู้อ่ืนเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
และการประเมินการบรรลุธรรม 

พระแสนปราชญ์ ตสทฺโธ๒๒๖ (เสาศิริ) วิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐานกถาใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พบว่าสติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในพระไตรปิฎกมีปรากฏหลายแห่ง 
ทั้งพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม โดยเฉพาะพระสูตรที่แสดงเรื่องการปฏิบัติกัมมัฏฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เป็นการแสดงสติปัฏฐานทั้งสิ้น เพียงแค่ตั้งชื่อพระสูตรไปตามเหตุการณ์และ
บุคคลนั้น สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในพระไตรปิฎกกับสติปัฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคมีความสอดคล้องกันในด้านหลักการส าคัญส่วนในด้านวิธีการมีความแตกต่าง
กันบ้างบางประเด็น พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการปฏิบัติมีทั้งสมถะและวิปัสสนา ทรงใช้วิธีการแสดง
ตามแนวอภิธรรมและแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบให้เห็นชัดเจน ส่วนวิธีการอธิบายของพระสารีบุตร
จะแสดงในแนวอภิธรรมเชิงวิชาการและแสดงจ าเพาะเจาะจงไปที่วิธีการปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วน 

พระครูประคุณ สรกิจ๒๒๗ (สุชาติ ชิโนรโส) ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของส านักวิเวกอาศรม ได้ด าเนินการตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมี
เนื้อหาแบ่งเป็น ๔ หมวด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวมนานุปัฏฐานสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส านักวิเวกอาศรมได้น ามหาสติปัฏฐานสูตรมาศึกษาปรับใช้โดย
สรุปให้เห็นว่า สติปัฏฐาน ๔ คือเรื่องก าหนดรูปนามของแต่ละบุคคล วิธีการสอนคือการเคลื่อนไหว
อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อเกิดเวทนาหรือความคิด ให้พิจารณาและความคิดไปด้วย 

บุญเรือง  ทิพย์อาสน์๒๒๘ ได้ท าการศึกษาเรื่อง ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทาง
ของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฎก พบว่า การการดับทุกข์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และโดยสิ้นเชิง แม้มี
เวลาระยะในการปฏิบัติอาจแตกกันบ้าง ซึ่งขึ้นอยู่กับเหตุกับปัจจัยในตัว ผู้ปฏิบัติหากบุคคลปฏิบัติได้
                                                           

๒๒๕ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง),” การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒). 

๒๒๖ พระแสนปราชญ์ ตสทฺโธ (เสาศิริ),” การศึกษาวิเคราะห์สติปัฏ-ฐานกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรค, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒). 

๒๒๗ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
สํานักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 

๒๒๘ นายบุญเรือง  ทิพย์อาสน์, “ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระ
ไตรปิฏก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔.  



๑๔๗ 

 

อย่างสม่ าเสมอแล้ว ผลที่ได้ก็คือ สามารถท่ีจะก าจัดหรือท าลายอภิชฌาและโทมนัสทั้งปวงไปจากจิตใจ
ของตนเองได้ ผู้ที่ปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ พึงบรรลุ ถึงความหลุดพ้นแห่งทุกข์ทั้งปวงได้ด้วยการ
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมบุคคลพึงปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ หมวดใด หมวดหนึ่งก่อนหรือหลังก็ได้ 
เมื่อผู้ปฏิบัติจนช านาญแล้วจะเกิดเป็นปฏิเวธธรรมขึ้นมาภายในเป็นเรื่องเฉพาะตนได้ 

พระบุญมี สนฺตจิตฺโต๒๒๙ ผลการศึกษาพบว่า หลักกัมมัฏฐานในส่วนที่เป็นสมถะกัมมัฏฐาน 
เป็นการอบรมจิตให้เกิดความสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิและยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการฝึกฝน
อบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริง และสามารถก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ มีสติ
ก าหนดเห็นรูปนาม พร้อมกับการดับกิเลสด้วยอาตาปี มีความเพียรเผากิเลส เมื่อมีสติก็จะสามารถ
ก าหนดรูปนามอยู่เสมอ มีสัมปชัญญะคือ การรู้รูปนามนามอยู่ทุกขณะ โดยใช้ปฏิบัติตามแนว สติปัฏ
ฐาน ๔ ที่เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ให้มีความระลึกอยู่กับปัจจุบันสามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เมื่อได้ผ่านการอบรมกัมมัฏฐานผลการศึกษาพบว่า มีการพัฒนาชีวิตในทางที่ดีขึ้น
เกือบทุกด้าน ในด้านสุขภาพจิต ด้านศีลธรรม โดยรวมมีความส ารวมกายวาจา รู้จักมีความรับผิดชอบ
ตัวเองมากขึ้น 

พระชาตรี  ฐิตเมโธ (วงษ์สกิจ)๒๓๐ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) พบว่าจากวิธีการสอนปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรู้อิริยาบถทั้งใหญ่และย่อยได้เป็น
อย่างดี ก าหนดรู้กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน สามารถก าหนดขณะเบื่อ ฟุ้งซ่านเกียจคร้าน  
ง่วงเหงา ท้อแท้ สงสัย ได้ทันปัจจุบัน ท าให้เกิดความสุขทั้งกายและใจสามารถมีปัญญาวิจารณญาณใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ควรท าและไม่ควรท าเข้าใจและเห็นความจริงของชีวิตว่าไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนจนสามารถละกิเลสได้ในที่สุด 

ปรเมศร์  กลิ่นหอม๒๓๑ ได้ศึกษาผลของการฝึกวิปัสสนาแบบปัญญาอบรมใจต่อการลด
ความเครียด : กรณีศึกษาเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีษะเกษ ผลการศึกษาพบว่า หลังการฝึกวิปัสสนา
แบบปัญญาอบรมใจกลุ่มตัวอย่างมีระดับความเครียดลดลง หลังการฝึกวิปัสสนาแบบปัญญาอบรมใจ
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเหงาและว้าเหว่ และรู้สึกหมดก าลังใจ ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ เมื่อวิเคราะห์ผลจากการรายงานความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างหลังการฝึก พบว่า สอดคล้องกับผล
การศึกษาอ่ืนๆ ที่ว่า การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาฝึกปฏิบัติท าให้ผู้ปฏิบัติมีความสงบ  
และมีสุขภาพจิตดีขึ้น 

                                                           
๒๒๙ พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร์), “ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู้

ปฏิบัติธรรม วัดไตรสิกขาทลามดาราม อําเภอคําตากล้า  จังหวัดสกนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร-มหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๓๐ พระชาตรี  ฐิตเมโธ(วงษ์สกิจ), “ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางศูนย์
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดรํ่าเปิง (ตโปทาราม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๓๑ ปรเมศร์ กลิ่นหอม, “ผลของการฝึกวิปัสสนาแบบ “ปัญญาอบรมใจ” ต่อการลดความเครียด : 
กรณีศึกษาเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา, 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



๑๔๘ 

 

เสาวนิต ผลุงกระโทก๒๓๒ ได้ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพจิต : หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข สามารถส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้
ปฏิบัติได้ โดยการเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลในการเผชิญและแก้ปัญหาต่างๆ ของชีวิตได้อย่างมี
สติสัมปชัญญะ ส่งผลต่อความสงบสุขของตนเอง ครอบครัว สังคม และมวลมนุษยชาติ 

ฐาวรี  ขันส าโรง๒๓๓ การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิตใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาการใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้หลักธรรมสติ
ปัฏฐาน ๔ กับการดูแลสุขภาพ พบว่า พระนิสิตส่วนใหญ่มีสติในขณะปฏิบัติกัมมัฏฐานและใน
ชีวิตประจ าวันและอิริยาบถที่พระนิสิตใช้ในการปฏิบัติกรรมฐานบ่อยที่สุด คือการนั่งกัมมัฏฐาน ส่วน
การดูแลสุขภาพ ๔ มิติ (ร่างกาย จิตใจ สังคม และ จิตวิญญาณ) พบว่าคะแนนการปฏิบัติโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลางและมาก การดูแลสุขภาพทางจิตอยู่ในระดับมาก 

สุนทรี เรือนตระกูล ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกที่มี
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและความเชื่ออ านาจในตนเองของเด็กภาวะยากล าบากในมูลนิธิ พุทธ
เกษตร จังหวัดเชียงใหม่  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กภาวะยากจนที่อยู่ในมูลนิธิพุทธเกษตร จังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ ๑๒ คน โดยวิธีจัดคู่กลุ่มทดลองจะได้รับการฝึก
พฤติกรรมเหมาะสมในหารแสดงออก จ านวน ๑๒ ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ด าเนินชีวิตตามปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองและความเชื่ออ านาจในตนของเด็กภาวะยากล าบาก
กลุ่มทดลองในระยะหลังการฝึกพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกสูงกว่าก่อนการฝึกพฤติกรรม
เหมาะสมในการแสดงออกอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และค่าเฉลี่ยการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและความเชื่ออ านาจในตนเองของเด็กภาวะยากล าบากกลุ่มทดลองในระยะหลังการฝึก
พฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๒๓๔ 

กัญช์ เกสรสุคนธ์ ได้ศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านเชียงใหม่ โดยกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๙ คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน ๙ คน กลุ่มควบคุม จ านวน ๑๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมกลุ่มและ

                                                           
๒๓๒ เสาวนิต ผลุงกระโทก, “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิต : หลักสูตร

การพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข”,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
,บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔.) 

๒๓๓ ฐาวรี  ขันส าโรง, “การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิตใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่”เชียงใหม่,การค้นคว้าแบบอิสระ, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗). 

๒๓๔ สุนทรี เรือนตระกูล, “ผลของการฝึกพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกที่มีต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและความเชื่ออ านาจในตนเองของเด็กภาวะยากล าบากในมูลนิธิพุทธเกษตร จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๑). 



๑๔๙ 

 

แบบวัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนของ Coopersmith พบว่า เยาวชนที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑๒๓๕ 

นิภาพร เฉลิมฉัตร์ ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มต่อการพัฒนา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนภาชี 
“สนุทรวิทยานุกูล” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า (๑) ภายหลัง การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๒) ภายหลัง
การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ (๔) ภายหลังการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕๒๓๖  

รพีพร ศิลาวรรณ ได้ศึกษาเรื่อง ผลการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษยนิยมใหม่ 
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กบ้านเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ฝึก
อาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษยนิยมใหม่ มีความรู่สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.๐๑๒๓๗ 

พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา๔โดยใช้หลัก
ไตรสิกขากล่าวถึงความหมายและความส าคัญของไตรสิกขาและภาวนา ๔ สรุปได้ความว่าไตรสิกขา
เป็นกระบวนการฝึกอบรมตนในด้านความประพฤติทางกายความประพฤติทางจิตและความสามารถ
ทางปัญญาเพ่ือการหลุดพ้นจากอานาจครอบงาของกิเลสอันเนื่องมาจากการรู้แจ้งสัจธรรมตามความ
เป็นจริงและภาวนา๔เป็นคุณสมบัติที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมนั้นสามารถนาไปใช้ประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตให้พ้นทุกข์ซึ่งการศึกษาและอบรมตนตามหลักไตรสิกขาเป็นการฝึกฝนวิธีการใช้
องค์ประกอบทั้ง๓ด้านคือด้านร่างกายจิตใจและปัญญาให้ทหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพในการหาเลี้ยง
ชีวิตที่ถูกต้องและน าพาชีวิตให้พบกับประโยชน์สูงสุด๒๓๘ 

                                                           

 ๒๓๕ กัญช์ เกสรสุคนธ์, “ผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีตอ่ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์เด็กชายบ้านเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๖). 

 ๒๓๖ นิภาพร เฉลิมฉัตร์, “ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และ
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  ๒๕๔๗). 

 ๒๓๗ รพีพร ศิลาวรรณ, “ผลการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษยนิยมใหม่ต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชานบ้านเชียงใหม่”,การค้นคว้าแบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕) 

 ๒๓๘  พิชญ รัชต์บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 



๑๕๐ 

 

กัลยา วานิชย์บัญชา๒๓๙ หลักการของการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคุณ ตัวแปรตาม 
จะเป็นตัวแปรเชิงปริมาณในขณะที่ตัวแปรอิสระ จะเป็นตัวแปรเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว หรืออาจมี
ตัวแปรบางตัวที่เป็นตัวแปรเชิงปริมาณและตัวแปรบางตัวเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มหรือเชิงคุณภาพ แต่ถ้า
ตัวแปรตามเป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม จะต้องใช้เทคนิคการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก ซึ่งยังคงมี
วัตถุประสงค์ และแนวคิดเหมือนกับการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น คือเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ 

สิรีย์ลักษณ์ ไชยลังกา๒๔๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ความมั่นคงทางอารมณ์ และความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล บรมราช
ชนนี พะเยา”ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับ ปานกลางคิด 
เป็น ร้อยละ ๕๒.๘ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคระดับสูงคิดเป็น ร้อยละ 
๘๖.๔ ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างอาจารย์และนักศึกษามีความเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทาง 
อารมณ์ (P-value = .๐๐๐) และมีความเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า 
อุปสรรค (P-value = .๐๑๔) ปัจจัยด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่าง 
นักศึกษากับเพ่ือน และปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) มีความเกี่ยวข้องกับความสามารถ 
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (P-value = .๐๐๑, .๐๐๐ และ .๐๑๐ ตามล าดับ) และปัจจัย
ด้าน ชั้นปีที่ศึกษามีความเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอารมณ์ (P-value = .๐๐๔) โดยพบว่า ชั้นปีที่ 
๑ มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับสูง ร้อยละ ๖๑.๒ ชั้น ปีที่ ๒ มีความม่ันคงทางอารมณ์ระดับสูง ร้อย
ละ ๔๓.๒ และชั้น ปีที่ ๓ มีความมั่น คงทางอารมณ์ระดับ สูง ร้อยละ ๓๗.๘ แสดงให้เห็นว่า ชั้น ปีที่
สูงขึ้นมี ความมั่น คงทางอารมณ์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าในชั้นปีที่สูงขึ้น 
นักศึกษายิ่ง มีความเครียดมากข้ึน  

วิชชุดา เจริญกิจการ๒๔๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และอิทธิพลระหว่างบุคคลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย ของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสู งชนิดไม่
ทราบสาเหตุ” ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (X)=๒.๑๙, SD=๐.๔๓) คะแนนอิทธิพลระหว่างบุคคลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X)=
๒.๒๕, SD=๐.๕๐) และคะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ (X)=๒.๕๑, 
SD=๐.๗๘) เมื่อวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ออกก าลังกาย อิทธิพลระหว่างบุคคลและเพศสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
ผู้สูงอายุโรคความดัน โลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุได้ ร้อยละ ๔๙ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

                                                           
๒๓๙  กัลยา วานิชย์บัญชา. ๒๕๔๖. การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพ ฯ : 

ศูนย์ หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
๒๔๐  สิรีย์ลักษณ์ ไชยลังกา. “ความมั่นคงทางอารมณ์ และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรค ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี พะเยา”, พยาบาลศาสตรมห
บัณฑิต : บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี พะเยา, ๒๕๕๒). 

๒๔๑  วิชชุดา เจริญกิจการ. “การศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองและอิทธิพลระหว่างบุคคลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลังกาย ของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
พยาบาลศาสต,์ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 



๑๕๑ 

 

๐.๐๕ ผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะคือ พยาบาลและเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุขอ่ืนๆ ควร 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุมีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ดี 
เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการออกก าลังกาย เช่น การจัดให้ผู้สูงอายุเป็น ผู้น าการ
ออกก าลังกาย นอกจากนี้ควรกระตุ้นครอบครัวและชุมชนให้มีส่วนร่วมในการส่งเสริม พฤติกรรมการ
ออกก าลังกายแก่ผู้สูงอายุเหล่านี้ 

เบญจมาศ นาควิจิตร๒๔๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง และความสุขของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุของโรงพยาบาล สังกัดส านักการ
แพทย กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา  

๑. ผูสูงอายุที่มีอายุเพศ สถานภาพสมรส และลักษณะครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการ 
ดูแลสุขภาพตนเองไมแตกตางกัน แตผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาและรายไดตางกันมีพฤติกรรมการ 
ดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๒. การรับรูความสามารถของตนดานการดูแลสุขภาพตนเอง เจตคติที่ดีตอการดูแล 
สุขภาพตนเอง และความเชื่ออ านาจภายในและภายนอกตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัย ส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.๐๑  

๓. การสนับสนุนดานการดูแลสุขภาพตนเองจากครอบครัวและการสนับสนุนดานการดูแล 
สุขภาพตนเองจากบุคลากรทางการแพทยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสูงอายอุย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

๔. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขของผูสูงอายุ      
อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

๕. การรับรูความสามารถของตนดานการดูแลสุขภาพตนเอง เจตคติที่ดีตอการดูแล 
สุขภาพตนเอง การสนับสนุนดานการดูแลสุขภาพตนเองจากครอบครัว และความเชื่ออ านาจภายใน 
และ ภายนอกตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถรวมกันท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ของผูสูงอายุไดรอยละ ๕๔.๙ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

มนัส บุญประกอบ๒๔๓ “ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท างานภายหลังเกษียณอายุของ
ข้าราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” ผลการวิจัยพบว่า  

๑. ตัวแปรจ าแนกพฤติกรรมการท างานภายหลังเกษียณอายุราชการ ได้แก่ สถานการณ์ใน
ที่ท างาน การได้รับค าแนะน าชักจูงและการรับรู้ความสามารถของตนในการท า งานโดยสามารถ 
จ าแนกเป็นการท างานในสถาบันอุดมศกึษาของรัฐ/เอกชน และงานอื่น ๆ ออกจากการไม่ได้ท างาน  

๒. ข้าราชการเกษียณอายุที่แตกต่างกัน ทางด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และเงิน
รายได้ จะมีความแตกต่างกนัในด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการท างาน นอกจากนี้ผู้ที่มีระดับ 
                                                           

๒๔๒  เบญจมาศ นาควิจิตร. “ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และ
ความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาล สังกัดส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยน : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 

๒๔๓  มนัส บุญประกอบ. “ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการทํางานภายหลังเกษียณอายุของ
ข้าราชการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ”, สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



๑๕๒ 

 

การศึกษาแตกต่างกันยังมีความแตกต่างกันในเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเอง สุขภาพจิต และเจตคติ  
ต่อการท างาน รวมทั้งผู้ที่มีต าแหน่งทางวิชาการแตกต่างกันจะได้รับค าแนะน าชักจงูแตกตา่งกัน 

อะเคื้อ กุลประสูติดิลก๒๔๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในเขตบางเขนมี
คุณภาพชีวิตในระดับสูง และโมเดลเส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (x ๒ = ๑.๙๓๐, df = ๑, x ๒ /df = ๑.๙๓๐, P-value = ๐.๑๖๕, 
CFI = ๐.๙๙๙, TLI = ๐.๙๙๑, RMSEA = ๐.๐๑๓, RMR = ๐.๐๒) โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
เขตบางเขน ได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดจาก การมองโลกในแง่ดี (๐.๘๒๖) รองลงมา คือ การสนับสนุน
ทางสังคม (๐.๔๑๑) การเห็นคุณค่าในตนเอง (๐.๓๐๒) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (๐.๒๖๕) 
ตามล าดับ  

๒.๖.๒ วิจัยในต่างประเทศ 
DOUNGKAMON TONGKANARAKSA๒๔๕ ได้ ท า ก า รศึ ก ษ าวิ จั ย เรื่ อ ง  “ SUITABLE 

BUDDHIST MEDITATION RETREATS FOR FOREIGNERS IN THAILAND”  สรุป ใจความ ได้ ว่ า 
ปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่นการตัดปลิโพธิ  การแสวงหากัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่
เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติธรรม และสัปปายะในการปฏิบัติธรรม ล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฎิบัติธรรม นอกจากนี้
รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศในประเทศไทย ควรมี
จัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุ่มของผู้เข้าปฏิบัติธรรม เช่น การจัดค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับ
นักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติแต่ยังไม่พร้อมที่จะเข้าฝึกอบรม โครงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น โครงการ
ปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน และโครงการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมขั้นสูง ตลอดจนการจัด
บวชให้แก่ชาวต่างชาติที่สนใจ นอกจากนี้ควรประยุกต์หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
สนับสนุนการปฏิบัติธรรม  

WILLAM JAMES๒๔๖ นักปรัชญาชาวอเมริกันที่สนับสนุนแนวคิดของการปฏิบัติค้นหา
ความจริง และท าให้ความคิดของการปฏิบัตินิยมเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย เขาถือว่าการปฏิบัติ
นิยมเป็นทั้งวิธีการ (Method) และทฤษฎีความจริง ที่เรียกว่า (genetic theopy of truth) เจมส์ได้
เห็นด้วยกับการนิยมความจริงว่า “(agree with reality) เจมส์ได้กล่าวว่าความสัมพันธ์ระหว่างความ
จริง กับการพิสูจน์ความจริงของญัตติว่า “ความจริงที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากการพิสูจน์ความจริงของ
ญัตติด้วยกระบวนการต่างๆ 

                                                           
๒๔๔  อะเคื้อ กุลประสูติดิลก. “การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”, สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี :  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๒๕๕๗. 

๒๔๕  Doungkamon Tongkanaraksa, “ SUITABLE BUDDHIST MEDITATION RETREATS FOR 
FOREIGNERS IN THAILAND” , Master of Art ( Buddhist Studies) , ( Graduate School : 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2553). 

๒๔๖  James Campbell. “Ayer and Pragmatism”,The Philosophy of A.J.Ayer. Lewis Edwin 
Hahn.(United States of America : The Library of Living Philosophers, 1993), p.87-88 



๑๕๓ 

 

WOLAMAN๒๔๗ ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก (Feeling) 
มีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมายที่ต้องการหรือแรงจูงใจ 

SHALLY๒๔๘ ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพ่อใจเป็นความรู้สึก
แบบมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้น
แล้วท าให้มีความสุข ความสุขนี้ เป็นความรู้สึกที่แตกต่างจากความรู้สึกทางบวก ได้กล่าวคือ  
เป็นความรู้สึกที่มีระบบย้อนกลับ ความสุขสามารถท าให้เกิดความสุขทางบวกเพ่ิมขึ้น ความสุขทางลบ 
ความรู้สึกทางบวก และความรู่สึกมีความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสามนี้เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ 
โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้น เมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 

Hilgard ๒๔๙ ให้ความหมายของคิดว่าเป็นกระบวนการที่สร้างความคิดรวบยอดด้วยการ
จ าแนกการแจกความแตกต่างการจัดกลุ่มและเป็นกระบวนการที่ใช้ในการแปลความหมายข้อมูล
รวมถึงการสรุปการจ าแนกรายละเอียดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้รับและน ามาประยุกต์ใน
การใช้งานในครั้งต่อไปอย่างเหมาะสม 

Piaget ๒๕๐ กล่าวว่าการคิดคือความสามารถในการวางแผนและปรับตัวให้ เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมความสามารถดังกล่าวจะพัฒนาจากความคิดความเข้าใจในระดับง่ายๆในวัยเด็กไปสู่ระดับ
ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้นในวัยผู้ใหญ่ 

Hudgin ๒๕๑ ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการคิดไว้ดังนี้ 
(๑) การคิดเป็นปฏิกิริยาทางสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู้การเกิดความรู้สึกสงสัยความ

ยุ่งยากทางสมองหรือปัญหาที่ประสบและน าไปสู่ความพยายามที่จะแก้ปัญหาหรือขจัดความสงสัยใน
ที่สุดช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตนเองเข้ากับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่ประสบอยู่ได้เป็นอย่างดี 

(๒) การคิดเกิดจากความจ า 
(๓) การคิดเป็นความพยายามที่บรรลุถึงจุดมุ่งหมายมี่ต้องและเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อมนุษย์

เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
Bloom, Benjamin๒๕๒ ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าเป็นความสามารถในการ

แยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆว่าประกอบด้วยอะไร มีสาระส าคัญ
อะไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผลและที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 

                                                           
๒๔๗ Wolman, Thomus E. , Education and Organizational Leadership in 

ElemenyaryShool, Englewood Cliffs, (New Jersey : Prentice – Hall, 1973), p. 384. 
๒๔๘  Maynard W .Shally , Responding to social Change, (Pnnsylvania : Hutchison and 

Press, 1975), p.33. 
๒๔๙  Hilgard, E.R. (1962). Introduction to Psychology. New York : Harcourt, Brace and 

Word. 
๒๕๐  Piaget, J.  and Inhelder,  B. (1964). The Growth  of Logic  : from  Childhood  to 

Adolescence. New York : Basic Hall. 
๒๕๑  Hudgin, B. (1977). Learning and Thinking ll. Ilinos.: Peacock Publishers. 
๒๕๒  Bloom, Benjamin S. (1956) Taxonomy of Educational Objectives Goals Handbook๑ 

Cognitive Domain. United Stated of America : David Mackay Company Inc. 



๑๕๔ 

 

Marzano,R ๒๕๓ กล่าวว่าการวิเคราะห์ (Analysis) ตามแนวคิดใหม่นี้เป็นความสามารถ
นาการใช้เหตุผลและความละเอียดถี่ถ้วนในการจ าแนกแยกแยะสิ่งต่างๆซึ่งมีกระบวนการย่อยๆ  
๕ ประการ ได้แก่ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ข้อเหตุผล การประยุกต์ ใช้ และการ
ท านาย 

Ennis, R ๒๕๔  ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าหมายถการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใยว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรท า ช่วยให้ตัดสินใจ
สภาพการณ์ได้ถูกต้อง  

 

สรุปการวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด 
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พระครูประคุณ สรกิจ (๒๕๒๗) √ √ √ √   √ 
สุมาลี อินทรวนิช(๒๕๓๑) √ √ √ √   √ 
อนุชา สมจิตร (๒๕๓๙) √ √ √ √ √  √ 
พรรณราย รตัน์ไพฑรูย์ (๒๕๔๔) √ √ √ √ √ √ √ 
ฐาวรี ขันส าโรง(๒๕๔๗) √ √ √ √ √ √ √ 
จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ (๒๕๕๓) √ √ √ √ √ √ √ 
พระชาตรี  ฐิตเมโธ (๒๕๕๔) √ √ √ √ √ √ √ 
บุญเรือง  ทิพย์อาสน์ (๒๕๕๔) √ √ √ √ √ √ √ 

 

ตารางที่ ๒.๑๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ๔ 

สรุป งานวิจัยพบว่า การพัฒนาเกิดจากการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้
ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้นึกคิดปรับความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เป็น
คุณสมบัติของชาติและเป็นความจริงของโลกเพ่ือสามารถที่ เข้ากับสังคมได้ เพราะการพัฒนา
พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
จะแบ่งเป็นการบ่งชี้ให้รู้ว่าบุคคลมีรู้คิดในสิ่งที่ถูกต้องตามแบบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ อันดีงามใน
การด ารงชีวิตของตนเองได้ ด้านแรงจูงใจเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดมีความต้องการในสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์รู้จักสังคมได้ส่วนความประพฤติตามหลักธรรมและจิตวิทยาของทฤษฏีชาวตะวัตตกได้
น าเสนอแนะน าไปใช้โดยมีการทดสอบและทดลองในการปฏิบัติให้ได้ผลจริงสามารถปรับเปลี่ยนแปลง
                                                           

๒๕๓  Marzano, R.  J.  ( 2001) .  Designing a new taxonomy of educational objectives. 
Thousand Oaks, CA : Corwin Press. 

๒๕๔  Ennis, R. H. 1985. A logical basis for measuring critical thinking skills.Educational 

Leadership, 43 (2): 44-48. 
 



๑๕๕ 

 

พฤติกรรมไปในทางที่ดี หลังจากการเรียนรู้ทั้งหมดที่มีหลักพุทธธรรมและจิตวิทยาสามารถน าไป
ประยุกต์บูรณาการร่วมกันท าให้ เป็นการพัฒนสติปัญญาเกิดจากการเรียนรู้และการเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีโดยมีแรงจูงใจ เป็นตัวผลักดันให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมและศลี
ธรรม เป็นความดีในสังคมตามแนวพุทธจิตวิทยา 

สรุปผลการสังเคราะห์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

    
 สรุปสังเคราะห์โดยภาพรวมหลักพุทธจิตวิทยา+หลักจิตวิทยา 

หลักไตรสิกขา + จิตวิทยา 
                ศีล                สมาธิ             ปัญญา 
การพัฒนาจิต การพัฒนาภาวนา การพัฒนาสติ 
หลักจิตวิทยา  การรู้คิด การเรียนรู้ 
การแก้ไขปัญหา   

หลักกิริยาวัตถุ ๓ + จิตวิทยา 
                 ทาน                  ศีล                ภาวนา 
การพัฒนาสังคม การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา 
หลักจิตวิทยา การเรียนรู้ การรู้คิด 
การแก้ไขปัญหา   

หลักอริยสัจ ๔ + จิตวิทยา 
ทุกข ์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
หลักการพ้นทุกข์ หลักแห่งทุกข ์ หลักความดับทุกข์ หลักไปสู้ความดับทุกข์ 

หลักจิตวิทยา ความจริงของชีวิต ความเข้าใจของชีวิต สู้สมาธิและปัญญา 
การแก้ไขปัญหา    

อิทธิบาท ๔+ จิตวิทยา 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
ความรักใคร ่ ความพากเพียร ความเอาใจใส่ ความสอด 

ส่องเหตุผล 
หลักจิตวิทยา กล้าหาญ สมาธิ ปัญญา 
การแก้ไขปัญหา    

                              
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

 

มรรคมีองค์ ๘ + จิตวิทยา 

                     
สติปัฏฐาน + จิตวิทยา 

         ด้านกาย       ด้านเวทนา          ด้านจิต        ด้านธรรม 
         รูปธรรม        นามธรรม  เจตสิก+นามธรรม รูปธรรม+นามธรรม 
หลักจิตวิทยา มีสติ สมาธิ ปัญญา 
การแก้ไขปัญหา    

แผนภูมิที่ ๒.๑๐ รูปแบบการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏาน ๔ 
 

การสังเคราะห์ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม 
                 ความหมายในตัวแปร                    บุคคลได้กล่าวไว้ 
ด้านการเห็นคุณค่าในตน Bandura  การเห็นคณุค่าในตนเองว่าเป็นการประเมิน

ตนเอง 

ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ แฮมรินและพอลสัน ความมั่นคงทางอารมณ (Emotional 
Stability) เปนกระบวนการของจิตใจที่สามารถจะขจดั
ความตึงเครยีด 

ด้านการรับรู้ความสามารถของตน สายธาร ไกรขุนทศ การที่บุคคลรบัรู้ว่าตนเองสามารถ
แสดงพฤติกรรมและกระท าสิ่งนั้นได้อย่างแท้จริง 

ด้านการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ในมหาสติปัฏฐานสูตรการปฏิบตัิ
วิปัสสนาธรรมฐานนั้น สิ่งส าคญัคอืการก าหนดสติระลึก
รู้ตัวท่ัวพร้อมในขณะปฏิบตั ิ

ตารางท่ี ๒.๑๕ การสังเคราะห์ตัวแปรปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม  
 

สรุปได้ศึกษามาว่าได้อ้างอิงเอาตัวแปรมาสังเคราะห์ เหตุผลที่น ามาเสนอการสังเคราะห์ตัว
แปรปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม การเจริญสติปัฏฐานหมวดอิริยาบถเป็นการปฏิบัติที่สะดวกเพ่ือความ
พ้นทุกข์ในวัฏฏสงสาร 
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เข้าใจ ไผ่ใจ พูดจา กระท า ด ารงชีพ พากเพียร ระลึกได้ ตั้งใจ 
หลักจิตวิทยา ปัญญา ปัญญา ศีล ศีล ศีล สมาธิ สมาธิ 
การแก้ 
ไขปัญหา 

       



๑๕๗ 

 

การสังเคราะห์ตัวแปรพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
ความหมายในตัวแปร                   บุคคลได้กล่าวไว้ 
ด้านทางกาย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุโต) การเจริญทางกาย การพัฒนาทางกาย 

และการฝึกอบรมกาย 
ด้านทางจิต พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุโต) การเจริญทางจิต การพัฒนาทางจิต และ

การฝึกอบรมจิตใจ 
ด้านอารมณ ์ สิรีย์ลักษณ์ ไชยลังกา  “ความมั่นคงทางอารมณ์ และความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
ด้านปัญญา เพียเจต์ (Piaget) การเรียนรู้ของมนุษย์มีพัฒนาการทางสติปัญญา เป็น

ล าดับขั้นตามวัย กระบวนการคดิของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ กระบวนการ
ทางสติปัญญา 

การรู้คิดแบบอริยสัจจ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ)  อริยสัจ คือความจริงอันแท้จริง หรือ
ความจริงที่ท าบุคคลผู้เห็นอริยสัจให้เป็นพระอรยิสัจ เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้ความจริงมี ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค 

คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียม 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมมจิตโต)  การพิจารณาเกี่ยวกับปฏเิสวนา คือ
การใช้สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตณัหา ตดัทางไม่ให้
กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป 

พฤติกรรมการรู้คิดแบบรู้เท่าทัน พระราชวรมุนี  มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย
อย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน 

ตารางที่ ๒.๑๖ การสังเคราะห์ตัวแปรพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติ
ธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  

สรุปได้ศึกษามาว่าได้อ้างอิงเอาตัวแปรมาสังเคราะห์ เหตุผลที่น ามาเสนอการ
สังเคราะห์ตัวแปรปัจจัยพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ การเจริญสติปัฏฐานหมวดอิริยาบถเป็นการปฏิบัติที่สะดวกเพ่ือความพ้นทุกข์ในวัฏฏ
สงสารหมายถึง ส าคัญของส าคัญของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าคัญของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากตารางวิเคราะห์ที่ส าคัญของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จะเห็นว่ามีส าคัญตามแนวคิดของการศึกษา และนักวิชาการ
และที่มาของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ผู้วิจัยสนใจเลือกมา ๗ ประการ คือ กาย,จิต,อารมณ์,ปัญญา,อริยสัจจ,คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม,
รู้เท่าทัน,ดังนั้นสรุปได้ว่า ส าคัญของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส าคัญของพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 
 
 



๑๕๘ 

 

๒.๗ กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าหลักพฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด

ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยใช้
รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) เพ่ือค้นหาสาเหตุผลของการปฏิบัติตามพฤติกรรม
และกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฎฐาน ๔ โดยมีตัวแปรดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               แผนภูมิที่ ๒.๑๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

      ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม 
 
  ด้านการเห็นคุณค่าในตน 

  ด้านความมั่นคงทางอารมณ์  
  ด้านการรับรู้ความสามารถของตน 

  ด้านการรับรู้สภาวะการปฏิบัติ   
 

  ปัจจัยคุณลักษณะบุคคล 
 

 สถานภาพ 

  อาย ุ

 ระดับการศึกษา 

 ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 

  พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิดของผู้ปฏิบัต ิ

 ธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ 
                   
  ด้านทางกาย 

 ด้านทางจิต 
 ด้านอารมณ ์
 ด้านปัญญา  
 การรู้คิดแบบอริยสจัจ 
 คิดแบบคุณคา่แท้และคณุค่าเทียม 
 พฤติกรรมการรู้คดิแบบรู้เท่าทัน 


